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ส่วน English for Career ฉบับนี้ขอเสนอค ำศัพท์ ภำษำอังกฤษผิดไม่รู้ตัว 12 ข้อผิดพลำดที่คนมักใช้ผิด รู้ทันโลก อย่ำงล้ ำ!
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ออนไลน์ และ THAILAND 4.0 เทคโนโลยี “คลำวด์” เนื้อหอม ไปต่อไม่สะดุด

หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ วำรสำรฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ตำมสมควร สำมำรถดูรำยละเอียดและติดตำมวำรสำรข่ำวสำร
ตลำดแรงงำน Smart Job Magazine ได้ทำง https://doe.go.th/lmia
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Special Report 

หม้อแกงอัดกระป๋อง ไอเดีย Disrupt ธุรกิจเก่าทายาทร้านขนมเมืองเพชร
“เวลำพ่อมำเห็นปุ๊บ เอ๊ำเอำอีกแล้ว ท ำแล้วก็ไม่ส ำเร็จ 

ท ำแล้วก็ทิ้ง ท ำไมไม่เลิกท ำสักที” นั่นคือประโยคที่ท ำให้ ประวิทย์
เครือทรัพย์ กรรมกำรผู้จัดกำร บริษัท เพชรบุรี ไทยดีเสิร์ท จ ำกัด
รู้สึกว่ำบั่นทอนจิตใจ เมื่อเขำต้องกำรจะเปลี่ยนแปลงวิธีกำร
ผลิตขนมหม้อแกงของทำงบ้ำนให้เป็นขนมหม้อแกงแบบใหม่ที่
สร้ำงสรรค์ ไม่ซ้ ำใคร และไม่ต้องกำรให้เกิดกำรเปรียบเทียบ 
หรือถูกโจมตีว่ำไม่ใชข่นมหม้อแกงของแท้เมื่อเขำปรับควำมหวำนลง
เพื่อให้ดีต่อผู้บริโภค ยิ่งท ำให้เขำต้องสร้ำงจุดยืนของตัวเองขึ้นมำให้ได้
Q : เคยคิดไหมว่าจะต้องกลับมาช่วยที่บ้านขายขนม

จริง ๆ  พ่ออยำกให้มำช่วยขำยขนม แต่ผมมองว่ำงำนประจ ำ
ที่ผมท ำมีรำยได้ค่อนข้ำงสูง หำกออกมำท ำขนมแล้วต้องมีรำยได้
มำกกว่ำเงินเดือน และถ้ำผมกลับมำท ำ ต้องไม่ท ำเหมือนเดิม 
ต้องมีควำมแตกต่ำง
Q : ขั้นตอนการปฏิวัติการท าขนมแบบใหม่เป็นอย่างไรบ้าง

มีปัญหำเยอะมำก ๆ เพรำะสิ่งที่พ่อท ำไว้ก็ถือว่ำเขำ
ประสบควำมส ำเร็จ ในรุ่นเดียวกันพ่อผมมีรถปิ๊กอัพ แต่คนอ่ืน
มีรถมอเตอร์ไซด์ เขำคิดว่ำสิ่งที่ท ำถูกต้องมันดีแล้ว เขำก็พยำยำม 
force เรำว่ำท ำไมไม่ท ำแบบนั้น ซึ่งผมบอกเขำว่ำถ้ำท ำเหมือนพ่อ
ดีที่สุดก็เหมือนเขำ แต่ถ้ำเรำใส่ควำมคิดสร้ำงสรรค์ท ำให้มัน
แปลกออกไป ผมก็เชื่อว่ำมันน่ำจะดีกว่ำหรือเท่ำเขำ แต่เขำก็ยังไม่เข้ำใจ

สำระส ำคัญในกำรลดควำมขัดแย้งคือ ต้องท ำให้เขำดู
อย่ำงเดียวเลย ผมพยำยำมท ำให้เขำเห็นว่ำมันท ำได้ ตอนที่ผม
จะเริ่มท ำหม้อแกงอัดกระป๋อง พ่อบอกท ำไมไม่ท ำเหมือนของเก่ำ
ที่มันขำยได้ชัวร์ ๆ  ไปท ำของที่แปลกท ำไม ทดลองท ำแล้วก็ต้องทิ้ง
ท ำแล้วจะขำยได้เมื่อไหร่ก็ไม่รู้ มันจะดังหรือเปล่ำก็ไม่รู้ ท ำไม
ไม่ท ำที่ขำยได้ชัวร์แล้วก็ท ำมำขำยเยอะ ๆ ผมก็บอกว่ำผมอยำก
ท ำให้ดีกว่ำของเดิม ขอโอกำสลองท ำหน่อย ถ้ำไม่ดีก็จะเลิก
แล้วก็จะท ำตำมที่พ่อบอก แต่ถ้ำท ำได้ดีขอโอกำสท ำต่อ
Q : ก าเนิดหม้อแกงอัดกระป๋อง

เรำมองว่ำเรำคิดมำดีแล้ว เรำไม่ได้นั่งเทียนมำ คือผมมี
ข้อมูลที่ได้จำกกำรพูดคุยกับลูกค้ำคือ ท ำไมเวลำทำนขนมหม้อ
แกงหยิบจับต้องเลอะมือ ถำดก็ใหญ่ ทำนก็ไม่หมด เก็บไว้เป็น
ของเก่ำก็ไม่ค่อยอร่อย พอได้ข้อมูลมำเรำก็ถึงเวลำละที่ต้องท ำ
ตัวใหม่ ๆ มีควำมต่ำงใส่ควำมคิดสร้ำงสรรค์ไปเพิ่ม

ตอนแรก ๆ แค่ท ำให้ถำดเล็กลง ยังไม่มีควำมแปลกแตกต่ำง
เผอิญช่วงนั ้นผมไปเจอถ้วยอำหำรหมำ ก็เลยปิ๊งไอเดียเรำ
น่ำจะน ำมำใส่ขนมหม้อแกงได้เพรำะหยิบจับทำนง่ำยไม่เลอะมือ

และถ้วยมีขนำดก ำลังพอดี จึงไปหำข้อมูลเพิ่มเติมพบว่ำ
เมืองไทยท ำถ้วยแบบนี้ไม่ได้ ต้องน ำเข้ำจำกยุโรปก็เลย
ประสำนไปแต่รำคำค่อนข้ำงแพง
Q : ต้องใช้เวลาแค่ไหนหม้อแกงอัดกระป๋องถึงได้รับการยอมรับ

ขนมหม้อแกงตัวนี้เริ่มประสบควำมส ำเร็จได้สัก 3 ปีแล้ว
แต่ก่อนหน้ำนั้นผมต้องลองผิดลองถูกอยู่ 6 เดือนรวมทั้งกว่ำจะ
หำภำชนะ กว่ำจะได้รสชำติที่เหมำะสม ต้องท ำแล้วทิ้งไปเยอะ 
ใช้เวลำหนึ่งปีวำงจ ำหน่ำยได้ช่วงแรกท ำออกมำแล้วขำยไม่ได้ 
แต่พอเริ่มมีรำยกำรต่ำง ๆ มำรีวิว พอมีกำรสื่อสำรออกไปทุกคน
ก็กล้ำลอง พอลองปุ๊บก็ติดใจรสชำติที่เรำท ำก็ถูกใจคนรุ่นใหม่
ไม่หวำนเกินไป เนื้อนิ่มลง เรำท ำถุงบรรจุภัณฑ์ให้ดูสวยน่ำรัก
เหมำะแก่กำรเป็นของฝำกยุคใหม่

พอเริ่มขำยดีก็เริ่มมีคนเลียนแบบ เรำก็พยำยำมหนีไปอีกขั้น
โดยไปดิวกับผู้ผลิตเครื่องจักรประเทศจีนที่เป็นเครื่องจักรเดียว
ในโลกที่เป็นเครื่องปิดฝำเฉพำะตัวนี้เลย เครื่องตัวนี้จะท ำให้
ปิดสนิทสะอำด คนไม่ได้สัมผัสเนื้อขนมเลย ที่ส ำคัญอำกำศไม่
เข้ำออก ไม่มีออกซิเจนด้ำนในเชื้อโรคก็ไม่มีอำกำศหำยใจเติบโต
ท ำให้ขนมอำยุยืนกว่ำปกติโดยที่ไม่ต้องใส่สำรกันเสีย เก็บได้ใน
ตู้เย็น 2 สัปดำห์ นอกตู้เย็น 2 วัน
Q : เป็นวิธี disrupt ธุรกิจตัวเองหรือไม่

ถูกอย่ำงนั้นเลยครับ ถึงแม้ขนมแบบเดิมมีควำมต้องกำร
อยู่แต่ไม่สำมำรถโตได้กว่ำนี้ ถำมว่ำ 10 ปีที่แล้วผมขำยหม้อแกง
แบบเดิมได้เท่ำไหร่ปัจจุบันก็ยังขำยอยู่เท่ำเดิมหรืออำจจะลดลง
ปกติพ่อแม่ผมท ำขนมขำยวันหนึ่งได้ประมำณ 2-4 พันบำท 
ช่วงเทศกำลขำยดีก็จะได้ประมำณ 4 พันบำท แต่ขนมหม้อแกง
ของผมเฉลี่ยวันละแสนกว่ำบำทเคยขำยได้สูงสุดถึงวันละ 
2 แสนบำท

Smart Job Magazine
3



Smart Job Magazine
4

การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค

จากรุ่นยายสู่รุ่นหลาน! ต่อยอด “เต้าหู้โฮมเมด” แจ้งเกิดใหม่ในช่วงโควิด 
พลิกชีวิตจนขยายแฟรนไชส์ทั่วประเทศ

Q : ขายดีจนต้องสร้างโรงงาน 
จริง ๆ เรำไม่ได้อยำกท ำโรงงำน เรำเพียงอยำกท ำขนม

ให้ได้ตำมมำตรฐำน เร่ิมมำเป็นโรงงำนสัก 5-6 ปี ที่แล้ว รับท ำ
ขนมหวำนต่ำง ๆ ปัจจุบันเรำท ำขนมที่หลำกหลำย มีทั้งรับจ้ำงผลิต
อำทิ มีลูกค้ำสั่งขนมฝอยทองเป็นตันเพื่อเอำไปท ำไส้ขนมปัง 
หน้ำขนมเค้ก ไอศกรีม ปัจจุบันมี 3 โรงงำน เปิดเป็นบริษัทสอง
ปีที่แล้วชื่อบริษัท เพชรบุรี ไทยดีเสิร์ท จ ำกัด นอกจำกรับจ้ำงผลิต
แล้วเรำยังขำยขนมในแบรนด์ลุงอเนก และบ้ำนเดือนขนมไทย

สิ่งหนึ่งที่ท ำให้มำถึงจุดนี้ ผมคิดว่ำ คนเก่งไม่ได้วัดกัน
ที่ว่ำใครคิดเก่ง คนเก่งวัดกันที่ใครแก้ปัญหำได้มำกกว่ำ ถ้ำวันนั้น
เกิดปัญหำผมไม่ยอมต้องกำรเอำชนะเขำว่ำผมรั้น ซึ่งควำมรั้น

กับควำมไม่ยอมแพ้ต่ำงกันนิดเดียว ถ้ำงำนนี้ไม่ส ำเร็จผม
กลำยเป็นคนรั้น แต่ถ้ำส ำเร็จแสดงว่ำผมไม่ยอมแพ้ ผมต้อง
ไม่ใช่คนรั้นผมต้องเป็นคนไม่ยอมแพ้ ทุกวันนี้ผมถือว่ำประสบ
ควำมส ำเร็จในขั้นต้น ผมมีเป้ำหมำยข้ำงหน้ำรออยู่ที่ใหญ่กว่ำ 
คือ กำรยกระดับขนมเมืองเพชรบุรีให้เป็นที่ยอมรับในไทย 
และต้องเป็นที่ยอมรับของคนต่ำงชำติ เช่นเดียวกับขนมมำกำลอง
ของต่ำงประเทศ ข้อมูลติดต่อ Facebook: โรงงำนลุงอเนก
ขนมหวำนเมืองเพ็ชร์ โทรศัพท์ 089 796 5052

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันตก
ที่มา : https://www.sentangsedtee.com

จำกธุรกิจเล็ก ๆ ของคุณยำยส่งต่อมำยังรุ่นหลำน
ส ำหรับ “เต้ำหู้โฮมเมด” Pim Tofu ที่แจ้งเกิดใหม่ในช่วงโควิด-19
และต่อยอดมำจนสำมำรถเปิดเป็นหน้ำร้ำนพร้อมขยำยแฟรนไชส์
ไปทั่วประเทศ สร้ำงจุดขำยด้วยรสชำติที่แตกต่ำง เติมควำม
พิเศษด้วยกำรสร้ำงสีสันจนกลำยเป็นเต้ำหู้ทอดสีรุ้ง

นางสาวรุ้งพราย เจ้าของธุรกิจเต้าหู้โฮมเมด pim tofu
เล่ำว่ำ ย้อนเวลำไปเมื่อประมำณ 20 ปีก่อนคุณยำยของเธอ
ได้ท ำเต้ำหู้ขำย โดยเป็นธุรกิจขนำดเล็ก ๆ ท ำกันเองในครอบครัว
และถูกส่งต่อมำยังรุ่นลูกซึ่งเป็นรุ่นคุณแม่ของเธอ ซึ่งเธอเองก็
เติบโตมำกับกำรท ำเต้ำหู้ขำยมำตั้งแต่เด็กจนโตและได้มีโอกำส
น ำเอำเต้ำหู้ของที่บ้ำนไปทอดและให้เพื่อนที่เรียนมหำวิทยำลัย
เดียวกันได้ลองกินอยู่หลำยครั้ง ต่อมำเมื่อเธอเรียนจบก็ได้มี
กำรท ำตำมควำมฝันด้วยกำรเปิดร้ำนกำแฟแต่ควำมฝันต้องจบลง
เนื่องจำกธุรกิจร้ำนกำแฟไม่สำมำรถไปต่อได้ ซึ่งระหว่ำงทำง
เธอก็ได้ท ำงำนหลำกหลำยรูปแบบ และในช่วงหนึ่งของกำร
ท ำงำนเธอได้ผันตัวเองมำขำยอำหำรในห้ำงสรรพสินค้ำแห่งหนึง่
และได้น ำเอำเต้ำหู้ของที่บ้ำนมำทอดขำย เป็นอีกหนึ่งเมนูขำย
ควบคู่ไปกับเมนูอ่ืน ๆ ซึ่งเต้ำหู้ทอดนั้นขำยดีกว่ำอำหำรหลักที่
เธอท ำขำย แต่ก็ต้องมำปิดร้ำนไปเพรำะโควิด-19 ระบำดหนักในไทย

หลังจำกโดนโควิด-19 เล่นงำนท ำให้เธอตกงำนและ
ต้องอยู่บ้ำนเฉย ๆ ไปกว่ำ 2 เดือน แต่กลำยเป็นจุดเปลี่ยนให้เธอ

คิดทบทวนว่ำจะต้องท ำอย่ำงไรให้มีรำยได้เข้ำมำ ท ำให้เธอนึกถึง
เต้ำหู้ที่เคยท ำขำย เมื่อนึกได้ดังนั้นเธอก็เริ่มกลับมำท ำเต้ำหู้
ทอดขำยและจัดส่งแบบเดลิเวอรี่ โดยมีกำรน ำสินค้ำไปโพสต์
ในกลุ่มขำยอำหำรต่ำง ๆ และจัดโปรโมชั่นให้กับสินค้ำ โดยเธอ
เผยว่ำโพสต์ขำยเต้ำหู้ทอดในกลุ่มขำยอำหำรวันแรกมีลูกค้ำ
สั่งซื้อเข้ำมำ 25 รำยและหลังจำกนั้นก็ได้รับผลตอบรับจำก
ลูกค้ำเพิ่มมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง จนกระทั่งเธอเร่ิมคิดที่จะขยำย
ธุรกิจให้ใหญ่ขึ้นด้วยกำรเปิดหน้ำร้ำนนั่นเอง ถึงกระนั้นกำร
เปิดหน้ำร้ำนและขำยเต้ำหู้ทอดธรรมดำก็อำจจะไม่ดึงดูดลูกค้ำ
มำกนัก เจ้ำของร้ำนให้ข้อมูลว่ำ ตอนเด็กเธอมีควำมฝันว่ำ
อยำกมีเต้ำหู้ที่เป็นสีรุ้ง บวกกับชื่อของเธอที่ชื่อรุ้งพรำยท ำให้
เธอน ำเอำควำมฝันวัยเด็กมำต่อยอดให้เต้ำหู้ทอดธรรมดำ
กลำยเป็นเต้ำหู้ทอดที่มีสีสันน่ำสนใจมำกขึ้น ท้ำยที่สุดเธอก็ได้
มีเต้ำหู้ทอดหลำกหลำยสีและเปิดหน้ำร้ำนส ำเร็จในที่สุด 
ปัจจุบันเปิดร้ำนมำได้ประมำณ 3-4 ปี



ส ำหรับเต้ำหู้ทอดของทำงร้ำนนั้นจะเป็นเต้ำหู้ที่ท ำมำจำก
ถั่วเหลือง 100% ซึ่งถั่วเหลืองที่น ำมำผลิตนั้นจะเป็นถั่วเหลืองที่
คัดเกรดและมีคุณภำพที่ดี สำเหตุที่ต้องเลือกถั่วเหลืองที่ได้
คุณภำพและเกรด A นั้น เพรำะว่ำถ้ำหำกเป็นถั่วเหลืองทั่วไป
จะมีอำยุกำรเก็บรักษำค่อนข้ำงน้อย แต่เมื่อเป็นถั่วเหลือง
คุณภำพดีเกรด A จะสำมำรถยืดอำยุได้นำนมำกขึ้นประมำณ 25 วัน
ในตู้เย็น โดยไม่ต้องใส่ช่องแช่แข็ง ปัจจุบันเต้ำหู้ทอดของทำงร้ำน
มีทั้งหมดประมำณ 10 รสชำติและเป็นรสชำติที่ได้มำจำก
พืชผักธรรมชำติ ได้แก่ งำด ำ แครอท ฟักทอง อัญชัน เห็ดหอม 
มันม่วง สำหร่ำย กุยช่ำย และออริจินัล หรือ ถั่วเหลือง 100%

ทั้งนี้ จุดเด่นและควำมพิเศษของเต้ำหู้โฮมเมดนั้น 
เจ้ำของร้ำนเผยว่ำถ้ำหำกคนที่ยังไม่เคยลองกินจะดึงดูดด้วยสีสัน
เนื่องจำกพืชผักที่น ำมำเป็นส่วนผสมนั้นมีสีเฉพำะตัว ท ำให้เมื่อเวลำ
น ำมำผสมเข้ำกับถั่วเหลืองก็จะท ำให้มีสีสันสวยงำมน่ำสนใจ
มำกขึ้น ควำมพิเศษอีกหนึ่งอย่ำงคือเมื่อเด็กกินแล้วจะไม่ได้
รู้สึกว่ำเป็นเต้ำหู้ที่เคยกินแบบทั่วไป เพรำะในเด็กบำงคนไม่ค่อย
ชื่นชอบกำรกินเต้ำหู้มำกนัก เนื่องจำกเต้ำหู้ทั่วไปจะมีกลิ่นเฉพำะ
ท ำให้เด็กไม่ค่อยชอบนั่นเอง แต่พอได้ลองกินเต้ำหู้ทอดของที่ร้ำน
แล้วท ำให้รู้สึกเหมือนกินขนม นอกจำกนี้ยังมีน้ ำเต้ำหู้รสชำติต่ำง ๆ 
เช่น โกโก้ ที่สำมำรถตอบโจทย์กลุ่มลูกค้ำวัยเด็กได้เป็นอย่ำงดี 
ท ำให้กลุ่มลูกค้ำมีทั้งกลุ่มเด็ก กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มผู้สูงอำยุ และ

กลุ่มผู้ที่กินเจ ทั้งนี้ได้ท ำกำรตลำดและโปรโมทสินค้ำผ่ำน
ช่องทำงโซเชียลต่ำง ๆ เพื่อดึงดูดกลุ่มลูกค้ำให้เพิ่มมำกขึ้น
ส ำหรับเต้ำหู้ทอดนั้นมีกำรจัดเสิร์ฟคู่กับน้ ำจิ้มสูตรเฉพำะของทำงร้ำน
ท ำให้มีผลตอบรับจำกลูกค้ำอยู่ในระดับที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง 
นอกจำกนี้ยังได้ขยำยธุรกิจไปในรูปแบบของแฟรนไชส์และ  
ในปัจจุบันมีทั้งหมด 38 สำขำทั่วประเทศ ซึ่งแฟรนไชส์นั้น
เร่ิมต้นที่รำคำ 30,000-130,000 บำท

นอกจำกนี้เต้ำหู้ทอดที่ขำยนั้นทำงร้ำนจะจัดชุดเซ็ต 
รำคำประมำณชุดละ 55 บำท ซึ่งลูกค้ำจะนิยมซื้อรวมทุกรสชำติ
มำกกว่ำรสชำติเดียว เพรำะจะได้หลำกหลำยรสชำติมำกยิ่งขึ้น 
และมีเต้ำหู้ที่ให้ลูกค้ำน ำไปทอดเองอย่ำงไรก็ตำมในอนำคตทำงร้ำน
ได้มีกำรวำงแผนต่อยอดธุรกิจให้ไปในทิศทำงของกำรขยำย
สำขำเพิ่มขึ้น เพื่อรองรับควำมต้องกำรของลูกค้ำ โดยตั้งเป้ำ
ขยำยในพื้นที่กรุงเทพมหำนครมำกยิ่งขึ้น เนื่องจำกทำงร้ำนมี
สำขำหลักอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ จึงมีควำมต้องกำรขยำยไปใน
โซนภำคกลำง ปัจจุบันในกรุงเทพฯ มีประมำณ 3-4 สำขำ 
ซึ่งลูกค้ำมีควำมต้องกำรให้ขยำยสำขำเพิ่มในกรุงเทพฯ อีกนั่นเอง

ร้าน เต้าหู้โฮมเมด Pim Tofu : ที่อยู่ 111/1 พระสิงห์
เมืองเชียงใหม่ 50300 โทรศัพท์ 062 892 2265

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคเหนือ
ที่มา : https://mgronline.com
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ตัวกลางรับซื้อกระจายสินค้าอาหารสด อาชีพท่ีมาแรง โตแบบก้าวกระโดด
ตัวกลางในการรับซื้อ และกระจายสินค้าอาหารแช่แข็ง

และอาหารสด ธุรกิจที่ก าลังได้รับความนิยมและมาแรง
ในช่วงหลายปีนี้ เพราะเป็นตัวกลางในการช่วยอ านวยความ
สะดวกให้กับพ่อค้า แม่ค้า แผงขายในตลาดสด และโรงงานผู้ผลิต
ซึ่งเติบโตแบบก้าวกระโดด

นายวิทยา เทวโรด ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ออร์โก้ฟู้ด 2426
เล่าว่า ตนเองได้ลำออกจำกงำนประจ ำมำท ำธุรกิจศูนย์กลำง
ในกำรรับซื้อและขำยชิ้นส่วนอำหำรสด และอำหำรแช่แข็ง 
เช่น ชิ้นส่วนไก่ หมู อำหำรทะเล โดยจะท ำหน้ำที่เหมือนเป็น
ตัวกลำงในกำรไปรวบรวมของสดจำกแหล่งผลิต ในจังหวัด
นครปฐม จังหวัดสมุทรสำคร จังหวัดสระบุรี และจังหวัด
นครรำชสีมำ มำกระจำยต่อให้กับลูกค้ำ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพ่อค้ำ
แม่ค้ำตำมตลำดสดในพื้นที่ต่ำง ๆ แถบภำคอีสำน เช่น จังหวัด
ขอนแก่น จังหวัดมหำสำรคำม จังหวัดอุดรธำนี  จังหวัด
หนองคำย จังหวัดบึงกำฬ จังหวัดกำฬสินธุ์ และจังหวัดร้อยเอ็ด

วิทยำ เล่ำว่ำ เดิมตนเองท ำงำนเป็นผู้จัดกำรบริษัท 
อำหำรสดแห่งหนึ่ง และมีประสบกำรณ์จำกกำรท ำงำนตรงนั้น 
น ำมำต่อยอดสร้ำงธุรกิจของตัวเอง โดยเริ่มจำกเล็ก ๆ ก่อน 
และค่อยเติบโตมำเรื่อยโดยปหีนึง่มีกำรเติบโตไม่น้อยกว่ำ 20-30%
จนถึงทุกวันนี้ ผ่ำนมำ 6 ปี มีรถขนสินค้ำ 6 คัน มีรำยได้เมื่อปี 
2564 ยอดขำย 40 ล้ำนบำท และปี 2565 ยอดขำยเพิ่มขึ้น 
เท่ำตัวเป็น 80 ล้ำนบำท 

ทั้งนี้ กำรเติบโตแบบก้ำวกระโดดในช่วง 2 ปีหลัง มำจำก
กำรบอกกันแบบปำกต่อปำกของลูกค้ำเอง และจำกกำรเน้นกำร
ให้บริกำรลูกค้ำอยำกได้อะไรเท่ำไหร่สำมำรถจัดให้ได้ในรำคำ 
ที่ลูกค้ำพึงพอใจ และอีกส่วนมำจำกกำรเข้ำไปติดต่อหำลูกค้ำเอง
หลังจำกที่คนรู้จักเยอะขึ้น เกิดกำรบอกกันปำกต่อปำก พอเรำ
เข้ำไปติดต่อก็ง่ำยขึ้นในช่วงหลัง ๆ ซึ่งลูกค้ำเดิมก็ยังคงซื้อเรำ
อย่ำงต่อเนื่องด้วย
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ส ำหรับกำรแข่งขันในธุรกิจนี้ คุณวิทยำ บอกว่ำ มีสูงมำก
ในภำคอีสำนที่ตัวเองท ำอยู่ แต่ละรำยมีกำรท ำตลำดในแบบ
ของตัวเอง แต่ของเรำขอเน้นกำรสร้ำงควำมประทับใจให้กับลูกค้ำ
ในรำคำที่เรำรับได้ และลูกค้ำรับได้ ซึ่งรำคำไม่ได้แตกต่ำงกัน 
เพรำะเวลำไปรับสินค้ำก็จะไปรับในจุดพื้นที่เดียวกัน แต่ถ้ำซื้อ
ได้ปริมำณเยอะเรำสำมำรถน ำมำท ำรำคำได้ บวกกับกำรบริกำรที่ดี 
เท่ำนี้ก็สำมำรถแข่งขันได้ แม้กำรแข่งขันจะสูง 

ในปัจจุบัน พ่อค้ำแม่ค้ำตำมแผงขำยของในตลำดสด 
ไม่ซื้อสินค้ำเอง หันมำใช้บริกำรจำกตัวกลำงในกำรซื้อสินค้ำให้
เพรำะช่วยประหยัดเวลำ ค่ำใช้จ่ำย กำรเดินทำง และสะดวก แม้ว่ำ
จะจ่ำยแพงกวำ่แต่แพงกว่ำไม่มำก สิ่งที่ลูกค้ำได้รับคือ ควำมคุ้มค่ำ
และควำมสะดวกสบำย ท ำให้เกิดธุรกิจตัวกลำง ในกำรกระจำย
สินค้ำในแบบของเรำเยอะขึ้น ตำมควำมต้องกำรของลูกค้ำที่มำกขึ้น 
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันตก
ที่มา : https://mgronline.com

พลิกผืนนาร้าง สร้างรายได้วัยเกษียณ
ปัจจุบันนำข้ำวของต ำบลนำตำล่วงได้เปลี่ยนแปลงไป

เป็นพื้นที่สวนยำง สวนปำล์ม ตลอดจนบ้ำนเรือนและที่อยู่
อำศัยของชุมชนเมือง แต่ส ำหรับพื้นที่ 21 ไร่ ในหมู่ที่ 2 ต ำบล
นำตำล่วง อ ำเภอเมือง จังหวัดตรัง กลับกลำยเป็นไร่นำสวนผสม
แบบครบวงจรที่พร้อมต้อนรับนักท่องเที่ยวและเป็นแหล่ง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชุมชน สร้ำงรำยได้หลำยทำงให้ครอบครัว

ร.ต.ท. ธีรวุฒิ พำนิช ข้ำรำชกำรวัยเกษียณ เจ้ำของไร่
คุ้มพำนิช เล่ำว่ำ ตนเองมีควำมฝันที่อยำกจะเห็นวิถีชีวิตเมื่อครั้ง
ตนเองยังเป็นเด็กที่เกิดและเติบโตมำในครอบครัวชำวนำ ท ำนำ
หำปลำ ปลูกผัก อยู่กับธรรมชำติ และอยู่ในสังคมที่เอ้ือเฟื้อ 
แบ่งปัน และมีมิตรไมตรีที่บ้ำนเกิด ต ำบลทุ่งกระบือ อ ำเภอ
ย่ำนตำขำว จังหวัดตรัง แม้ปัจจุบันตนเองไม่ได้อยู่อำศัยใน
พื้นที่เดิมแล้ว แต่ก็ยังฝันที่จะมีนำข้ำวเป็นของตนเอง จึงได้ซื้อ
ที่ดินที่เป็นนำร้ำงแปลงนี้ ซึ่งอยู่บริเวณชำนเมืองเพื่อท ำนำ 
และท ำไร่นำสวนผสม ร่วมกับกำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร
เพื่อให้สำมำรถสร้ำงรำยได้ได้หลำยช่องทำงให้กับครอบครัว

โดยมี คุณศศิลักษณ์ พำนิช ภรรยำ ซึ่งเป็นข้ำรำชกำร
พยำบำลเกษียณ เป็นก ำลังส ำคัญในกำรดูแล บริหำรกิจกำร 
ในส่วนของร้ำนอำหำร “ไร่คุ้มพำนิชส้มต ำลอยฟ้ำ กำแฟยอดไม้”
และกำรท ำโฮมสเตย์ ในพื้นที่เกษตรให้กับนักท่องเที่ยวได้มำ
สัมผัสบรรยำกำศธรรมชำติ โดยมีทั้งโฮมสเตย์ที่อยู่ในนำข้ำว 
และในพื้นที่บริเวณสวนผสม รวมจ ำนวน 18 หลัง สำมำรถ
รองรับกำรประชุมสัมมนำและกำรจัดงำนเลี้ยงให้กับผู้มำเยือน 
ได้ถึง 200 คน ในส่วนของกำรปลูกพืชต่ำง ๆ ในพื้นที่มีกำร
ปลูกมะพร้ำวน้ ำหอม 400 ต้น ส้มโอพันธุ์ทองดีและพันธุ์
ทับทิมสยำม 50 ต้น ฝรั่งพันธุ์กิมจู 200 ต้น หน่อข่ำ 200 ต้น 
จ ำหน่ำยทั้งหน่อข่ำและข่ำอ่อน นำบัวหลวง เนื้อที่ประมำณ 1 ไร่ 
ตัดบัวจ ำหน่ำยในทุกวันพระเดือนละ 2 คร้ัง

โรงเรือนปลูกเมล่อน ขนำดกว้ำง 4 เมตร ยำว 20 เมตร
จ ำนวน 2 หลัง ซึ่งปัจจุบันได้พักกำรปลูกและให้ชำวบ้ำน     
ในพื้นที่ได้มำปลูกผักปลอดสำรพิษ เช่นเดียวกับกำรแบ่งพื้นที่
ส่วนหนึ่ง ประมำณ 2 งำน ให้ชำวบ้ำนปลูกดำวเรืองเพื่อเป็น
รำยได้เสริม และมีกำรเลี้ยงปลำ จ ำนวน 3 บ่อ ได้แก่ ปลำกด 
ปลำนิล ปลำตะเพียน ปลำช่อน ปลำหมอ และปลำดุก รวม
จ ำนวน 3,000 ตัว มีรำยได้ประมำณ 90,800 บำทต่อปี รวม
รำยได้ทั้งหมดจำกกำรท ำไร่นำสวนผสมเมื่อหักค่ำใช้จ่ำยแล้ว 
781,850 บำทต่อปี นอกจำกนี้ ยังมีกำรอนุรักษ์พันธุ์พืช
ท้องถิ่นที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ ได้แก่ หว้ำ กระโดน กก ชุมเห็ด 
และพืชต่ำง ๆ ให้คงอยู่

ร.ต.ท. ธีรวุฒิ กล่ำวว่ำ จุดเริ่มต้นที่ท ำให้คนในชุมชนได้
มีส่วนร่วมคือ ตนเองได้บอกเล่ำกับเพื่อนบ้ำนและคนในชุมชน
ถึงควำมตั้งใจที่จะท ำนำ เพื่อให้เกิดกำรอนุรักษ์วิถีชำวนำเอำไว้ 
ภำยหลังสมำชิกในชุมชนก็ให้กำรสนับสนุน เมื่อมีกิจกรรม
ส ำคัญที่เกี่ยวกับนำข้ำวก็จะเดินไปบอกเพื่อนบ้ำน ชำวบ้ำน 
รวมทั้งผู้น ำชุมชน ให้ช่วยบอกกล่ำวคนในชุมชนที่สนใจให้
มำร่วมด้วยช่วยกันในกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรท ำแปลงเพำะกล้ำ
ถอนกล้ำ ด ำนำ ไปจนถึงกำรเกี่ยวข้ำว ซึ่งก็ได้รับควำมร่วมมือ
จำกคนในชุมชนเป็นอย่ำงดี
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กำรท ำนำนั้นเริ่มต้นด้วยกำรคัดเมล็ดข้ำวพันธุ์เล็บนก 
ที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกเครือข่ำยผู้ปลูกข้ำวจังหวัดพัทลุง 
หว่ำนลงในแปลงกล้ำที่เตรียมไว้ เมื่อต้นกล้ำเจริญเติบโตเต็มที่ 
ระยะเวลำ 30 วัน จึงถอนมำปักด ำ มีกำรเตรียมดินโดยใช้รถไถ
แล้วทิ้งดินที่ไถไว้ประมำณ 2 เดือน หลังจำกนั้น น ำปุ๋ยมูลไก่
ร่วมกับมูลเป็ด ใส่ลงในดินที่ไถทิ้งไว้ เมื่อฝนเริ่มตกก็ทดน้ ำเข้ำนำ
แล้วท ำกำรสับเทือกโดยใช้จอบ ใช้แรงงำนประมำณ 4 คน  
โดยมีสมำชิกในชุมชนสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันมำช่วยท ำเทือก 
ก็เริ่มด ำนำโดยมีสมำชิกในชุมชน โดยแต่ละคนก็ห้ิวปิ่นโตหรือ
พำข้ำวหม้อแกงหม้อกันมำร่วมด้วยช่วยกัน แม้จะเหนื่อยและ
ต้องสละเวลำกันมำ แต่ก็มีควำมอ่ิมเอมใจ 
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคใต้
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

ข้ำวเปลือกที่ได้มำส่วนหนึง่จะเก็บไว้เป็นพันธุข์้ำวเพื่อปลูก
ในปีต่อไป อีกส่วนหนึ่งจะน ำมำสีเป็นข้ำวสำรน ำส่งมอบให้กับ 
ผู้ที่มำร่วมท ำนำ ข้ำวที่เหลือจะน ำมำจ ำหน่ำย และจะมีกำร
เก็บข้ำวในยุ้งฉำงเพื่อให้มีกิจกรรมกำรตำกข้ำว นวดข้ำว สีข้ำว
ด้วยครกสีข้ำว ครกต ำข้ำวแบบโบรำณ เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้มำ
หัดสีข้ำวด้วยตัวเอง แม้เป็นเพียงกิจกรรมเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เกี่ยวกับข้ำว แต่อย่ำงน้อยก็เป็นกำรอนุรักษ์วิถีชีวิตชำวนำ 
และท ำให้ผู้ที่สนใจได้สัมผัสเสี้ยวหนึ่งของวิถีชีวิตของชำวนำ 
เพื่อให้คนรุ่นหลังได้เห็นคุณค่ำของอำชีพท ำนำ ซึ่งเป็นอำชีพที่
เป็นเสมือนต้นน้ ำ ผลิตข้ำวที่เป็นอำหำรหลัก หล่อเลี้ยงคนทุก
ชนชั้นต่อไป สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ร.ต.ท. ธีรวุฒิ 
พำนิช หรือส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเมืองตรัง โทร. 075-218-681

หมอดินอาสา ปราจีนบุรี แหกคอก! เปลี่ยนท่ีนาดอนท า “สวนทุเรียน”

ถึงเดือนเมษำยน - พฤษภำคม ฤดูทุเรียนเวียนมำ 
ทำงภำคตะวันออกอย่ำงจังหวัดจันทบรุี ก็ยังเป็นเจ้ำแห่งวงกำร
ทุเรียนเหมือนเดิม ด้วยเป็นพื้นที่ปลูกมำนำน จนกลำยเป็นแหล่ง
ที่มีพื้นที่ปลูกทุเรียนมำกที่สุดในประเทศไทย มำช่วงหลำยปีหลัง
ทุเรียนเริ่มได้รับกระแสนิยมจำกผู้บริโภคเป็นจ ำนวนมำก 
เกษตรกรในหลำยพื้นที่ทั่วประเทศหันมำสนใจปลูกทุเรียนกัน
อย่ำงหนำแน่น รวมถึงจังหวัดปรำจีนบุรี นับเป็นภำคตะวันออก
ที่อยู่ใกล้กรุงเทพฯ แต่ก็สำมำรถปลูกทุเรียนได้อร่อยไม่แพ้ทำงจันทบุรี

คุณวันเพ็ญ สนลอย เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียน พ่วงด้วย
ต ำแหน่งหมอดินอำสำประจ ำจังหวัดปรำจีนบุรี อยู่บ้ำนเลขที่ 
62/1 หมู่ที่ 5 ต ำบลไม้เค็ด อ ำเภอเมือง จังหวัดปรำจีนบุรี เล่ำว่ำ
พ่อแม่ทิ้งมรดกที่ดินไว้ให้ 3 ไร่ พื้นที่เดิมพ่อกับแม่ใช้ปลูกทุเรียน
แต่ไม่ค่อยได้ผล ดินไม่ดี เป็นกรดเยอะไม่สำมำรถสำนต่อสวน
ทุเรียนได้ หลังเรียนจบจึงเข้ำท ำงำนเป็นเสมียน แต่งงำนมี
ครอบครัวมีลูก แต่เงินเดือนเสมียนกับเงินเดือนสำมีรับ
ข้ำรำชกำรในสมัยนั้นเลี้ยงลูกไม่พอ จึงตัดสินใจลำออกจำกงำน
กลับมำท ำเกษตรลองสู้อีกสักตั้งบนที่ดินมรดก ล้มมำแล้ว
หลำยครั้ง ตั้งตัวใหม่ได้ เพรำะสำรชีวภำพ “กลับมำสู้อีกครั้ง 
เริ่มเปลี่ยนจำกสวนทุเรียนมำขยำยกิ่งพันธุ์ไม้ผลขำย ตลำดไปได้ดี
ขำยอะไรก็ขำยได้ แต่ต้องมำจบด้วยพิษเศรษฐกิจต้มย ำกุ้ง     
ปี 2540 ช่วงนั้นย่ ำแย่มำก ค้ำขำยอะไรก็ไม่ดี จำกเคยขำยต้น
พันธุ์กระท้อน ต้นละ 80 บำท รำคำตกวูบ เหลือต้นละ 8 บำท 
ยังขำยไม่ได้” 

เมื่อเจอสถำนกำรณ์บังคับแบบนี้จะท ำยังไงดี ลูกก็ยังเรียน
ไม่จบต้องกัดฟันเพื่อลูก หำวิธีพำครอบครัวให้รอด ในใจก็ยังคิดจะ
ท ำเกษตรต่อไป และคิดว่ำทำงรอดคือต้องท ำแบบลดต้นทุนให้ได้
โชคดีที่เปิดทีวีไปเจอรำยกำรเกี่ยวกับเกษตรพอดี เขำสอนท ำ
เกษตรแบบลดต้นทุน มีกำรท ำสำรชีวภำพ เขำมำช่วยลดต้นทุน
ค่ำปุ๋ยก็เริ่มสนใจ เริ่มศึกษำข้อมูลเพิ่ม ตอนนั้นที่ดูก็ไม่เข้ำใจ
ทั้งหมด เขำบอกให้เตรียมโอ่ง 1 ใบ กับน้ ำตำลโมลำส เรำก็ไม่รู้
ว่ำมันคืออะไร ที่จริงคือกำกน้ ำตำล แต่เขำไม่บอก เมื่อไม่เข้ำใจ
ไปหำข้อมูลเพิ่มอีก ออกไปหำหนังสือมำอ่ำน ซื้อมำอ่ำนเป็น 10 เล่ม
เพื่อท ำควำมเข้ำใจ แล้วลงมือปฏิบัติเร่ิมทดลองในแปลงเกษตร 
3 ไร่ ที่มีอยู่

การทดลองครั้งที่ 1 ใช้วิธีกำรหมัก น ำผลไม้ในสวน
หลำกหลำยชนิดมำผสมหมักลงถัง ขนำด 60 ลิตร ลองผิดลอง
ถูกอยู่ 1 เดือน คิดว่ำได้สูตรที่ดีแล้ว จึงน ำสำรที่ท ำไปใช้ที่
แปลงทดลองแรก ๆ ต้นก็งำมแตกยอดดี ชำวบ้ำนเข้ำมำเห็น
ต้นไม้ที่สวนแล้วแตกยอดดี เขำก็ถำมว่ำใช้อะไร เรำบอกไปว่ำ
ใช้น้ ำหมักที่ท ำเอง เรำก็บอกสูตรไปอย่ำงไม่หวงพอเขำใช้ไปสักพัก
เริ่มได้ผลต้นงำมดี เขำก็แถมสูตรใส่เพิ่มเองทีนี้ใส่มำกไป ใบเริ่มไหม้
เรำจึงบอกว่ำอย่ำใส่เกินสูตรให้ตัดลงเท่ำเดิม แล้วฉีดสัปดำห์ละ
2-3 ครั้ง ใช้แล้วได้ผลดี แต่พอเริ่มเข้ำปีที่ 4 ปัญหำเริ่มเกิด
ทั้งของเรำและของชำวบำ้น ต้นไม้ไม่ยอมแตกใบอ่อน เพรำะใช้สำร
ในอัตรำที่มำกไป ทั้งฉีดทำงใบและรดที่ต้นท ำให้ต้นไม่ยอม
แตกใบอ่อน ในที่สุดต้นก็เริ่มตำยไปทีละต้น ครั้งแรกถือว่ำล้มเหลว
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การทดลองคร้ังที่ 2 เปลี่ยนจำกกำรหมักเป็นกำรกลั่น 
กลั่นเอำแต่น้ ำ เอำกำกไปท ำปุย๋หมัก แล้วเอำน้ ำหมักไปท ำฮอร์โมน
ได้ผลดีแต่กว่ำจะลงตัวก็ต้องท ำทิ้งไปเยอะ พอใช้แล้วดี ชำวบ้ำน
เข้ำมำขอสูตรกันเยอะ และด้วยควำมที่เป็นหมอดินออกงำนกบั
ทำงรำชกำรบ่อยมีคนรู้จักหลำยกลุ่ม ทั้งเกษตรกร หน่วยงำนรำชกำร
รวมถึงภำคเอกชนที่ติดต่อให้เรำท ำฮอร์โมนส่ง เดือนละ 2,000 ลิตร
ทุกอย่ำงต้องนิง่ เริ่มจำกท ำฮอร์โมนสมุนไพร 2 อย่ำง ท ำจนตอนนี้
มีมำกกว่ำ 20 สูตร แจกเกษตรกรให้ลองใช้ เพรำะเรำลองใช้
คนเดียว เรำจะไม่รู้ถึงปัญหำ นอกเหนือจำกของสวนเรำ ถ้ำดีเขำ
ต้องกลับมำพอท ำแจกเยอะมำก ๆ เริ่มไม่ไหว เกษตรกรบอก
ให้ขำยสิ เรำก็เริ่มท ำขำย ลิตรละ 120 บำท พร้อมทั้งตั้งเป็น
ศูนย์กำรเรียนรู้อบรมควำมรู้เผยแพร่สูตรแบบไม่หวง หรือ
เกษตรกรอยำกมำกินนอนอำศัยครูพักลักจ ำก็มำได้ ปลูกทุเรียน
ให้รอดบนพื้นที่นำดอน กำรปลูกทุเรียน ถือเป็นงำนเกษตร
ที่ท้ำทำย ค่อย ๆ  ขยำยปลูกมำเรื่อย ๆ จำก 30 ต้น ขยำยเป็น 20 ไร่
เน้นปลูกหมอนทอง ชะนี พวงมณี และพันธุ์ดั้งเดิมของปรำจีนบุรี

คุณวันเพ็ญ บอกว่ำ ดั้งเดิมพ่อปลูกทุเรียนอยู่แล้ว แต่มี
ปัญหำตรงพื้นที่เปน็นำดอน ดินเป็นกรดปลูกอะไรก็ไม่งำมลงแต่เงิน
เรำเลยเปลี่ยนจำกกำรปลูกทุเรียนมำท ำกิ่งพันธุ์ขำย พอขยำยพันธุ์ไม้
แต่ก็ยังไม่โค่นต้นทุเรียนทิ้งทั้งหมด ต้นไหนตำยก็ปล่อยให้ตำย 
ต้นไหนรอดก็เลี้ยงตำมสภำพ ตอนนั้นจ ำได้ว่ำทุเรียนเหลืออยู่
ประมำณ 30 ต้น แต่สังเกตว่ำทุเรียนมีแค่นี้ก็จริง แต่สำมำรถ
สร้ำงรำยได้ให้เรำได้ต้นละ 20,000-30,000 บำท สร้ำงรำยได้
ดีกว่ำกิ่งพันธุ์ที่ท ำขำยเสียอีก นี่จึงเป็นกำรจุดประกำยครั้งใหม่
ที่ท ำให้เรำหันมำปลูกทุเรียนอีกครั้ง แต่ด้วยสภำพดินเป็นกรด 
เป็นที่นำดอนมำก่อน เรำจึงต้องมำปรับปรุงดินใหม่ อย่ำงตอนนี้
เกษตรกรหลำยภำคหันมำปลูกทุเรียนกันเยอะ แต่ปลูกแล้ว
ตำยหมด เรำจะสอนตั้งแต่วธิีกำรบริหำรจัดกำรพื้นดนิ พื้นที่จะปลูก
เป็นที่สูงหรือที่ต่ ำ ถ้ำเป็นที่ต่ ำให้ท ำเป็นร่องลูกฟูก ถ้ำเป็นที่สูง
ต้องท ำลูกฟูกเตี้ย เพื่อเป็นกำรระบำยน้ ำลดลงได้ดี 

วิธีการปลูก เร่ิมขยำยพันธุ์ด้วยวิธีเสียบยอด พอต้นสูง
ประมำณ 1 เมตร จะเริ่มเสียบยอดในแปลงเลย เคล็ดลับส ำคัญ
จะปลูกทุเรียนให้โตต้องหันต้นไปทำงทิศตะวันออก เมื่อลมมำ
จะพัดปำกใบให้เปิดจะได้รับแสงทันที เมื่อฉีดอำหำรเข้ำไปทำง
ปำกใบต้นจะโตไว และสมัยก่อนเกษตรกรชอบใช้ต้นใหญ่ปลูก 
พอปลูกต้นใหญ่ระบบรำกวน ต้นไม่โต ทำงที่ดีให้เปลี่ยนจำก
ปลูกต้นใหญ่มำปลูกต้นเล็กสูง 20 เซนติเมตร ระยะห่ำง
ระหว่ำงต้น 6×6 เมตร หรือ 8×8 เมตร ปลูกพื้นต่ ำไม่ต้องขุดหลุม
วำงต้นไว้เฉย ๆ เอำถุงพลำสติกออกแล้วถำกหญ้ำถมดิน     
ขึ้นโคกเป็นลักษณะคล้ำยกระทะคว่ ำสัก 2 สัปดำห์ หญ้ำที่คลุมไว้
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออก
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

จะสลำยดินจะฟูขึ้น รำกจะหำอำหำรได้เก่ง เพรำะดินโปร่ง 
ไม่ต้องท ำร่ม พอกลบต้นเสร็จให้ปล่อยสำรชีวภำพที่หมักไว้ใช้
แทนปุ๋ยปล่อยไปพร้อมน้ ำทุก 2 วัน ต้นทุเรียนจะเจริญเติบโตได้ดี

ปลูกทุเรียนปัญหาที่พบบ่อย คือ โรครำกและโคนเน่ำ 
แก้ได้ด้วยภูมิปัญญำชำวบ้ำน เจ้ำของบอกว่ำตั้งแต่ปลูกทุเรียน
มำปัญหำที่เจอคือ เรื่องโรครำกและโคนเน่ำ เนื่องจำกพื้นดิน
ตรงนี้เป็นนำยกร่องมำก่อน เรำอยู่กับร่องสวนมำแต่เล็กรู้สึกว่ำ
ขี้เกียจกระโดดข้ำมร่องไปมำ จึงเริ่มปล่อยให้ร่องตื้น แต่กำรปลูก
ทุเรียนพอปล่อยให้ร่องตื้นปัญหำเกิดตรงฤดูฝน ระดับน้ ำกับต้น
เสมอกัน ทีนี้ระบบรำกของทุเรียนไม่ชอบแฉะรำกก็เน่ำ พอฝนหมด
ต้นสลัดใบ โรคเริ่มเกิดก็ต้องมำนั่งคิดอีกว่ำจะท ำอย่ำงไร     
หำอะไรมำแก้ จึงใช้ภูมิปัญญำที่มีมำคิดค้นสูตรแก้ปัญหำโรค
รำกเน่ำโคนเน่ำอีกครั้ง

สูตรแก้โรครากและโคนเน่า ท าได้ง่ายเห็นผลดี
1. เตรียมถัง 200 ลิตร
2. ขี้เถ้ำแช่น้ ำไว้ 2-3 คืน
3. ตักน้ ำขี้เถ้ำใส ๆ ใส่ขมิ้นลงไปจะเป็นขมิ้นผง ขมิ้นสด

หรือขมิ้นแห้งก็ได้ อัตรำกำรใส่ขมิ้นสด ใส่ 3-5 กิโลกรัม ถ้ำเป็น
ขมิ้นผง ใส่ 1-2 กิโลกรัม

4. ใส่ปูนกินหมำกผสมลงไปอีก 1-2 กิโลกรัม
5. ผสมกระดูกปลำป่น เพื่อสร้ำงแคลเซียมให้ต้น
6. คนส่วนผสมทุกอย่ำงให้เข้ำกัน น้ ำจะออกเป็นสีแดง
วิธีใช้ น ำไปฉีดทำงใบ หรือรดทำงดิน อัตรำกำรฉีดพ่นทำงใบ

สำรชีวภำพ 200 ซีซี ต่อน้ ำ 200 ลิตร อัตรำกำรรดทำงดิน 
สำรชีวภำพ 1 ลิตร ต่อน้ ำ 200 ลิตร ใช้รักษำได้ทั้งโรครำกและ
โคนเน่ำ

ฝากถึงเกษตรกร อยำกให้เกษตรกรหันมำท ำเกษตร
แบบปลอดสำร เรียนรู้กำรท ำเกษตรแบบลดต้นทุนถ้ำอยำกได้
สูตรปุ๋ยชีวภำพเพิ่มเติม ให้ติดต่อมำสอบถำมได้ตลอด เพรำะ
ตนเคยล้มเหลวมำก่อน ประสบปัญหำค่ำปุ๋ยแพง เจ๊งไม่เป็นท่ำ 
เมื่อลืมตำอ้ำปำกได้แล้วก็อยำกถ่ำยทอดควำมรู้ช่วยเพื่อนเกษตรกร 
เพรำะตอนนี้ถือว่ำตนประสบผลส ำเร็จกับอำชีพเกษตรกรรมแล้ว
สำมำรถท ำแบบลดต้นทุนได้ ผลผลิตที่ได้เป็นที่น่ำพอใจ

อย่ำงทุเรียนต้นที่มีอำยุมำกหน่อย ให้ผลผลิตต้นละ 150 ลูก
2 ไร่ เก็บได้เกือบ 5 ตัน รสชำติยิ่งไม่ต้องห่วงเพรำะใช้สำรชีวภำพ 
รสชำติหวำนมัน เนื้อละเอียด เม็ดลีบ รำคำดี กิโลละ 180 บำท
ผลผลิตไม่เคยพอขำย กำรันตีควำมปลอดภัย มีเงินเก็บเพิ่มขึ้นทุกปี 
จำกฝำกปีละ 2,000 ขยับเป็น 5,000 จนตอนนี้เงินเหลือฝำกประจ ำ
ได้ทุกเดือน เดือนละ 50,000 บำท ด้วยกำรท ำเกษตรแบบลดต้นทุน
ใช้สำรชีวภำพเข้ำช่วยปรึกษำข้อมูลกำรปรับปรุงดินหรือสูตรสำรชีวภำพ
ติดต่อ คุณวันเพ็ญ สนลอย ได้ที่เบอร์โทรศัพท์ 081-803-4930
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แมลงดำนำ ถือเป็นอำหำรที่นิยมน ำมำประกอบ
อำหำรชนิดหนึ่ง เนื่องจำกมีกลิ่นเฉพำะตัวที่หอม เมื่อน ำมำใส่
อำหำรจะช่วยเพิ่มหรือปรับปรุงกลิ่นของอำหำรให้น่ำกินมำกข้ึน
อำหำรที่นิยมใช้แมลงดำนำเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ น้ ำพริก
แมลงดำ ซุบหน่อไม้ อำหำรประเภทย ำ เป็นต้น

กำรน ำแมลงดำนำมำประกอบอำหำร นิยมน ำแมลงดำนำ
มำเผำไฟให้สุกก่อน เพื่อให้ควำมร้อนกระตุ้นให้มีกลิ่นมำกขึ้น 
แล้วจึงมำต ำผสมกับอำหำรหรือบดแล้วคลุกใส่อำหำร 
นอกจำกนั้น ยังสำมำรถเก็บแมลงดำนำให้สำมำรถเก็บได้นำน
ด้วยวิธีกำรดองเค็มกับน้ ำปลำหรือน้ ำเกลือ เนื่องจำกแมลงดำนำ
ในปัจจุบันเป็นที่หำยำก หำกเป็นช่วงนอกฤดูกำลแมลงดำนำ
เกิดขึ้นตำมธรรมชำติได้น้อย ก็ท ำให้ผลผลิตไม่พอต่อควำม
ต้องกำรของผู้บริโภค จึงมีกำรสังเครำะห์สำรเลียนแบบ ซึ่งจะ
ให้กลิ่นเหมือนกลิ่นแมลงดำนำ มำใช้ส ำหรับปรุงอำหำร 
โดยเฉพำะอุตสำหกรรมท ำน้ ำพริกแมลงดำที่ต้องใช้ในปริมำณมำก
แมลงดำนำมีลักษณะรูปร่ำงรูปไข่ ล ำตัวแบนยำว ประมำณ 
2.5-5 เซนติเมตร ล ำตัวมีสีน้ ำตำล มีขนขนำดเล็กปกคลุม มีขำ 
6 ขำ ขำคู่หน้ำใช้ส ำหรับจับเหยื่อ กำรคุ้ยหำอำหำร ส่วนขำ 2 คู่หลัง
ใช้ส ำหรับกำรว่ำยน้ ำและกำรเดิน อำหำรของแมลงดำนำคือ 
ลูกอ๊อด ลูกปลำขนำดเล็กหรือสัตว์น้ ำขนำดเล็ก เวลำกลำงคืน
ชอบบินเข้ำหำไฟ โดยเฉพำะไฟสีม่วง แมลงดำนำพบได้ทั่วไป
ในนำข้ำวหรือบริเวณแหล่งน้ ำขนำดตื้น จะพบมำกในช่วงต้น
ฤดูท ำนำหลังจำกน้ ำขังในแปลงนำในต้นฤดูฝน แมลงดำนำถือ
เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศในแปลงนำหรือแหล่งน้ ำ มีอำหำร
ส ำคัญที่เป็นลูกอ๊อดหรือสัตว์น้ ำขนำดเล็ก จึงถือเป็นผู้ล่ำชนิด
หนึ่งที่ช่วยให้ระบบนิเวศในแหล่งนั้นสมดุล

คุณมะลิ โนนธิง อำยุ 60 ปี อำศัยอยู่บ้ำนโนนเชือก 
ต ำบลบ้ำนขำม อ ำเภอน้ ำพอง จังหวัดขอนแก่น ประกอบอำชีพ
เป็นเกษตรกรเพำะเลี้ยงแมลงดำนำ ระบบฟำร์ม คุณมะลิ กล่ำวว่ำ
ตนเองเปน็คนที่ชืน่ชอบในกำรกินแมลงดำนำมำก และประกอบกับ
เปิดร้ำนอำหำรอีสำนท้องถิ่นในหมู่บ้ำน แมลงดำนำถือว่ำเป็น
สิ่งของหำยำกมำกในช่วงนอกฤดูกำล ท ำให้ลูกค้ำสอบถำมเข้ำมำ
เยอะมำก แต่คุณมะลิก็ไม่สำมำรถหำวัตถุดิบมำประกอบอำหำร
ให้ลูกค้ำได้

คุณมะลิจึงเกิดควำมคิดที่อยำกจะท ำฟำร์มเพำะเลี้ยง
แมลงดำนำ เพื่อให้มีผลผลิตเพียงพอต่อควำมต้องกำรของลูกค้ำ
จึงได้ท ำกำรทดลองเลี้ยง ลองผิดลองถูกตำมภูมิปัญญำของ
ชำวบ้ำน ใช้วิธีสังเกตและแก้ไขไปที่ละจุด กำรทดลองนี้ใช้เวลำ
ถึง 1 ปีคร่ึง ถึงมำจุดที่ประสบควำมส ำเร็จ และปัจจุบันนี้ฟำร์ม

แมลงดำนำแห่งนี้มีอำยุถึง 4 ปีแล้ว และได้กำรรับรองเปิดเป็น
ศูนย์เรียนรู้ถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรเลี้ยงแมลงดำนำ กำรเลี้ยง
แมลงดำนำเป็นกำรลงทุนต่ ำ ไม่จ ำเป็นต้องมีพื้นที่มำกสำมำรถ
ท ำได้บริเวณพื้นที่ว่ำงข้ำงบ้ำนหรือใต้ถุนบ้ำน แม้กำรทดลองเลี้ยง
อำจท ำให้สูญเสียแมลงดำนำไปบ้ำงแต่ก็ไม่ถือว่ำขำดทุนเพรำะ
สำมำรถเอำแมลงดำนำที่ตำยแล้วมำประกอบอำหำร เพื่อแปรรูปได้
การเตรียมบ่อเพื่อท าโรงเรือน

กำรท ำบ่อโรงเรือนขนำดบ่อขึ้นอยู่กับพื้นที่ที่มี แต่ควำมลึก
ของบ่อต้องไม่ต่ ำกว่ำ 30 เซนติเมตร หำกให้ดีควำมลึกของบ่อ
ควรจะอยู่ที่ 80-100 เซนติเมตร และใช้ผ้ำใบรองก้นบ่อเพื่อให้
มีกำรกักเก็บน้ ำที่ดียิ่งขึ้น โครงสร้ำงที่ใช้ท ำบ่อสำมำรถหำได้
ภำยในท้องถิ่น เช่น ไม้ยูคำลิปตัส ไม้ไผ่ เป็นต้น น ำมำขึ้นแบบ
ของโครงสร้ำง และขึงด้วยซำแรนทั้งด้ำนบนและด้ำนข้ำง เพื่อกัน
แมลงดำนำบินหนี จำกนั้นท ำกำรปลูกพืชน้ ำต่ำง ๆ และ
สำหร่ำย พืชน้ ำต่ำง ๆ จะช่วยฟอกอำกำศในน้ ำ และเลียนแบบ
ธรรมชำติได้ใกล้เคียงที่สุด นอกจำกนี้ น้ ำภำยในบ่อสำมำรถใช้
น้ ำธรรมชำติ น้ ำประปำ แต่ต้องพักน้ ำไว้ 4-5 วัน และสภำพ
น้ ำภำยในบ่อต้องมีค่ำที่เป็นกลำง ไม่เปรี้ยว ไม่เค็ม เพรำะหำกน้ ำ
มีค่ำควำมเค็มหรือเปรี้ยวมำกไปสำมำรถท ำให้แมลงดำนำตำยได้
และติดสปริงเกลอร์เพื่อท ำฝนเทียมภำยในบอ่ เปิดสปริงเกลอร์
วันละ 4-5 ครั้ง ครั้งละ 30-60 นำที อำจเปิดวันเว้นวันหรือทุกวัน
ตำมสภำพอำกำศ ฤดูฝนถ้ำฝนตกก็ไม่ต้องเปิด เน้นเปิดก่อน
ช่วงเย็น 30 นำที บ่อแมลงดำนำหลัก ๆ จะแยกออกเป็น 3 บ่อ 
1. บ่ออนุบำล 2. บ่อขุนท ำพันธุ์ 3. บ่อโตเต็มวัยพร้อมขำย
การเพาะพันธุ์

แมลงดำนำจะผสมพันธุ์ในช่วงฤดูฝน นอกฤดูฝนก็
สำมำรถพบเจอได้แต่อำจจะน้อย ประมำณ 40 เปอร์เซ็นต์ 
แมลงดำนำเป็นสัตว์ที่ชื่นชอบอำกำศร้อนชื้น พ่อแม่พันธุ์ที่ดี
ต้องมีอำยุ 6 เดือน สำมำรถเจริญพันธุ์ได้ดี ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ 
น ำพ่อแม่พันธุ์ลงในบ่อขุนท ำพันธุ์ โดยอัตรำส่วน พ่อพันธุ์ 1 ตัว
สำมำรถผสมพันธุ์ได้ 3-4 แม่พันธุ์ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับควำมสมบูรณ์
ของพ่อแม่พันธุ์ด้วย

คนขอนแก่น ท าฟาร์มแมลงดานา ขายออนไลน์ ตลาดต้องการสูง
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กำรปล่อยแมลงดำนำลงบอ่แต่ละบอ่อัตรำส่วนจะอยู่ที่ 
1 ตำรำงเมตรต่อแมลงดำนำ 50 ตัว ถือเป็นอัตรำส่วนที่      
ไม่หนำแน่นเกินไป แมลงดำนำสำมำรถเติบโตได้ดี ไม่กินกันเอง
เพรำะจ ำนวนที่ไม่หนำแน่นและมีอำหำรที่ให้ไปได้รับอย่ำง
เพียงพอเมื่อพ่อแม่พันธุ์ผสมพันธุ์กันเสร็จแล้วสำมำรถสังเกตได้
จำกแม่พันธุ์จะเริ่มร้องส่งเสียงดัง นั่นหมำยควำมว่ำกำรผสมพันธุ์
สมบูรณ์แล้ว ต้องน ำแม่พันธุ์แยกออกมำอีกบ่อเพื่อให้พร้อม 
ต่อกำรวำงไข่ เพื่อไม่ให้ตัวอ่ืนมำรบกวน เพรำะหำกมีกำรรบกวน
แม่พันธุ์จะไม่วำงไข่ กำรวำงไข่ข้ึนอยู่กับควำมปลอดภัย หำกพื้นที่
บ่อไม่ปลอดภัย เช่น พื้นน้ ำไม่แข็งแรงวำงไข่ไม่ได้ แม่พันธุ์ก็จะ
ไม่วำงไข่ เมื่อแม่พันธุ์วำงไข่ที่โคนต้นพื้นน้ ำแล้ว แยกไข่ออกมำ
ฟักอีกบ่อ เพื่อลดควำมดุร้ำยของแม่พันธุ์ที่หวงไข่ อำจจะฆ่ำ
กันเองได้ ไข่จะใช้เวลำฟัก 5-7 วัน ขึ้นอยู่กับสภำพอำกำศ
การอนุบาลลูกแมลงดานา

อนุบำลลูกแมลงดำนำจนมีปีก หรือประมำณ 30 วัน 
จะมีกำรลอกครำบประมำณ 3-4 ครำบ จึงจะสำมำรถเอำลง
บ่อเลี้ยงรวมได้ หรือแยกบ่อเฉพำะลูก ๆ แมลงดำนำอีกบ่อก็ได้ 
ระยะเวลำกำรเลี้ยงตั้งแต่ออกจำกไข่จนปีกครบ ประมำณ 2 
เดือนครึ่ง แล้วแต่สภำพแวดล้อม อำหำร เมื่อมีอำยุครบ 4 เดือน
ก็สำมำรถขำยได้แล้ว
อาหารแมลงดานา

อำหำรของแมลงดำนำจะมีอยู่ 2 อย่ำง คือ ลูกอ๊อด 
ลูกปลำตัวเล็ก โดยทำงฟำร์มจะเพำะเลี้ยงเองเพื่อลดต้นทุน
ค่ำอำหำร ขนำดของเหยื่อต้องมีขนำดเล็กกว่ำแมลงดำนำ 
โดยอัตรำส่วนแมลงดำนำ 1 ตัว ลูกอ๊อด 1 ตัว ลูกปลำ 1 ตัว

ข้อควรระวัง
น้ ำเป็นส่วนประกอบหลักของกำรเลี้ยงแมลงดำนำ 

ดังนั้น ต้องตรวจเช็กสภำพน้ ำ เพรำะบำงพื้นที่ฝนก็เป็นกรดท ำให้
น้ ำในบ่อแย่ แล้วส่งผลต่อแมลงดำนำอำจตำยได้ และหำกให้
อำหำรที่ไม่เพียงพอสำมำรถกินกันเองได้
การตลาด

แมลงดำนำเป็นที่นิยมมำกในภำคอีสำน และประเทศเพื่อนบ้ำน
คนภำคอ่ืนหันมำบริโภคแมลงดำนำเพิ่มมำกขึ้น มีตลำดรองรับที่ดี
และควำมต้องกำรของผู้บริโภคอย่ำงต่อเนื่อง ทั้งร้ำนอำหำร
อีสำนทั่วประเทศ ร้ำนอำหำรอีสำนท้องถิ่น ตลำดออนไลน์ 
ตลำดอ ำเภอ ทำงฟำร์มเนน้กำรขำยแบบแปรรูป เป็นน้ ำพริกต่ำง ๆ
และขำยเป็นตัวแบบแพ็กแช่แข็ง เพื่อคงควำมสดใหม่ให้ถึงมือ
ผู้บริโภค กำรเลี้ยงแมลงดำนำให้ประสบควำมส ำเร็จอย่ำง
ยั่งยืนไม่ยำก เพียงแต่ต้องชอบ มีควำมพร้อม ศึกษำเรียนรู้ให้
เข้ำใจอย่ำงแท้จริง และมีพื้นที่ในกำรเลี้ยง นอกจำกนี้ ยังต้อง
ถำมควำมคิดเห็นจำกครอบครัวในกำรเลี้ยง หำกท ำควำม
เข้ำใจกับทุกอย่ำงได้แล้ว ก็สำมำรถท ำได้ทั้งอำชีพหลักและ
อำชีพเสริม สร้ำงรำยได้ที่ดีในระยะยำวแน่นอน

ส ำหรับท่ำนใดที่สนใจ พ่อแม่พันธุ์แมลงดำนำ แมลงดำนำ
แช่แข็ง น้ ำพริกแมลงดำนำ ติดต่อสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
คุณมะลิ โนนธิง บ้ำนโนนเชือก ต ำบลบ้ำนขำม อ ำเภอน้ ำคลอง 
จังหวัดขอนแก่น โทรศัพท์ 080-923-4525 ติดตำมควำมเคลื่อนไหว
ได้ทำงเฟซบุ๊ก ศูนย์เลี้ยงแมลงดำปูนำหอย น้ ำพองขอนแก่น เพจจริง

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

English for Career

ภาษาอังกฤษผิดไม่รู้ตัว 12 ข้อผิดพลาดที่คนมักใช้ผิด
วันนี้แอดมินได้รวบรวม 12 ข้อผิดพลาดภาษาอังกฤษ

ที่คนมักใช้ผิดกัน มาให้ทุกคนได้คอยระวังเวลาใช้กันนะคะ 
เพราะข้อผิดพลาดง่าย ๆ นี่แหละ ที่เรามักมองข้าม และผิดกัน
อยู่ซ้ า ๆ แต่ถ้าเราได้ฝึกฝนอยู่บ่อย ๆ รับรองว่าต้องไม่พลาด
อีกแน่ ๆ ค่ะ
People is - People are
I'm agree - I agree
I know him good - I know him well
I have 26 years - I am 26 years
I have others books - I have other books

I lost the bus - I missed my bus
You are happy? - Are you happy?
Everyone are happy - Everyone is happy
I like very much books - I like books very much
How we call this word? - What do we call this word?
He speak English good - He speaks English well
I'm waiting you - I'm waiting for you

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https://www.globish.co.th
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รู้ทันโลก

อย่างล้ า! ธุรกิจฟาร์มไก่ออสเตรเลีย ใช้เครื่องนับก้าวเดินไก่ การันตีคุณภาพไข่ 
ช่วยกระตุ้นลูกค้าตัดสินใจซื้อง่ายขึ้น

VMLY & R เป็นแบรนด์ระดับโลกด้ำนประสบกำรณ์ลูกค้ำ
ได้ร่วมมือกับ Airbag เพื่อสร้ำง “FitChix” เครื่องติดตำม
ควำมแข็งแรงของร่ำงกำยที่เปน็มิตรกับไก่ไข่ให้กับ “Honest Eggs”
ฟำร์มไก่ที่ประเทศออสเตรเลีย โดยทำงฟำร์มจะติดเครื่องนี้ไว้
ที่หลังไก่ ซึ่งเพื่อน ๆ  คงสงสัยว่ำมันจะท ำให้ไก่ร ำคำญมำกขึ้นหรือป่ำว
บอกเลยว่ำ FitChix จะไม่ส่งผลกระทบกับชีวิตประจ ำวันของไก่เลย
FitChix ท างานอย่างไร

โดยพอติดเครื่องนี้ไว้บนหลังไก่ได้แล้ว เครื่องจะวัด
ควำมแข็งแรงของไก่จำกกำรนับจ ำนวนกำรก้ำวเดินของแม่ไก่ 
และเมื่อแม่ไก่ท ำกำรฟักไข่ออกมำ เครื่องดังกล่ำวจะท ำกำร
พิมพ์จ ำนวนกำรก้ำวเดินลงไปที่เปลือกไข่ ซึ่งเมื่อน ำไข่ไป
วำงขำยในซูเปอร์มำเก็ตลูกค้ำก็จะรู้ทันทีว่ำไข่ที่ซื้อมำนั้นมำ
จำกแม่ไก่ที่สุขภำพดี เป็นกำรกระตุ้นให้ลูกค้ำตัดสินใจซื้อมำกขึ้น
Roger Boyd ผู้จัดการของ Honest Eggs Co. กล่าวว่า   

“Honest Eggs Co. มีเป้ำหมำยที่จะเปลี่ยนแปลงกำร
เลี้ยงไก่ไข่ให้ดีขึ้น เรำจึงใช้ FitChix เพื่อช่วยตรวจสอบสุขภำพ
ไก่ของเรำ และเพื่อให้ทรำบว่ำท ำไมกำรท ำฟำร์มแบบปฏิรูป
จึงดีกว่ำส ำหรับแม่ไก่ ไข่ ซึ่งยังรวมไปถึงที่ดิน เกษตรกรและ
ชุมชนด้วย โดย Honest Eggs Co. จะเป็นตัวเลือกที่ช่วยให้คุณ
ตัดสินใจซื้อได้งำ่ยขึ้น เพรำะเรำมีกำรท ำฟำร์มที่โปร่งใส่และยั่งยืน”
ฟาร์มแบบปฏิรูป คือ กำรท ำกำรเกษตรที่เน้นกำรบ ำรุงฟื้นฟู
ทรัพยำกร เช่น ดิน วัฏจักรของน้ ำมำกกว่ำกำรท ำลำยหรือใช้
ให้หมดสิ้นไป เพรำะว่ำในช่วง 70 ปีที่ผ่ำนมำ ระดับของแร่ธำตุ
สำรอำหำรทุกชนิดในอำหำรเกือบทุกประเภทลดลงระหว่ำง 
10 ถึง 100 เปอร์เซ็นต์ ท ำให้คนในปัจจุบันจะต้องกินเนื้อสัตว์

มำกเป็น 2 เท่ำ ผลไม้ 3 เท่ำ และผัก 4-5 เท่ำ เพื่อให้ได้แร่ธำตุ
และธำตุในปริมำณเท่ำ ๆ กัน ที่มีอยู่ในอำหำรชนิดเดียวกัน
เทียบกับเมื่อ 80 ปีที่แล้ว และจำกข้อมูลของ B&T VMLY&R
ระบุว่ำผู้บริ โภคจ ำนวนมำกในปัจจุบันเริ่มตระหนักถึง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น จำกสำเหตุนี้ท ำให้ Honest 
Eggs Co. พยำยำมงัดหลักฐำนที่แสดงให้เห็นว่ำกำรซื้อไข่จำก
ฟำร์มของเขำเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่ำงไร

อย่ำงที่บอกไปว่ำ Honest Eggs Co. ท ำฟำร์มแบบรูปแบบใหม่
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และยังดีต่อสุขภำพจิตและร่ำงกำย
ของไก่ด้วย โดยวิธีกำรเลี้ยงไก่ให้มีสุขภำพที่ดีของฟำร์มเขำ 
ก็คือ ท ำกำรเคลื่อนย้ำยไก่ไปยังทุ่งหญ้ำต่ำง ๆ ในทุก 2-3 วัน 
เพื่อป้องกันไม่ให้แอมโมเนียซึมเข้ำไปในไข่ ซึ่งแอมโมเนีย
มักเกิดข้ึนมำจำกอำหำร มูลหรือปัสสำวะ เมื่อเจอกับควำมชื้น
และอุณหภูมิที ่สูงขึ้น บวกกับกำรย่อยสลำยของจุลินทรีย์
ตำมธรรมชำติ จะท ำให้เกิดกลิ่นฉุนแอมโมเนีย และถ้ำหำก
ปล่อยให้สะสมนำนเกินไปจะส่งผลท ำให้มีปริมำณแอมโมเนีย
มำกขึ้นเรื่อย ๆ มีผลต่อสุขภำพของทั้งไก่และคนเลี้ยงนั่นเอง 
และเพื่อเป็นกำรตอกย้ ำที่ท ำให้ผู้บริโภคเห็นถึงควำมส ำคัญของ
กำรท ำฟำร์มแบบหมุนเวียนและยั่งยืน เขำยังท ำกำรโฆษณำ 
FitChix เครื่องวัดควำมแข็งแรงของไก่ทุกรูปแบบไม่ว่ำจะเป็น
กำรโฆษณำผ่ำนวิดีโอออนไลน์ โฆษณำผ่ำนสื่อโซเชียมีเดีย 
และโฆษณำที่สำมำรถพบเห็นได้นอกบ้ำน เช่น ป้ำยบิลบอร์ด 
ป้ำยโฆษณำ หรือแม้แต่โฆษณำตำมรถไฟฟ้ำ BTS MRT เป็นต้น

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https://www.smethailandclub.com
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กรมจัดเผย 2 ปี ส่งออกแรงงานกว่า 1 แสนคน กวาดเงินร่วม 3 แสนล้านกลับไทย
อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน เผยรำยได้ที่แรงงำนไทย

ในต่ำงประเทศกว่ำ 1 แสนคน ส่งกลับประเทศผ่ำนระบบ
ธนำคำรแห่งประเทศไทย ในปี 2565 และ 2566 ยอดรวม 2 ปี
สร้ำงรำยได้เข้ำประเทศ 299,077 ล้ำนบำท

นำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
เปิดเผยว่ำ หลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด คลี่คลำย
กิจกรรมทำงเศรษฐกิจทั่วโลกกลับมำสู่สภำพปกติ ตลำดแรงงำน
ในต่ำงประเทศ มีควำมต้องกำรแรงงำนเป็นจ ำนวนมำก 
ซึ่งแรงงำนไทยโดยเฉพำะแรงงำนประเภทฝีมือ และกึ่งฝีมือ
นับเป็นแรงงำนคุณภำพที่นำยจ้ำงในต่ำงประเทศต้องกำรตัว 
เนื่องจำกแรงงำนไทยมีทักษะฝีมือดี ขยัน มีน้ ำใจ จนเป็นที่ยอมรับ
โดยในปี 2565 และปี 2566 กรมกำรจัดหำงำนมีกำรอนุญำต
ให้แรงงำนไทยเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศ ทั้งสิ้น 113,186 คน
แยกเป็นปี 2565 จ ำนวน 88,164 คน และปี 2566 (ณ เดือนมีนำคม)
จ ำนวน 25,022 คน โดยประเทศที่แรงงำนไทยเดินทำงไป
ท ำงำนมำกที่สุด 5 ล ำดับแรก ได้แก่ ไต้หวัน สำธำรณรัฐเกำหลี 
อิสรำเอล ญี่ปุ่น และมำเลเซีย ตำมล ำดับ ซึ่งรำยได้ที่แรงงำนไทย
ในต่ำงประเทศส่งกลับบ้ำน ผ่ำนระบบธนำคำรแห่งประเทศไทย
มีมูลค่ำถึง 299,077 ล้ำนบำท 

อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำวต่อไปว่ำ ในปีงบประมำณ
พ.ศ. 2566 กรมกำรจัดหำงำนมีเป้ำหมำยจัดส่งแรงงำนไทย
ไปท ำงำนต่ำงประเทศ จ ำนวน 50,000 คน โดยมุ่งเน้นรักษำ
ตลำดแรงงำนเดิม ด้วยกำรส่งเสริมกำรจ้ำงงำนอย่ำงต่อเนื่อง

กับงำนภำคเกษตรในรัฐอิสรำเอล ภำยใต้โครงกำร “ควำมร่วมมือ
ไทย-อิสรำเอล เพื่อกำรจัดหำงำน (TIC) งำนภำคอุตสำหกรรม
ในประเทศญีปุ่น ผ่ำนองค์กร IM JAPAN และงำนภำคก่อสร้ำง 
อุตสำหกรรม และกำรเกษตรในสำธำรณรัฐเกำหลี ผ่ำนระบบ EPS
ควบคู่กำรขยำยตลำดแรงงำนใหม่ที่มีแนวโน้มควำมต้องกำร
แรงงำนไทย อำทิ งำนเกษตรตำมฤดูกำลในสำธำรณรัฐเกำหลี 
งำนภำคก่อสร้ำงในอิสรำเอล งำนภำคก่อสร้ำงและภำคบริกำร
ทำงกำรแพทย์ในสหรัฐอำหรับเอมิเรตส์ และภำคอุตสำหกรรม 
ภำคบริกำร ในซำอุดีอำระเบีย เพื่อเพิ่มโอกำสกำรมีอำชีพ 
มีรำยได้ ให้พี่น้องแรงงำนไทย ลดปัญหำกำรว่ำงงำน กระตุ้น
เศรษฐกิจ และน ำเงินกลับเข้ำประเทศไทย

ทั้งนี้ แรงงำนไทยที่ต้องกำรเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศ
สำมำรถสอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ส ำนักงำนจัดหำงำน
จังหวัดทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 
1-10 หรือสำยด่วนกระทรวงแรงงำน 1506 กด 2 กรมกำร
จัดหำงำน หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน 1694 หรือเว็บไซต์
กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ doe.go.th/overseas
โดยขอย้ ำให้แรงงำนไทยไปท ำงำนต่ำงประเทศด้วยวิธีที่
ถูกกฎหมำยเท่ำนัน้ เพรำะจะท ำให้ได้รับกำรคุ้มครองตำมกฎหมำย
ได้ค่ำจ้ำงที่เหมำะสม และยังได้รับกำรดูแลที่ดีตำมสิทธิที่พึงมีด้วย

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง       
ที่มา : https//www.doe.go.th

กรมการจัดหางาน เดินหน้าส่งเสริมการจ้างงานผู้สูงอายุ รองรับสังคมสูงวัย
กรมกำรจัดหำงำน จับมือสถำนประกอบกำรภำคเอกชน ผลักดันโครงกำรส่งเสริมกำรจ้ำงงำนผู้สูงอำยุ ขยำยโอกำส

กำรมีงำนท ำ รองรับสังคมสูงวัย ผู้สูงอำยุมีงำน มีรำยได้ มีคุณภำพชีวิตที่ดี
นำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน เปิดเผยว่ำ วันที่ 13 เมษำยน ของทุกปีนอกจำกเป็นวันสงกรำนต์ 

หรือ วันปีใหม่ไทยแล้ว รัฐบำลยังก ำหนดให้เป็น “วันผู้สูงอำยุแห่งชำติ” และจำกกำรที่ประเทศไทยก ำลังก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ 
ผู้สูงอำยุจึงมีบทบำทอย่ำงมำกในกำรขับเคลื่อนสังคม กรมกำรจัดหำงำนเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมผลักดันให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
สำมำรถพึ่งพำตนเองได้ เกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง และเป็นหลักชัยของสังคม โดยส่งเสริมกำรจ้ำงงำนผู้สูงอำยุในอำชีพ
ที่เหมำะสมกับวัยและประสบกำรณ์ ใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมสำนพลังประชำรัฐ จัดหำงำนให้ผู้สูงอำยุ (Civil State Project for
Elderly) และกิจกรรมสร้ำงโอกำสกำรมีงำนท ำให้ผู้สูงอำยุเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรบรรจุงำน
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นำยไพโรจน์ กล่ำวว่ำ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 
กรมกำรจัดหำงำนมีกำรลงพื้นที่เชิญชวนนำยจ้ำงสถำนประกอบกำร
ให้เห็นถึงควำมส ำคัญและเกิดกำรจ้ำงงำนผู้สูงอำยุ รวมทั้ง
ประชุมหำรือกับนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำรแล้ว 1,057 แห่ง 
และมีกำรจ้ำงงำนผู้สูงอำยุ จ ำนวน 702 คน จำกผู้สูงอำยุที่มำ
ใช้บริกำรจัดหำงำน จ ำนวน 813 คน โดยต ำแหน่งงำนที่ผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรบรรจุงำนมำกที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ แรงงำนด้ำนกำร
ผลิตต่ำง ๆ  แม่บ้ำน พนักงำนดูแลควำมปลอดภัย พนักงำนขับรถยนต์
และเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ ตำมล ำดับ ทั้งนี้ปัจจุบันมีต ำแหน่งงำนว่ำง
ไว้รองรับผู้สูงอำยุ จ ำนวน 694 อัตรำ เช่น บำริสต้ำ แรงงำน
ด้ำนกำรผลิต แม่บ้ำน ผู้จัดกำรสำขำ เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ เป็นต้น 
โดยผู้ที่สนใจสำมำรถใช้บริกำรผ่ำนระบบออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม
“ไทยมีงำนท ำ” ซึ่งให้บริกำรทั้ง Web application ที่เว็บไซต์ 
ไทยมีงำนท ำ.doe.go.th และ Mobile application “ไทยมีงำนท ำ”
โดยผู้สูงอำยุสำมำรถค้นหำข้อมูลต ำแหน่งงำนที่เหมำะสม
กับตัวเองมำกที่สุด ด้วยกำรจับคู่ต ำแหน่งงำนตำมควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ และทักษะที่มีอยู่ หรือหำกไม่สะดวกใช้งำนผ่ำน
ระบบออนไลน์ สำมำรถติดต่อได้ที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด

ทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1-10 
ศูนย์บริกำรจัดหำงำนเพื่อคนไทย (Smart Job center) หรือ
ที่เว็บไซต์ ไทยมีงำนท ำ.doe.go.th หรือสำยด่วนกระทรวงแรงงำน
โทร. 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน หรือสำยด่วนกรมกำร
จัดหำงำน โทร. 1694

“กรมกำรจัดหำงำน ขอขอบคุณสถำนประกอบกำร
ภำคเอกชน อำทิ บริษัท เอก-ชัย ดิสทริบิวชั่น ซิสเทม จ ำกัด 
บริษัท เอ็ม บีซี แลนด์ จ ำกัด บริษัท เอ็มเค เรสเตอรอง กรุ๊ป จ ำกัด
(มหำชน) บริษัท นิวแทรเวิลลอด์จ จ ำกัด บริษัท น้ ำตำล
สุรินทร์ จ ำกัด บริษัท บิซิเนส เซอร์วิสเซส อัลไลแอนซ์ จ ำกัด 
ที่มีส่วนส ำคัญในกำรส่งเสริมกำรจ้ำงงำน สร้ำงโอกำส สร้ำงอำชีพ
ให้กับผู้สูงอำยุ กำรมีงำนท ำไม่เพียงช่วยให้ผู้สูงอำยุมีรำยได้ 
หรือมีคุณภำพชีวิตที่ดีเท่ำนั้น แต่ยังท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมภูมิใจ
และเห็นคุณค่ำในตัวเอง จำกนี้กรมกำรจัดหำงำนจะเดินหน้ำ
ผลักดันให้ทุกภำคส่วนเห็นถึงศักยภำพและควำมส ำคัญในกำร
จ้ำงงำนผู้สูงอำยุต่อไป” อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำว

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง       
ที่มา : https//www.doe.go.th

กกจ. ส่งแรงงานไทยท างานต่างประเทศต่อเนื่อง เดือน พ.ค. ตั้งเป้าส่ง 5 ประเทศ กว่า 1,400 คน
กรมกำรจัดหำงำน กระทรวงแรงงำน เตรียมส่งแรงงำนไทยบินท ำงำน เกำหลีใต้ อิสรำเอล ญี่ปุ่น มำเลเซีย มำเก๊ำ บรูไน 

กว่ำ 1,400 เผยรำยได้ส่งกลับประเทศปี 66 คร่ึงปีแรก ร่วม 6 หมื่นล้ำนบำท
นำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน เปิดเผยว่ำ กรมกำรจัดหำงำน มีภำรกิจในกำรจัดส่งแรงงำนไทยไปท ำงำน

ต่ำงประเทศ เพื่อส่งเสริมให้แรงงำนไทยมีงำนท ำ มีรำยได้ และมีคุณภำพชีวิตที่ดี โดยในปี 2566 ประเทศไทยมีเป้ำหมำยจัดส่ง
โดยภำครัฐ ใน 3 ประเทศหลัก คือ สำธำรณรัฐเกำหลี (เกำหลีใต้) อิสรำเอล และญี่ปุ่น รวม 11,300 คน แบ่งเป็นกำหลีใต้ 
เป้ำหมำย 4,400 คน อิสรำเอล เป้ำหมำย 6,500 คน และญี่ปุ่น เป้ำหมำย 400 คน โดยจำกสถิติกำรส่งเงินกลับบ้ำน ผ่ำนระบบ
ธนำคำรแห่งประเทศไทย พบว่ำคนไทยสำมำรถส่งรำยได้กลับประเทศได้ปีละหลำยแสนล้ำนบำท เฉพำะปีงบประมำณ 2566 
(ต.ค. 65 - มี.ค.66) ส่งรำยได้กลับประเทศแล้วถึง 61,160 ล้ำนบำท และปีงบประมำณ 2565 ซึ่งเป็นปีก่อนหน้ำส่งรำยได้กลับ
ประเทศมูลค่ำถึง 237,917 ล้ำนบำท นอกจำกส่งผลให้รำยได้จำกเงินตรำต่ำงประเทศของประเทศไทยเพิ่มมำกขึ้น กำรไปท ำงำน
ต่ำงประเทศยังช่วยพัฒนำประเทศอีกทำง เนื่องจำกแรงงำนไทยสำมำรถน ำควำมรู้และเทคโนโลยีที่ได้รับจำกกำรท ำงำน
ในต่ำงประเทศกลับมำพัฒนำประเทศต่อยอดกำรท ำงำนตลอดจนเป็นแนวทำงในกำรประกอบกิจกำรของตนเอง

“ในเดือนพฤษภำคม 2566 กรมกำรจัดหำงำน มีแผนกำรจัดส่งแรงงำนไทยไปท ำงำนในต่ำงประเทศ รวมทั้งหมด 1,435 คน
แยกเป็น เกำหลีใต้ 750 คน ไปท ำงำนในภำคอุตสำหกรรม 450 คน ภำคก่อสร้ำง 170 คน และภำคเกษตร 130 คน ไปท ำงำนภำคเกษตร
ในอิสรำเอล 660คน ภำคอุตสำหกรรมในญีปุ่น่ 20คน และประเทศอ่ืน ๆ  เช่น มำเลเซีย มำเก๊ำ บรูไน อีกประมำณ 5คน” อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำว

ทั้งนี้ แรงงำนไทยที่ต้องกำรเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ส ำนักงำนจัดหำงำน
จังหวัดทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1-10 หรือสำยด่วนกระทรวงแรงงำน 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน
หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน 1694 หรือเว็บไซต์กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ doe.go.th/overseas โดยขอย้ ำให้แรงงำนไทย
ไปท ำงำนต่ำงประเทศด้วยวิธีที่ถูกกฎหมำยเท่ำนั้น เพรำะจะท ำให้ได้รับกำรคุ้มครองตำมกฎหมำย ได้ค่ำจ้ำงที่เหมำะสม และยังได้รับ
กำรดูแลที่ดีตำมสิทธิที่พึงมีด้วย                                                             รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง 

ที่มา : https//www.doe.go.th
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กรมการจัดหางาน ไม่นิ่งนอนใจ ลงพ้ืนที่ถนนจันทน์กวาดล้างต่างชาติแย่งอาชีพคนไทย
กรมกำรจัดหำงำน ร่วมกับส ำนักงำนตรวจคนเข้ำเมือง

เร่งกวำดล้ำงคนต่ำงชำติแย่งอำชีพคนไทย บริเวณถนนจันทน์ 
หลังประชำชนในพื้นที่เดือดร้อนแจ้งเบำะแส

นำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
เปิดเผยว่ำ กรณีมีประชำชนแจ้งเบำะแสผ่ำนหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ
คอลัมน์ห้องร้องทุกข์ เมื่อวันที่ 25 เมษำยน 2566 ว่ำพบคนต่ำงชำติ
พักอำศัยและเปิดแผงขำยอำหำร ในซอยจันทน์ 16 แยก 18-1 
ตั้งแต่บริเวณศูนย์กำรค้ำยำวไปถึงปำกซอยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 14
จึงขอให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องตรวจสอบ นั้น กรมกำรจัดหำงำน
รับทรำบเรื่องแล้วไม่นิ่งนอนใจ เร่งสั่งกำรเจ้ำหน้ำที่กองทะเบียน
จัดหำงำนกลำงและคุ้มครองคนหำงำน ร่วมกับส ำนักงำนจัดหำงำน
กรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1 และกองบังคับกำรตรวจคนเข้ำเมือง 1
เข้ำตรวจสอบพื้นที่ดังกล่ำว เพื่อมิให้กระทบต่อโอกำสกำรมีงำนท ำ
ของคนไทย จนส่งผลต่อควำมมั่นคงและระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย 

นำยไพโรจน์ กล่ำวว่ำ เมื่อวันที่ 28 เมษำยน 2566 
เจ้ำหน้ำที่กรมกำรจัดหำงำนได้ลงพื้นที่ร่วมกับต ำรวจตรวจคนเข้ำเมือง
และพบว่ำพื้นที่ดังกล่ำวมีคนลักษณะคล้ำยคนต่ำงชำติก ำลังเร่
ขำยอำหำรจริง เจ้ำหน้ำที่จึงได้แสดงบัตรและขอตรวจสอบ
เอกสำรประจ ำตัว จำกกำรตรวจสอบพบคนต่ำงชำติกระท ำควำมผิด
จ ำนวน 2 รำย ประกอบด้วยรถเข็นจ ำหน่ำยชำไข่มุก ทรำบชื่อ
นำยชำน อำยุ 31 ปี สัญชำติเมียนมำ และรถเข็นจ ำหน่ำยหมูทอด
ทรำบชื่อนำยด้ำ อำยุ 40 ปี สัญชำติกัมพูชำ โดยทั้งคู่ไม่มี

เอกสำรใดมำแสดงต่อเจ้ำหน้ำที่ ท ำให้มีควำมผิดข้อหำ
เป็นคนต่ำงด้ำวท ำงำนโดยไม่มีใบอนุญำตท ำงำน ตำม พรก.
กำรบริหำรจัดกำรกำรท ำงำนของคนต่ำงด้ำว พ.ศ. 2560 และ
ที่แก้ไขเพิ่มเติม ซึ่งคนต่ำงด้ำวที่ท ำงำนโดยไม่มีใบอนุญำตท ำงำน
หรือท ำงำนนอกเหนือจำกที่มีสิทธิจะท ำได้ มีโทษปรับตั้งแต่ 
5,000 - 50,000 บำท และถูกส่งกลับประเทศต้นทำง รวมถึง
ห้ำมขอใบอนุญำตท ำงำนเป็นเวลำ 2 ปี นับตั้งแต่วันที่ได้รับโทษ
และข้อหำเป็นคนต่ำงด้ำวอยู่ในรำชอำณำจักรโดยไม่ได้รับ
อนุญำตตำมมำตรำ 81 พรบ.คนเข้ำเมือง พ.ศ. 2522 จึงได้
ควบคุมคนต่ำงชำติดังกล่ำวไปยังส ำนักงำนตรวจคนเข้ำเมือง
สวนพลู เพื่อด ำเนินคดีตำมกฎหมำย

“กรมกำรจัดหำงำนจะใช้มำตรกำรลงพื้นที่สุ่มตรวจ
โดยไม่แจ้งล่วงหน้ำในทุกจังหวัดอย่ำงเข้มงวดต่อไป จึงขอฝำก
ไปยังผู้ที่พบเห็นกำรจ้ำงคนต่ำงชำติท ำงำนโดยผิดกฎหมำย 
หรือพบคนต่ำงชำติลักลอบท ำงำนโดยผิดกฎหมำย ให้ช่วยกัน
เป็นหูเป็นตำแจ้งเบำะแสร้องทุกข์มำที่ กองทะเบียนจัดหำงำนกลำง
และคุ้มครองคนหำงำน กรมกำรจัดหำงำน อำคำรกระทรวงแรงงำน
ชั้น 4 โทร. 02 354 1729 หรือที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด
ทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1-10 
หรือ ที่สำยด่วนกระทรวงแรงงำน โทร.1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน” 
อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำวทิ้งท้ำย

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https:// www.doe.go.th

อาชีพมั่นคง

ลอดช่องวัดเจษฯ สร้างงาน สร้างอาชีพแม่ค้าออนไลน์

หำกจะพูดถึงขนมลอดช่อง หลำยคนรู้จักลอดช่องสิงคโปร์ และลอดช่องไทย ลอดช่องสิงคโปร์ไม่ได้มีต้นก ำเนิด
จำกประเทศสิงคโปร์ แต่ใช้เรียกลอดช่องที่ท ำจำกแป้งมันส ำปะหลัง ถูกคิดค้นและขำยโดยร้ำน “สิงคโปร์โภชนำ” ร้ำนอำหำร
ที่ตั้งอยู่หน้ำโรงภำพยนตร์สิงคโปร์ แถวตลำดน้อย เยำวรำช ส่วนลอดช่องไทย เป็นลอดช่องที่ท ำมำจำกแป้งข้ำวเจ้ำ คนไทยนิยม
รับประทำนกันมำช้ำนำน หำกจะบอกว่ำลอดช่องไทยเป็นขนมไทยแท้ ๆ ก็ยังไม่แน่ชัด เพรำะมีควำมเชื่อว่ำก ำเนิดไปทั่วทั้งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ และเชื่อว่ำมีต้นก ำเนิดจำกประเทศอินโดนีเซีย หรือมำเลเซีย แต่ก่อนจะใช้ชื่อว่ำ “ลอดช่อง” ขนมชนิดนี้ถูกเรียกว่ำ
“นกปล่อย” เพรำะด้วยควำมที่มีสีเขียว ลอดช่องออกมำเหมือนนกปล่อยมูลขับถ่ำยของเสียนั่นเอง

ถ้ำจะพูดถึงลอดช่องที่อร่อยติดปำกติดใจและคุ้นเคยกันดี โดยเฉพำะในแถบภูมิภำคตะวันตกคงไม่มีใคร ไม่รู้จัก 
“ลอดช่องวัดเจษฯ” เป็นชื่อที่เรียกติดปำกกันไปแล้ว ถ้ำจะกินลอดช่องต้องพวงท้ำยค ำว่ำ “วัดเจษฯ” เข้ำไปด้วย ที่มำของ
ลอดช่องวัดเจษฯ มีจุดก ำเนิดเด่นชัด คือ ลอดช่องน้ ำกะทิผสมน้ ำตำลมะพร้ำวสูตรโบรำณ 
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คุณจุ๋มและคุณพลสองสำมีภรรยำ เป็นเจ้ำของ
ลอดช่องวัดเจษฯ มหำชัย เล่ำว่ำ เจ้ำของสูตรตัวจริงคือพ่อและ
แม่ของสำมี ซึ่งเดิมขำยน้ ำแข็งใสอยู่บริเวณหน้ำวัดเจษฎำรำม 
มหาชัย จ.สมุทรสาคร ด้วยรสชำติที่อร่อยจนกลำยเป็นที่เลื่องลือ
ลูกค้ำติดใจไปทั่ว ต่ำงเรียกขำนชื่อตำมจุดที่ขำยว่ำ “ลอดช่องวัดเจษฯ”
ปัจจุบันมีทำยำท ผู้สืบทอดขนำนแท้มีทั้งหมด 4 คน เป็นพี่น้องกนั
แตกแขนงแบ่งเป็น 4 สำยดังนี้
* ลอดช่องวัดเจษฯ ซอย 6 (ปัจจุบันย้ำยโรงงำนมำอยู่บึงกุ่ม)
* ลอดช่องวัดเจษฯ ที่ผลิตและจัดจ ำหน่ำยในจังหวัดชลบุรี
* ลอดช่องวัดเจษฯ ที่ผลิตจำกโรงงำนกระทุ่มแบน สมุทรสำคร
* ลอดช่องวัดเจษฯ มหำชัย (ของคุณจุ๋ม) ขำยอยู่หน้ำวัดเจษฎำรำม 
และเป็นผู้ผลิตที่จดทะเบียนในนำมบริษัทว่ำ ลอดช่องไทย 
มหำชัยวัดเจษ จ ำกัด ตัวลอดช่องเนื้อนุ่มลื่นติดสปริงหนึบแผ่ว ๆ
ไม่เหมือนใคร 
ลอดช่องวัดเจษฯ มีของปลอมไหม?

กำรที่ลอดช่องวัดเจษฯ ชื่อเดียวกันแต่ต่ำงผู้ผลิต ท ำให้
หลำยคนสงสัยว่ำมีของแท้และของปลอมหรือไม่ เพรำะรสชำติ
มีควำมแตกต่ำงกัน ค ำตอบคือ ไม่มีของปลอม แต่ต่ำงกันตรง
ผู้ผลิตเท่ำนั้น ผู้ผลิตเป็นพี่น้องกัน ได้สูตรจำกคุณพ่อคุณแม่ 
เลยมำท ำเป็นของตัวเอง รูปแบบหน้ำตำของแพคเกจอำจจะไม่
เหมือนกัน แต่กำรันตี ควำมอร่อยด้วยค ำว่ำวัดเจษฯ เพียงแต่
ว่ำผู้ผลิตแต่ละร้ำนอำจจะมีกำรปรับสูตรเพิ่มเติมให้เป็นสไตล์
ของตัวเอง และควำมชอบของกลุ่มลูกค้ำแต่ละร้ำน
หากจะพูดถึงลอดช่องที่อร่อยที่สุด 

ต้องลอดช่องวัดเจษฯ มหำชัยเท่ำนั้น เป็นสินค้ำ OTOP
ที่เป็นควำมภำคภูมิใจของชำวสมุทรสำคร ด้วยควำมลงตัวทั้งเส้น
ที่เหนียวนุ่มและน้ ำกะทิที่เข้มข้นหอมหวำนต้นแบบฉบับของ
ลองช่องวัดเจษฯ จำกภูมิปัญญำชำวบำ้นทั่วไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลำน
ที่รักษำควำมอร่อยแบบต้นฉบับดั่งเดิมมำจนถึงทุกวันนี้ ที่ท ำขำย
ยำวนำนมำถึง 40 ปี กำรันตีควำมอร่อยไม่เหมือนใคร เพรำะเขำใช้
วัตถุดิบและขั้นตอนในกำรท ำที่พิถีพิถัน คัดสรรวัตถุดิบอย่ำง
ละเอียดและแบบเฉพำะของลอดช่องยี่ห้อนี้ใส่ใจทุกขั้นตอน
วิธีการท าเส้นลอดช่องวัดเจษฯ  
-น ำใบเตยมำหันให้เปน็ชิน้เล็ก ๆ  เพื่อที่จะได้เอำไปปัน่ได้งำ่ยและละเอียด
- น ำน้ ำปนูใสมำผสมกับใบเตยและเข้ำเครื่องปั่น แล้วปั่นจนละเอียด
ก็น ำมำกรองกำกด้วยผ้ำขำวสะอำด เพื่อที่จะได้น้ ำใบเตยแบบบริสุทธิ์
- น ำแป้งข้ำวเจ้ำมำผสมกับน้ ำใบเตยที่เตรียมไว้โดยใช้แป้งมัน
ผสมแป้งข้ำวเจ้ำเศษ 1 ส่วน 4 และกวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
เมื่อกวนเสร็จแล้วให้กรองน้ ำด้วยผ้ำขำวสะอำดอีกครั้ง เพื่อกัน
เศษแป้งและใบเตยลงไป

- ใส่ในเครื่องกวนพร้อมตั้งไฟ กวนจนกว่ำน้ ำจะหนืดใช้ไฟอ่อน ๆ
และเติมน้ ำอุ่นไปเรื่อย ๆ จนกว่ำจะนุ่ม จำกนั้นก็น ำมำลอดช่อง
โดยใช้กระบวยที่มีรูในกำรท ำให้น้ ำใบเตย เป็นช่อง ๆ ซึ่งถ้ำเรำ
อยำกได้เส้นของลอดช่องใหญ่ หรือเล็กก็ขึ้นอยู่กับภำชนะที่เอำมำ
ท ำด้วย ในขั้นตอนที่น ำลอดช่องมำท ำเป็นเส้นนั้น ให้น ำภำชนะที่
รองเส้นลอดช่องไหลผ่ำนมำใส่น้ ำที่มีอุณหภูมิที่เย็นจัด ยิ่งเย็น
มำกเท่ำไหร่ ยิ่งดีเท่ำนั้น เสร็จแล้วให้เอำเส้นไปใส่ในน้ ำเย็นอีก
ภำชนะหนึ่งอีกครั้ง เพื่อเป็นกำรคลำยควำมร้อน จำกนั้นก็น ำเส้น
มำกรองน้ ำออกและให้ภำชนะที่มีรูพักไว้
ขั้นตอนการท าน้ ากะทิ

ใช้หัวกะทิสด และน้ ำตำลสดจำกบ้ำนแพ้วต้องเป็นน้ ำตำล
อย่ำงดีเท่ำนั้น ซึ่งจะหำได้แค่ที่บ้ำนแพ้วจังหวัดสมุทรสำคร 
และน้ ำตำลของสมุทรสงครำมเท่ำนั้น โดยใช้ส่วนผสมของหัวกะทิ
5 กิโลกรัม และน้ ำตำล 3 กิโลกรัม น ำมำกวนด้วยมือให้เข้ำกัน
จนกลำยเป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อกวนเข้ำกันแล้วให้กรองด้วยผ้ำ
ขำวสะอำด เพื่อกรองเศษของน้ ำตำล จำกนั้นให้น ำขึ้นไปตั้งไฟ 
โดยใช้ไฟอ่อน ๆ เท่ำนั้น เพรำะอำจจะท ำให้น้ ำกะทิไหม้ได้ 
และที่ส ำคัญต้องคนไปเรื่อย ๆ อย่ำให้เดือดโดยเด็ดขำด ซึ่งสำเหตุ
ที่คนโดยห้ำมให้น้ ำกะทิเดือดนัน้ก็เพื่อที่จะไม่ให้น้ ำกะทิแตกมัน
และเก็บรักษำไว้ได้นำนยิ่งขึ้น

ใครจะลองท ำตำมเพื่อท ำขำยสร้ำงรำยได้ให้ตัวเอง 
หรือถ้ำไม่มีเวลำท ำก็สำมำรถติดต่อรับมำขำยโดยตรง ซึ่งกำรที่ลูก ๆ
ทั้ง 4 คนได้น ำลอดช่องไปท ำขำยกันเอง ท ำให้เกิดกำรกระจำยตัว
ของลอดช่องไปยังตลำดนัด ร้ำนค้ำ และงำนออกร้ำนต่ำง ๆ 
รวมถึงแม่ค้ำออนไลน์ที่รับไปขำยและส่งให้ลูกค้ำถึงหน้ำบ้ำน 
เป็นกำรสร้ำงงำน สร้ำงอำชีพให้กับใครหลำย ๆ คน ปัจจุบัน
ใครที่อยำกลองควำมอร่อยในต ำนำนของลอดช่องวัดเจษฯ 
ไม่ต้องเดินทำงไปไปตำมร้ำนค้ำต่ำง ๆ ก็สำมำรถสั่งผ่ำนแม่ค้ำ
ออนไลน์ที่เปิดให้บริกำรได้ง่ำย ๆ 

ส ำหรับผู้ที่สนใจที่อยำกมีรำยได้เสริม หรือรำยได้หลัก 
จะวำงขำยในร้ำนค้ำที่มีอยู ่แล้ว หรือขำยของตลำดนัดหรือ
ขำยผ่ ำนช่ องทำงออนไลน์  สามารถติดต่ อสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่ ลอดช่องไทย วัดเจษฯ 189/5 
ถนนเจษฎำวิถี ต ำบลมหำชัย อ ำเภอเมืองสมุทรสำคร จังหวัด
สมุทรสำคร 74000 โทร. 095 446 6542 เปิดท ำกำรเวลำ 
0 5 . 0 0 - 1 1 . 3 0  น . ห รื อ ติ ด ต่ อ ไ ด้ ที่ เ พ จ เ ฟ ซ บุ๊ ก 
https://www.facebook.com/LODCHONG649

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันตก
ที่มา : ลอดช่องวัดเจษฯ ซอย 6 มหำชัย
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จากการที่คลาวด์เป็นปัจจัยหลักในการท าดิจิทัล 
ทรานส์ฟอร์ เ มชั นผ่ าน เทคโน โลยี ใหม่  ๆ  รวมถึ ง 
Generative AI ที่ก าลังมาแรง ท าให้องค์กรต่าง ๆ ทั่วโลก
ให้ความส าคัญ

กำร์ทเนอร์คำดกำรณ์มูลค่ำกำรใช้จ่ำยบริกำรคลำวด์ 
สำธำรณะของผู้ใช้ทั่วโลกในปี 2566 จะเติบโตเพิ่มข้ึน 21.7% 
คิดเป็นมูลค่ำสูงถึง 597.3 พันล้ำนดอลลำร์สหรัฐฯ เพิ่มจำก 
491 พันล้ำนดอลลำร์สหรัฐฯ ในปี 2565 ซึ่งองค์กรต่ำง ๆ 
ตระหนักดีว่ ำ  “คลำวด์คอมพิวติ้ ง” เป็นปัจจัยส ำคัญ
ขับเคลื่อนธุรกิจดิจิทัลให้เติบโตไปอีกขั้น จึงก ำลังปรับตัว
รับมือและก้ำวสู่กำรเปลี่ยนแปลงด้วยกำรน ำเทคโนโลยีก ำเนิดใหม่
อำทิ Generative AI, Web3 และ Metaverse มำเพิ่มศักยภำพ
กำรด ำเนินธุรกิจ

กำร์ทเนอร์ประเมินว่ำองค์กรธุรกิจในประเทศไทย
จะมีปริมำณกำรใช้จ่ำยในบริกำรคลำวด์สำธำรณะปี 2566 
เพิ่มข้ึน 31.7% จำกปี 2565 คิดเป็นมูลค่ำ 54.8 พันล้ำนบำท 
โดยตลำดคลำวด์ทุกกลุ่มคำดว่ำจะเติบโตในปีนี้ และคำดว่ำ
บริกำร Infrastructure-as-a-service (IaaS) จะเติบโตสูงสุดที่
44.3%

โดย IaaS จะยังคงเติบโตต่อไปตำมธรรมชำติ 
เนื่องจำกธุรกิจต่ำง ๆ จะเร่งปรับปรุงระบบไอทีให้ทันสมัย 
เพื่อลดควำมเสี่ยงและปรับต้นทุนให้เหมำะสม เพรำะจะจ่ำย
เฉพำะทรัพยำกรที่ใช้เท่ำนั้น ซึ่งช่วยลดควำมจ ำเป็นในกำรใช้จ่ำย
ด้ำนฮำร์ดแวร์ และลดค่ำใช้จ่ำยในกำรบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่อง

ที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ บริกำรคลำวด์สำธำรณะ
สำมำรถเข้ำถึงได้จำกทุกที่ที่มีกำรเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 
ควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงนี้ช่วยให้องค์กรสำมำรถขยำยกำร
ด ำเนินงำนไปทั่วโลกได้อย่ำงง่ำยดำย ช่วยลดควำมจ ำเป็นที่
ผู้ใช้ต้องลงทุนและบ ำรุงรักษำโครงสร้ำงพื้นฐำนทำงกำยภำพ 
เช่น เซิร์ฟเวอร์และศูนย์ข้อมูล เนื่องจำกควำมรับผิดชอบ
เหล่ำนี้ได้รับกำรดูแลโดยผู้ให้บริกำรระบบคลำวด์

นอกจำกนี้ บริกำรคลำวด์สำธำรณะยังอ ำนวยควำม
สะดวกในกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงทีมโดยกำรจัดหำทรัพยำกร
และเครื่องมือที่ใช้ร่วมกันซึ่งสำมำรถเข้ำถึงได้จำกทุกที่ ซึ่งกำร
ท ำงำนร่วมกันและกำรบูรณำกำรนี้ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพและ
ปรับปรุงเวิร์กโฟลว์ภำยในองค์กร ขณะเดียวกัน บริกำรคลำวด์ 
สำธำรณะยังตอบโจทย์ควำมยั่งยืนด้วย เพรำะเป็นกำร
แบ่งปันทรัพยำกรและด ำเนินกำรตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
หมุนเวียน โดยองค์กรหลำยแห่งสำมำรถใช้โครงสร้ำงพื้นฐำน
ทำงกำยภำพ ร่วมกัน เพิ่มประสิทธิภำพกำรใช้ทรัพยำกรให้
คุ้มค่ำและก่อประโยชน์สูงสุด ช่วยลดขยะอิเล็กทรอนิกส์ และ
ยืดอำยุกำรใช้งำนของฮำร์ดแวร์

ซิด ณำก รองประธำนฝ่ำยวิจัยกำร์ทเนอร์ กล่ำวว่ำ
หนึ่งในปัจจัยที่ผลักดันให้ตลำดนี้เติบโตอย่ำงต่อเนื่องคือ 
“ปัจจุบันนี้ผู้ ให้บริกำรคลำวด์ระดับไฮเปอร์สเกลก ำลัง
ขับเคลื่อนคลำวด์เป็นวำระส ำคัญ โดยปัจจุบันองค์กรต่ำง ๆ 
มองว่ำคลำวด์คือแพลตฟอร์มกลยุทธ์ขั้นสูงส ำหรับกำรท ำ
ดิจิทัลทรำนส์ฟอร์เมชัน และองค์กรเหล่ำนี้ต้องกำรผู้ให้บริกำร
คลำวด์ที่สำมำรถน ำเสนอควำมสำมำรถที่ซับซ้อนได้มำกขึ้น 
อันเป็นผลมำจำกแนวโนม้กำรแข่งขันของบริกำรดิจิทัลที่ก ำลัง
ร้อนระอุในขณะนี้ เช่น Generative AI ที่รองรับกำรใช้งำน
ของโมเดลภำษำขนำดใหญ่ (Large Language Models หรือ 
LLMs) ซึ่งต้องกำรควำมสำมำรถในกำรประมวลผลที่มี
ศักยภำพและปรับขนำดได้อย่ำงสูงเพื่อประมวลผลข้อมูล
เรียลไทม์ โดยคลำวด์สำมำรถน ำเสนอโซลูชั่นและแพลตฟอร์ม
ได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ”

ทั้งนี้  กำร์ทเนอร์คำดกำรณ์ว่ำ ภำยในปี 2569
องค์กรต่ำง ๆ กว่ำ 75% จะน ำโมเดลกำรท ำดิจิทัลทรำนส์
ฟอร์เมชันมำใช้บนคลำวด์ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มพื้นฐำนส ำคัญ

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง   
ที่มา : https://www.salika.co
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เทคโนโลยี “คลาวด์” เนื้อหอม ไปต่อไม่สะดุด


	Slide 1
	Slide 2: บรรณาธิการ
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

