
ข่าวสารตลาดแรงงาน
ฉบับท่ี 69 ประจ ำเดือน พฤษภำคม - มิถุนำยน 2566

ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวดัภูเก็ต 

Phuket Provincial Employment Office

ข่ำวสำรตลำดแรงงำน
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

ทรงพระเจริญ

3 มิถุนายน

วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุทดิา

พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชพีอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 PHUKET TOURS 16

ในแผ่นดิน
“คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ จะต้องอยู่เป็นหมู่คณะ และถ้าหมู่

คณะนั้นมีความสามัคคี คือ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

ช่วยเหลือในทุกเมื่อ ช่วยกันคิดว่าสิ่งใดควร สิ่งใดไม่สมควร 

สิ่งใดที่จะท าให้น ามาสู่ความเจริญ ความมั่นคง ความสุขก็ท า 

สิ่งใดที่น ามาซึ่งหายนะหรือเสียหายก็เว้น และช่วยกันปฏิบัติ

ทั้งหน้าท่ีทางกาย ทั้งหน้าท่ีทางใจ”

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

ในพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นลูกเสือชาวบ้าน จังหวัดสระบุรี
16 เมษายน 2519

เดียว



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2566)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

3. กิจกรรมการบริการดา้นอ่ืน ๆ

4. กิจกรรมวิชาชีพ/ วิทย/์ วิชาการ

5. กิจกรรมทางการเงิน/ประกนัภยั

6. อ่ืน ๆ

837

195

92

91

65

158

1.โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

2. กิจกรรมการบริการดา้นอ่ืน ๆ

3. การขายส่ง - ขายปลีก

4. การก่อสรา้ง

5. ขอ้มลูข่าวสารและการส่ือสาร

6. อ่ืน ๆ

171

54

37

32

30

45

ความตอ้งการแรงงาน

พ.ค.66 : 1,438

พ.ค.65 : 422

ยอดสะสม : 9,246

มีงานท า

พ.ค.66 : 369

พ.ค.65 : 476

ยอดสะสม : 3,473

ผูส้มคัรงาน

พ.ค.66 : 470

พ.ค.65 : 498

ยอดสะสม : 3,744

เพิ่มขึ้น 240.76% ลดลง 5.62% ลดลง 22.48%



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

ป.ตรี
309

มัธยม
481

ปวช.
225

ปวส.
212

อนุฯ
193

อื่น ๆ
18

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
175

มัธยม
167

ปวส.
48

ประถม
39

ปวช.
38

อื่น ๆ
3

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
142

มัธยม
126

ปวส.
41

ประถม
33

ปวช. 
24

อื่น ๆ
3

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. อาชีพงานพื้นฐาน

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

455

341

216

163

129

134

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. ช่างเทคนิค

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

126

99

91

71

31

52

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. พนักงานบริการ/ขาย

5. ผู้ปฏิบัติงานโดยใช้ฝีมือในธุรกิจ

6. อื่น ๆ

144

73

68

55

21

8

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

พ.ค.66 : 690

พ.ค.65 : 370

ถูกเลกิจา้ง

พ.ค.66 : 57

พ.ค.65 : 172

ลาออก

พ.ค.66 : 633

พ.ค.65 : 198

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,464คน

669 คน 795 คน
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ขึ้นทะเบยีน 1 คน
*เลิกจ้าง  - คน*
*ลาออก  1 คน*

--------------------------
รายงานตัว 17  คน

เพิ่มขึ้น 86.49% ลดลง 66.86% เพิ่มขึ้น 219.70%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 3 - 3

มัธยมศึกษา - 2 2

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

1 2 3

ปริญญาตรี 1 6 7

ปริญญาโท - - -

รวม 5 10 15
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. ไซปรัส 3 คน

2. อินโดนีเซีย                    2 คน

3. มาเลเซีย 1 คน

4. มาเก๊า 1 คน

ประเทศอื่น ๆ   8 คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานนวดเทอราปิส 3 คน

2. พนักงานนวดทั่วไป 2 คน

3. พนักงานนวดแผนไทย      2 คน

4. กัปตันเรือ 2 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   6 คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน พฤษภาคม 2566  จ านวน 15 คน 
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พฤษภาคม RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 13 4

ปี 2566 13 2

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 65,714 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit)  9,737 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

408 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

115 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

9,214 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

52,886 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ  55,977 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,475 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง
เมืองภูเก็ต 35,519 20,396 14,446 182 260 82 56 45 52
ถลาง 11,300 6,776 4,211 114 121 27 20 18 13
กะทู้ 9,158 5,344 3,652 57 43 19 13 16 14

รวมทั้งสิ้น 55,977
32,516 22,309 353 424 128 89 79 79

54,825 777 217 158



จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 9,737 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 9,214 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน    408 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน   115 คน

ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 4,708 คน

เพศชาย
6,771 คน

เพศหญิง
2,966 คน  

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   5,944 คน

อ าเภอกะทู้    2,106 คน

อ าเภอถลาง   1,687 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 3,077  คน 

2. ประธำนกรรมกำร 2,251  คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,389 คน 

4. ครู 966 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 307 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 176 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,571 คน

รวม 9,737 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        2,140 คน
2 อังกฤษ 885 คน
3 ฟิลิปปินส์ 878 คน
4 จีน 616 คน
5 ฝรั่งเศส 571 คน
6 อินเดีย 508 คน
7 เยอรมัน 373 คน
8 อเมริกำ 318 คน
9 อิตำลี 307 คน
10 ออสเตรเลีย 275 คน
11 ยูเครน 174 คน
12 เกำหลี 136 คน
13 สวีเดน 114 คน
14 ญี่ปุ่น 88 คน
15 เมียนมำ 68 คน

สัญชำติอ่ืนๆ  2,286 คน

รวม 9,737 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 1,569 คน
2 โรงแรม 1,085 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 985 คน
4 โรงเรียน 925 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 784 คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 361 คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 209 คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 195 คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 152 คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 103 คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 3,369 คน

รวม  9,737 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 75 1,522 1,474 21 14 0 13 0 0 0

2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 25 222 97 120 1 2 2 0 0 0

3.  เกษตรและปศุสัตว์ 425 1,599 882 565 99 49 1 2 1 0

4.  กิจการก่อสร้าง 3,061 25,581 16,544 8,747 61 54 91 61 15 8

5.  งานบ้าน 1,424 1,649 256 1,276 11 90 3 6 1 6

6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 124 335 211 102 9 9 2 2 0 0

7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 19 13 6 0 0 0 0 0 0

8.  กิจการรีไซเคิล 39 441 296 139 1 2 2 1 0 0

9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 61 313 256 55 2 0 0 0 0 0

11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,549 7,141 2,964 3,954 52 102 5 5 31 28

12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 4 12 7 5 0 0 0 0 0 0

13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 175 741 557 173 3 4 2 2 0 0

14.  แปรรูปหิน 7 13 10 2 1 0 0 0 0 0

15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 250 741 348 359 1 7 0 3 8 15

16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 6 24 11 13 0 0 0 0 0 0

17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 16 150 114 36 0 0 0 0 0 0

19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 197 166 29 1 1 0 0 0 0

20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,178 4,400 2,526 1,775 34 30 0 2 16 17

21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 284 200 81 2 0 0 0 1 0

22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 24 84 50 25 5 4 0 0 0 0

23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 43 233 94 135 0 4 0 0 0 0

24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,228 10,011 5,301 4,565 56 66 7 5 6 5

25.  แปรรูปสัตว์น้ า 19 263 139 124 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา
1 2 0 2 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น
10,784 55,977 32,516 22,309 353 424 128 89 79 79

10,784 55,977 54,825 777 217 0 0

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 119 217 0 336 1

2 โ รงแ รม 286 171 0 457 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 40 13 0 53 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 13 10 0 23 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 151 99 5 255 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 37 21 0 58 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 9 13 0 22 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 1 0 9 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 18 87 0 105 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 31 16 0 47 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 36 25 0 61 17

ยอดรวม 819 688 5 1,512 59
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สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 617 ราย

ญี่ปุ่น 59 ราย
อเมริกัน 44 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 73 ราย
ออสเตรเลีย 62 ราย
อินโดนีเซีย 62 ราย

รัสเซีย 264 ราย
จีน 224 ราย
มาเลเซีย 85 ราย

1,040 ราย 472 ราย
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‘ปริ้นท์ได้’ Solar...

ทุกวันนี้ แผงโซล่าเซลล์ที่เราใช้ ๆ กันอยู่ ส่วนใหญ่ท ามาจากวัสดุที่เรียกว่า ซิลิคอน ซึ่งเป็นเทคโนโลยี

ที่ได้รับการยอมรับว่า สามารถผลิตไฟฟ้าจากดวงอาทิตย์ได้ แต่มันเป็นวัสดุที่ค่อนแพง เปราะบาง และไม่ค่อย

ยืดหยุ่น ท าให้ในปัจจุบันการใช้งานโซล่าเซลล์ยังมีต้นทุนที่สูงมากอยู่

ในอนาคตที ่โลกเราก าลังเปลี ่ยนไปใช้งานพลังงานทางเลือกกันมากขึ ้น วัสดุที ่ใช ้งานสร้างแผง

โซล่าเซลล์อาจไม่เพียงพอ โดยนักวิเคราะห์คาดว่า มันอาจจะหมดไปในปี 2050 ท าให้เราต้องหาทางเลือก

ที่จะใช้วัสดุอื่นในการสร้างแผงโซล่าเซลล์ขึ้นมา

โดยวัสดุใหม่ที ่พวกเขาคิดค้น คือ Perovskite (เพโรฟสไกต์) เป็นเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์

ชนิดใหม่ ที่สามารถจัดหาวัสดุได้ในราคาถูก ยืดหยุ่นมากกว่า และสามารถพิมพ์ได้จากเครื่องพิมพ์ได้

เซลล์แสงอาทิตย์ Perovskite เคยปรากฏตัวครั ้งแรกในห้องปฏิบัติการวิจัยในปี 2012 และได้รับ

ความสนใจจากนักวิจ ัย แต่ในตอนนั ้น มันยังมีข ้อเสียอยู ่มากและยังไม่สามารถผลิตได้ในเชิงพาณิชย์ 

แต่ป ัจจ ุบ ันนักว ิจ ัยสามารถลดข้อจ  าก ัดต่าง ๆ ออกไปได ้หมด เช ่น หมึกที ่ ใช ้พ ิมพ์ไม ่จ  าเป ็นต้องใช้

ตัวท าละลายที่มีพิษสูงแล้ว และสามารถเข้ากันได้กับกระบวนการเคลือบผิวผ่านการพิมพ์อีกด้วย ซึ่งเชื ่ อว่า

อีกไม่นาน มันจะถูกน าไปใช้ผลิตในเชิงพาณิชย์ได้

https://www.techhub.in.th/when-solar-cell-can-print/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
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ที่มำ กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ
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ส่วนประกอบ
แป้งชั้นนอกแป้งอนกประสงค์ 500 กรัม / น้้ำอุ่น 1 ถ้วย

แป้งชั้นใน แป้งอนกประสงค์ 250 กรัม / น้้ำมันพืช 2 ช้อนโต๊ะ / เกลือ 1 ช้อนชำ

สาระน่ารู้

ขนมพื้นเมืองภูเก็ต ส่วนมำกได้รับอิทธิพลจำก
ประเทศจีน (ฮกเกี้ยน) ชื่อขนมจึงเป็นภำษำจีน
เป็นส่วนใหญ่ แต่บำงขนมก็มีชื่อเรียกแบบไทย 
ให้เรียกกันง่ำยขึ้น
ขนมผ่ำงเปี๊ยะ จะมีชื่อเรียกอีกชื่อว่ำ “ขนมแด่
มำรดำ” เชื่อกันว่ำขนมชนิดนี้เป็นสำมำรถ
เรียกน้้ำนมให้แม่ลูกอ่อนได้ หำกจะให้แม่
ลูกอ่อนทำน จะต้องเจำะรูตรงกลำงขนม 
ซึ่งด้ำนในกลวง ใส่ไข่ ใส่ขิง ลงไปในขนมแล้ว
น้ำไปทอดด้วยน้้ำมันงำ
หำกไม่ ใช่คุณแม่ลูกอ่อน ก็ตัด เอำขิ งและ
น้้ำมันงำออกไป เปลี่ยนเป็นเหยำะซอสและ
พริกไทยเป็นอำหำรเช้ำที่แสนอร่อยได้เช่นกัน

วิธีท า

1. น้ำส่วนผสมแป้งชั้นในทั้งหมดผสมให้ เข้ำกัน
จนเป็นเนื้อเดียวกัน และพักไว้ระหว่ำงรอท้ำ
แป้งชั้นนอก

2. น้ำส่วนผสมแป้งชั้นนอกทั้งหมดผสมให้เข้ำกัน
จนเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วปั้นเป็นก้อนกลมและ
พักไว้ 20 นำที เมื่อได้เวลำ แบ่งแป้งเป็น 6 ก้อน 
เป็นก้อนกลมแล้วกดให้แบน ส่วนแป้งชั้นในแบ่ง
แป้งเป็น 6 ก้อน เช่นเดียวกัน

3. น้ำแป้งชั้นนอกหุ้มแป้งชั้นในจนครบ 6 ก้อน 
และพักไว้ 15 นำที พร้อมคลุมผ้ำ เพื่อไม่ให้
แป้งแห้ง

4. เตรียมกระทะท้องแบนใส่น้้ำมันเล็กน้อย โดยใช้
ไฟอ่อน น้ำแป้งที่พักไว้ มำรีดให้แบนแล้วทอด 
หำกเริ่ มมีฟองอำกำศ ให้พลิกอีกด้ ำนหนึ่ ง
รอจนสุก และน้ำขึ้นมำพักไว้ให้เย็น ก่อนลงบรรจุ
ลงภำชนะที่ต้องกำร

ขอบคุณข้อมูล http://phuketoknews.com/2022/07/white-flaky-puff/ และ
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1470932946307621.1073742126.119804644753798&type=3



วาไรตี้ คนกับงาน
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อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://m.facebook.com/photo.php?fbid=4821188868009522&id=1523107561151019&set=a.1757249537736819&refid=13&__tn__=%2B%3E
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To Be Continued...

1) ใช้ค่ันระหว่างประโยคที่มีค าเชื่อม

เช่น for, and, nor, but, yet, so ฯลฯ อยู่ระหว่างกลาง

ตัวอย่างเช่น

I know that she was hungry, but she didn’t eat anything.

2) ใช้ค่ันระหว่างค านามในประโยค ซึ่งมีมากกว่า 2 ค าขึ้นไป

ตัวอย่างเช่น

I will buy bread, tomatoes, onions, and vinegar.

3) ใช้ค่ันระหว่างประโยคที่ต่อเนื่องกัน

หรือที่เรียกว่า dependent/ independent clause นั่นเอง

ตัวอย่างเช่น

When I was five, I used to go abroad with my family.

If the bus doesn’t come, I would take a taxi.

4) ใช้ค่ันหน้าและค่ันหลังข้อความท่ีขยายค านาม

ตัวอย่างเช่น

Jack, our new boss, is very strict.

Daniel, the top student in the class, won the first prize.

Chapter 69

5) ใช้ค่ันหน้าข้อความส าคัญ (Quote)

ตัวอย่างเช่น

Steve Jobs said, “One shouldn’t eat a lot.”

6) ใช้ค่ันระหว่าง Transition word/ Conjunctive adverb

กับประโยค

ตัวอย่างเช่น

Jeff is a popular student. Moreover, he is the captain of 

a football team.

7) ใช้ในการการเขียนวันท่ี

ตัวอย่างเช่น February 5, 2020

8) ใช้ในการเริ่มต้นและลงท้ายจดหมายหรืออีเมล์

ตัวอย่างเช่น Dear Jack,/ Best regards,

ส่วนการใช้เครื่องหมายคอมม่า

ในการค่ันหลักตัวเลขพัน

เช่น 31,000 หรือ 280,300 น้ัน

ต้องใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเลยจ้า
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นางสาวนิชาภา

นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน


