
ข่าวสารตลาดแรงงาน
ฉบับท่ี 70 ประจ ำเดือน มิถุนำยน - กรกฎำคม 2566

ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวดัภูเก็ต 

Phuket Provincial Employment Office

ทรงพระเจริญ
28 กรกฎาคม

วันเฉลิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธบิดี

ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หวั

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

ข่ำวสำรตลำดแรงงำน



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชีพอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 ประมวลภาพกจิกรรม 16
 PHUKET TOURS 19



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2566)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

2. การขนส่งและสถานท่ีเก็บสินคา้

3. การขายส่ง - ขายปลีก

4. การผลิต

5. ขอ้มลูข่าวสารและการส่ือสาร

6. อ่ืน ๆ

424

250

169

162

80

181

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

3. กิจกรรมการบริการ

4. การก่อสรา้ง

5. งานดา้นสุขภาพ/สงัคมสงเคราะห์

6. อ่ืน ๆ

59

45

31

16

16

18

ความตอ้งการแรงงาน

มิ.ย.66 : 1,266

มิ.ย.65 : 813

ยอดสะสม : 10,512

มีงานท า

ม.ิย.66 : 185

มิ.ย.65 : 747

ยอดสะสม : 3,658

ผูส้มคัรงาน

มิ.ย.66 : 797

ม.ิย.65 : 798

ยอดสะสม :4,541

เพิ่มขึ้น 55.72% ลดลง 0.13% ลดลง 75.23%



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

ป.ตรี
377

มัธยม
298

ปวส.
208

ปวช.
207

อนุฯ
134

อื่น ๆ
42

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
502

มัธยม
124

ปวส.
88

ปวช.
38

ประถม
25

อื่น ๆ
20

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
88

มัธยม
57

ประถม
16

ปวส.
13

ปวช.
8

อื่น ๆ
3

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. ผู้จัดการ

3. ช่างเทคนิค

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

421

246

213

105

93

188

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. ช่างเทคนิค

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ผู้ประกอบวิชาชีพ

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

223

181

127

120

83

63

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. ช่างเทคนิค

2. พนักงานบริการ/ขาย

3. เสมียน เจ้าหน้าที่

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

59

58

29

13

8

18

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

มิ.ย.66 : 653

มิ.ย.65 : 506

ถูกเลกิจา้ง

มิ.ย.66 : 278

มิ.ย.65 : 233

ลาออก

มิ.ย.66 : 375

มิ.ย.65 : 273

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,459 คน

665 คน 794 คน
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ขึ้นทะเบยีน 4 คน
*เลิกจ้าง  1 คน*
*ลาออก  3 คน*

--------------------------
รายงานตัว 19  คน

เพิ่มขึ้น 29.05% เพิ่มขึ้น 19.31% เพิ่มขึ้น 37.36%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 2 1 3

มัธยมศึกษา - 1 1

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

- - -

ปริญญาตรี - 1 1

ปริญญาโท - - -

รวม 2 3 5
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อินโดนีเซีย 2 คน

2. อเมริกา 1 คน

3. มาเก๊า 1 คน

4. ฮ่องกง 1 คน

ประเทศอื่น ๆ   - คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานเสิร์ฟ 1 คน

2. พนักงานนวดเทอราปิส 1 คน

3. ช่างเชื่อม 1 คน

4. กัปตันเรือ 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   1   คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน มิถุนายน 2566  จ านวน 5 คน 
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มิถุนายน RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 8 7

ปี 2566 4 1

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 67,751 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit) 10,090 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

412 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

128 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

9,550 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

54,353 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ  57,661 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,692 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง
เมืองภูเก็ต 36,441 20,903 14,853 203 242 83 63 42 52
ถลาง 11,605 6,976 4,345 112 97 26 22 16 11
กะทู้ 9,615 5,632 3,821 62 40 19 15 14 12

รวมทั้งสิ้น 57,661
33,511 23,019 377 379 128 100 72 75

56,530 756 228 147



จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 10,090 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 9,550 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน    412 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน    128 คน

ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 4,911 คน

เพศชาย
7,037 คน

เพศหญิง
3,053 คน  

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   6,145 คน

อ าเภอกะทู้    2,201 คน

อ าเภอถลาง   1,744 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 3,229  คน 

2. ประธำนกรรมกำร 2,350  คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,429 คน 

4. ครู 978 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 310 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 187 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,607 คน

รวม 10,090 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        2,342 คน
2 ฟิลิปปินส์ 904 คน
3 อังกฤษ 886 คน
4 จีน 659 คน
5 ฝรั่งเศส 585 คน
6 อินเดีย 514 คน
7 เยอรมัน 333 คน
8 อเมริกำ 313 คน
9 อิตำลี 310 คน
10 ออสเตรเลีย 282 คน
11 ยูเครน 178 คน
12 เกำหลี 135 คน
13 สวีเดน 115 คน
14 ญี่ปุ่น 85 คน
15 เมียนมำ 78 คน

สัญชำติอ่ืนๆ  2,371 คน

รวม 10,090 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 1,651 คน
2 โรงแรม 1,099 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,014 คน
4 โรงเรียน 937 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 790 คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 399 คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 217 คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 200 คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 160 คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 105 คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 3,518  คน

รวม 10,090 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 75 1,547 1,508 14 12 1 12 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 25 218 96 114 1 2 2 3 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 425 1,563 849 549 103 57 2 2 1 0
4.  กิจการก่อสร้าง 3,110 26,253 16,975 8,966 73 63 93 68 9 6
5.  งานบ้าน 1,435 1,675 256 1,295 12 94 4 7 1 6
6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 127 343 215 103 13 10 2 0 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 19 13 6 0 0 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 39 448 304 138 1 2 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 1 11 10 0 1 0 0 0 0 0
10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 61 320 263 56 1 0 0 0 0 0
11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,551 7,592 3,188 4,251 49 36 4 5 31 28
12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 4 7 4 3 0 0 0 0 0 0
13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 150 762 573 179 3 3 2 2 0 0
14.  แปรรูปหิน 5 11 10 1 0 0 0 0 0 0
15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 252 730 347 352 1 6 0 3 7 14
16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 4 34 20 14 0 0 0 0 0 0
17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 16 154 115 39 0 0 0 0 0 0
19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 199 166 31 1 1 0 0 0 0
20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,187 4,406 2,540 1,760 38 34 0 2 16 16
21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 280 199 78 2 0 0 0 1 0
22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 24 84 51 25 4 4 0 0 0 0
23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 41 245 99 141 0 5 0 0 0 0
24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,259 10,508 5,571 4,791 62 61 5 7 6 5
25.  แปรรูปสัตว์น้ า 19 250 138 112 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น 10,861 57,661 33,511 23,019 377 379 128 100 72 75

10,861 57,661 56,530 756 228 147

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 119 222 0 341 1

2 โ รงแ รม 291 173 0 464 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 41 13 0 54 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 13 10 0 23 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 157 103 5 265 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 38 21 0 59 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 9 14 0 23 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 1 0 9 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 19 88 0 107 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 32 16 0 48 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 37 27 0 64 17

ยอดรวม 835 703 5 1,543 59
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สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 627 ราย

ญี่ปุ่น 59 ราย
อเมริกัน 46 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 74 ราย
อินโดนีเซีย 64 ราย
ออสเตรเลีย 62 ราย

รัสเซีย 275 ราย
จีน 229 ราย
มาเลเซีย 85 ราย

1,057 ราย 486 ราย
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‘เครื่องมือใหม่ ...

ปัจจุบัน โลกก ำลังมีควำมวิตกกังวลเกี ่ยวกับ วีดีโอปลอม หรือภำพปลอมกันมำกขึ ้น นั่นเพ รำะ

ควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยี AI ที่ท ำให้มันเกิดขึ้นได้ง่ำย ๆ และควำมกังวลนั้น ก็ท ำให้เกิดกำรพัฒนำ

เครื่องมือเพื่อใช้ตรวจสอบสิ่งที่ AI สร้ำงขึ้นมำตำมกัน และตอนนี้ก็มีข่ำว วิศวกรของ Adobe ได้ร่วมมือกับ

นักวิทยำศำสตร์จำก UC Berkeley ก ำลังพัฒนำเครื่องมือ AI ที่ใช้ในกำรตรวจสอบรูปภำพของคนที่เคยผ่ำน

กำรปรับแต่งภำพบน Photoshop หรือ โปรแกรมแต่งภำพอื่น ๆ ซึ่งในกำรทดสอบ อัลกอริทึมของ Adobe 

มีควำมแม่นย ำเกิน 99 เปอร์เซ็นต์

ทั ้งนี ้ Adobe บอกกับสื่อว่ำ ยังไม่มีแผนที่จะเปิดตัวเครื ่องมือดังกล่ำวในเชิงพำณิชน์ในตอนนี้ 

แต่นี่คือหนึ่งในหลำย ๆ ควำมพยำยำมของ Adobe ในกำรตรวจจับกำรปรับแต่งภำพให้ดีขึ้น

ในกำรสร้ำงซอฟต์แวร์ วิศวกรได้ฝึกฝนโครงข่ำยประสำทเทียม บนฐำนข้อมูลของใบหน้ำที่จับคู่ กัน 

ซึ่งมีรูปภำพทั้งก่อนและหลังกำรแก้ไข เมื่อฝึกไปเรื่อย ๆ AI ก็จะมีควำมแม่นย ำที่มำกขึ้นอีกด้วย

https://www.techhub.in.th/adobe-can-build-tool-spot-fake-facial-edits/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
Page Facebook : ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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ที่มำ กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ

แจง้เตือนแรงงานไทยท่ีท างานในไตห้วนั

หา้มครอบครองยาลดน ้าหนกัท่ีผสมสารไซบทูรามีน

ด้วยกรมกำรจัดหำงำนได้ รับแจ้ งจำกส ำนักงำนปลัดกระทรวงแรงงำน 
โดยส ำนักงำนแรงงำน ณ กรุงมะนิลำ (ส่วนที่ 2) ไทเป แจ้งกรณีแรงงำนไทยในไต้หวันถูกจับกุม
เพรำะครอบครองยำลดน้ ำหนักที่ผสมสำรไซบูทรำมีนที่น ำเข้ำจำกประเทศไทย ซึ่งตั้งแต่
เดือนกันยำยน 2565 ไต้หวันก ำหนดให้ “สำรไซบูทรำมีน” เป็นสำรเสพติดให้โทษประเภท 4
มีฤทธิ์ทำงจิตประสำท ระงับควำมอยำกอำหำร และมีผลข้ำงเคียง คือ ท ำให้ใจสั่น มีผลกระทบ
ต่อหลอดเลือดและระบบหัวใจ อำจท ำให้หัวใจหยุดเต้นและเสียชีวิตได้ ผู้น ำเข้ำและจ ำหน่ำย 
ต้องระวำงโทษจ ำคุกไม่เกิน 12 ปี ปรับไม่เกิน 5 ล้ำนเหรียญไต้หวัน

กรมกำรจัดหำงำน จึงขอเตือนให้คนหำงำนระมัดระวังกำรพกพำยำหรือ
อำหำรเสริมต่ำง ๆ ที่อำจมีส่วนผสมของสำรเสพติดที่เป็นข้อห้ำมของประเทศ/ดินแดนต่ำง ๆ 
ควรศึกษำและปฏิบัติตำมกฎหมำยท้องถิ่นอย่ำงเคร่งครัด ทั้งก่อนเดินทำงไปท ำงำนและ
ขณะท ำงำนอยู่ในประเทศ/ดินแดนน้ัน ๆ

หำกมีข้อสงสัยประกำรใดสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดได้ที่กองบริหำรแรงงำนไทย
ไปต่ำงประเทศ โทรศัพท์ 0 2245 6706 ในวันและเวลำรำชกำร
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ส่วนประกอบ
แป้งมันส ำปะหลัง 6 ช้อนโต๊ะ แป้งสำลี 2 ช้อนโต๊ะ น  ำสะอำด 1/2 ถ้วย

หอยติบหรือหอยนำงรมสด 2/3 ถ้วย ไข่ไก่ 2 ฟอง น  ำมันหมู 3-5 ช้อนโต๊ะ

เผือก (หั่นเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำ แล้วน ำไปนึ่งให้สุก) 2/3 ถ้วย กระเทียมสับ 2 หัว

พริกต ำละเอียด (ตำมใจชอบ) กำกหมูสับ (ตำมใจชอบ) ใบกุยช่ำย (ตำมใจชอบ)

น  ำตำล (เล็กน้อย) เกลือ (เล็กน้อย) ซีอิ๊วด ำ (เล็กน้อย)

ซีอิ๊วขำว (เล็กน้อย) หอมแดงเจียว (ไว้โรยเพิ่มควำมหอม)

STORY

อำหำรพื นเมืองของชำวบำบ๋ำ-เปอรำนำกัน ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นชำวจีนฮกเกี ยน ที่ข้ำมน  ำข้ำมทะเลมำจำกจีนตั งรกรำก
อยู่ที่ภำคใต้โดยเฉพำะจังหวัดภูเก็ต เกำะปีนังของมำเลเซีย
และสิงคโปร์ สืบทอดควำมอร่อยจำกรุ่นสู่รุ่นมำนำนนับร้อยปี 
ค ำว่ำ “โอวต้ำว” เป็นภำษำจีน “โอว” แปลว่ำ หอย 
“ต้ำว” แปลว่ำ ของที่มำรวมกัน โดยโอวต้ำวนั นเป็นหอย
ทอดใส่ไข่ผสมเผือกสูตรมลำยู-จีน โดยใช้หอยติบ
เมนูนี  นับเป็นอำหำรว่ำงยำมบ่ำยไปจนถึงค่ ำที่นิยมมำก

ในจังหวัดภูเก็ต ลักษณะคล้ำยหอยทอด แต่ควำมอร่อยของ
โอวต้ำวจะอยู่ที่แป้งกรอบ แต่กลับผสมควำมเหนียวนุ่ม
มำกกว่ำ ยังมีควำมกรุบกรอบของกำกหมูซ่อนอยู่ พริก 
กระเทียม ช่วยเพิ่มควำมหอม และมีเผือกเป็นส่วนส ำคัญ
ช่วยชูรสชำติให้กลมกล่อม

วิธีท ำ

1. ตั งกระทะให้ร้อน (ใช้กระทะแบน) ใส่น  ำมัน
2. ตักแป้งที่ผสมแล้วใส่กระทะ ตอกไข่ลงบนแป้ง ตีไข่พอแตก พอแป้งจับตัวให้กลับแป้งแล้วผัดต่อ 

ใช้ตะหลิวตัดแป้งเป็นส่วน ๆ อย่ำให้ติดกัน
3. ใส่หอยติบ คั่วพอสุก
4. ใส่เผือก พริกต ำ ซีอ๊ิวด ำ ซีอ๊ิวขำว น  ำตำลทรำยผัดให้เข้ำกัน
5. พอสุกใส่ใบกุยช่ำยและกำกหมูคั่ว โรยหน้ำด้วยหอมแดงเจียว

ขอบคุณข้อมูล https://www.thaidishcovery.com/thai-dishcovery-menu/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7/o-tao/

โอวต้าว (O-Tao)



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.agenda.co.th/upskill/6-ways-turn-failure-to-success/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://m.facebook.com/photo.php?fbid=4821188868009522&id=1523107561151019&set=a.1757249537736819&refid=13&__tn__=%2B%3E
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https://www.engnow.in.th/2022/06/lets-break-up/
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To Be Continued...

I think we need to break up.

ฉันคิดว่า เราควรจะเลิกกันดีกว่า

I feel like it would be best if we ended our relationship.

ฉันรู้สึกว่า มันคงจะดีที่สุดถ้าหากว่าเราจบความสมัพนัธ์นี้ลง

I have not been feeling fully satisfied in this relationship and 

think it would be best if we broke up.

ฉันไม่ได้รู้สึกพอใจกับความสัมพนัธ์นี้อีกแล้วล่ะ และก็คิดว่า มันคงจะ

ดีกว่าถ้าเราแยกทางกันน่ะ

After some thought, I think we should end our relationship.

หลังจากที่ไปคิดมาแล้ว ฉันว่า เราควรจะจบความสัมพนัธ์นี้นะ

I no longer want to continue our relationship.

ฉันไม่ต้องการที่จะให้ความสัมพันธ์ของเรานี้ไปต่อแล้วล่ะ

I don’t feel the same way about you as I used to.

ฉันไม่ได้รู้สึกกับเธอเหมือนอย่างที่เคยเป็นแล้วล่ะ

This relationship isn’t fulfilling my needs anymore.

ความสัมพันธ์นี้มันไม่ได้เติมเต็มความต้องการของฉันอีกต้องไปแล้ว

I am not comfortable staying together knowing that we are 

on two very different paths.

ฉันไม่ได้สบายใจที่จะต้องอยู่กับการรับรูว้่าเราสองคนนั้นอยู่บนเส้นทาง

ที่แตกต่าง

I don’t feel right continuing a relationship that I can’t see 

making it long term.

ฉันไม่รู้สึกว่ามันถูกต้องถ้าให้ความสัมพันธ์นี้ไปต่อ ในเมื่อฉันไม่เห็นว่า

มันจะเป็นความสัมพันธ์แบบระยะยาวได้เลย

In thinking about our future, I don’t think we are 

compatible in the long run.

เมื่อคิดไปถึงอนาคต ฉันไม่คิดว่าเราจะเข้ากันได้ในระยะยาวขนาดนั้น

I am having a difficult time communicating my needs to you, 

and think it would be best to work on myself.

ฉันเผชิญอยู่กับช่วงเวลาที่ยากล าบากในการสือ่สารความต้องการของฉัน

ไปถึงเธอ และฉันคิดว่ามันคงจะดีกว่าที่จะอยู่กับตัวเอง

I no longer feel happy in our relationship and think we should 

break up.

ฉันไม่รู้สึกมีความสุขกับความสัมพนัธ์ของเรานี้อีกต่อไปแล้ว และฉันคิด

ว่าพวกเราควรเลิกกันได้แล้วล่ะ

Chapter 70



ป ร ะ ม ว ล ภ า พ กิ จ ก รร ม
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Job Expo Phuket 2023 
“สร้างคน สร้างงาน สร้างอาชีพ เมืองไข่มุกอันดามัน อย่างมีคุณภาพ”

เมือ่วันที่ 23 – 24  มิถุนายน 2566 ณ บริเวณลาน Public House Central Festival (ลานลม) ชั้น 1

และ Floresta Mini Convention Hall ชั้น 2 ศูนย์การค้าเซ็นทรัล ภูเก็ต 

ดร.สุเทพ ชิตยวงษ์
เลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน

กล่าวเปิดงาน

นายสันติ นันตสุวรรณ
รองอธิบดีกรมการจัดหางาน

กล่าวรายงาน

นายดนัย สุนันทารอด
รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต

กล่าวต้อนรับ

บรรยากาศพิธีเปิดงาน “Job Expo Phuket 2023”

“สร้างคน สร้างงาน สร้างอาชีพ เมืองไข่มุกอันดามัน อย่างมีคุณภาพ”
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นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติศาสตร์พระราชา โครงการโคก หนอง นา โมเดล

นิทรรศการบริการให้ค าปรึกษาจากหน่วยงานในสังกัดกระทรวงแรงงาน

นิทรรศการเปิดโลกอาชีพในภาคธุรกิจท่องเที่ยวและบริการ

บรรยากาศการสมัครงานและสัมภาษณ์งานจากสถานประกอบการ



ป ร ะ ม ว ล ภ า พ กิ จ ก รร ม
18

การเสวนา
“อาชีพในภาคธุรกิจการท่องเที่ยวและบริการในอนาคต” 

การบรรยาย “การพัฒนาบุคลิกภาพ เพื่อการท างาน”
โดย ปอ ปุณยวีย์ สุขกุลวรเศรษฐ์

บริการอาชีพนวดผ่อนคลาย-ชมรมคนพิการ

การแสดงบนเวทีจากดาราชื่อดัง นิว วงศกร ปรมัตถากร การแสดงบนเวทีจากศิลปนิชื่อดัง วงพัทลุง

Food Truck / สินค้าจากกลุ่มผู้รับงานไปท าที่บ้าน / ผลิตภัณฑ์ OTOP / ผลิตภัณฑ์จากเรือนจ าจังหวัดภูเก็ต

ธุรกิจแฟรนไชส์



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล ภาพประกอบ https://pantip.com/topic/36656708 เนื้อหา https://travel.trueid.net/detail/Z9A31kEM8dZ
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นางสาวนิชาภา

นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน

สี่แยกธนาคารชาร์เตอร์ เป็นอีกมุมหนึ่งของจังหวัดภูเก็ตในย่านเมืองเก่าที่ทังงคนททย

และคนต่างชาติ ต่างมาถ่ายรูปเป็นความทรงจ าว่ามาถึงภูเก็ตแล้ว เพราะถ้าหากพลาด

หมายถึงว่า เหมือนมาทม่ถึงภูเก็ต มุมที่ฮิตมากที่สุด คือ การเดินบนทางม้าลายเหมือน

รถติดทฟแดง ฉากหลังเป็นธนาคารชาร์เตอร์ จะสวยมากในเวลากลางคืน มีทฟส่องสว่างที่

ธนาคารชาร์เตอร์ ท าให้ตัวอาคารเด่นสง่าขึงนมา

ที่อยู่ : ถนนดีบุก ถนนถลาง และถนนพังงา อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

สี่แยกธนาคารชาร์เตอร์


