
ข่าวสารตลาดแรงงาน
ฉบับที่ 71 ประจ ำเดือน กรกฎำคม - สิงหำคม 2566

ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวดัภูเก็ต 

Phuket Provincial Employment Office

ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

ข่ำวสำรตลำดแรงงำน

12 สิงหาคม

วันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชพีอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 PHUKET TOURS 16

เป็นวันที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย)

ทรงทอดพระเนตรสุริยปุราคาเต็มดวง

ที่ค านวณไว้ล่วงหน้า 2 ปี อย่างแม่นย า

โดยจะเห็นหมดดวงและชัดเจนที่สุด คือ

หมู่บ้านหัววาฬ ต าบลหว้ากอ อ าเภอเมือง 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

18 สิงหาคม

วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ 



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2566)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

3. กิจกรรมอสงัหาริมทรพัย ์

4. การก่อสรา้ง

5. ขอ้มลูข่าวสารและการส่ือสาร

6. อ่ืน ๆ

91

76

28

23

20

27

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

3. การผลิต

4. การขนส่งและสถานท่ีเก็บสินคา้

5. กิจกรรมการบริการ

6. อ่ืน ๆ

287

213

52

42

35

169

ความตอ้งการแรงงาน

ก.ค.66 : 265

ก.ค.65 : 549

ยอดสะสม : 10,777

มีงานท า

ก.ค.66 : 798

ก.ค.65 : 485

ยอดสะสม : 4,456

ผูส้มคัรงาน

ก.ค.66 : 616

ก.ค.65 : 429

ยอดสะสม : 5,157

ลดลง 51.73% เพิ่มขึ้น 43.59% เพิ่มขึ้น 64.54%



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม
102

ปวช.
42

ปวส.
42

ป.ตรี
38

อนุฯ
38

อื่น ๆ
3

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
306

มัธยม
146

ประถม
55

ปวส.
55

ปวช.
44

อื่น ๆ
10

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
438

มัธยม
159

ปวส. 
83

ประถม 
56

ปวช.
48

อื่น ๆ
14

1. อาชีพงานพื้นฐาน 

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ช่างเทคนิค

5. -

6. -

143

57

37

28

-

-

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. พนักงานบริการ/ขาย 

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. อาชีพงานพื้นฐาน 

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

197

130

104

88

34

63

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. เสมียน เจ้าหน้าที่

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

230

217

124

88

86

53

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ก.ค.66 : 626

ก.ค.65 : 454

ถูกเลกิจา้ง

ก.ค.66 : 96

ก.ค.65 : 185

ลาออก

ก.ค.66 : 530

ก.ค.65 : 269

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,503 คน

685 คน 818 คน
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ขึ้นทะเบยีน 6 คน
*เลิกจ้าง  - คน*
*ลาออก  6 คน*

--------------------------
รายงานตัว 22  คน

เพิ่มขึ้น 37.89% ลดลง 48.11% เพิ่มขึ้น 97.03%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 3 - 3

มัธยมศึกษา 4 2 6

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

1 1 2

ปริญญาตรี 1 3 4

ปริญญาโท 1 1 2

รวม 10 7 17
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อเมริกา 4 คน

2. ฮ่องกง                        3 คน

3. เยอรมัน 2 คน

4. อินโดนีเซีย                    1 คน

ประเทศอื่น ๆ   7 คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. ช่างประกอบท่อ 3 คน

2. ผู้จัดการทั่วไป 1 คน

3. ผู้ช่วยแม่บ้าน 1 คน

4. วิศวกร 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   11   คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน กรกฎาคม 2566  จ านวน 17 คน 
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กรกฎาคม RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 13 3

ปี 2566 13 4

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 70,048 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit) 10,364 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

426 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

133 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

9,805 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

56,572 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ  59,684 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,496 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง

เมืองภูเก็ต 38,066 21,802 15,464 229 298 105 73 43 52
ถลาง 11,774 7,012 4,421 120 125 38 31 16 11
กะทู้ 9,844 5,687 3,985 52 52 24 18 14 12

รวมท้ังสิ้น 59,684
34,501 23,870 401 475 167 122 73 75

58,371 876 289 148



จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 10,364 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 9,805 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน    426 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน    133 คน

ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 5,095 คน

เพศชาย
7,300 คน

เพศหญิง
3,064 คน  

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   6,308 คน

อ าเภอกะทู้    2,287 คน

อ าเภอถลาง   1,769 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 3,386  คน 

2. ประธำนกรรมกำร 2,423  คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,449 คน 

4. ครู 972 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 334 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 200 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,600 คน

รวม 10,364 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        2,518 คน
2 ฟิลิปปินส์ 933 คน
3 อังกฤษ 879 คน
4 จีน 701 คน
5 ฝรั่งเศส 596 คน
6 อินเดีย 529 คน
7 อเมริกำ 324 คน
8 อิตำลี 313 คน
9 ออสเตรเลีย 286 คน
10 เยอรมัน 236 คน
11 ยูเครน 197 คน
12 เกำหลี 140 คน
13 สวีเดน 113 คน
14 ญี่ปุ่น 87 คน
15 เมียนมำ 79 คน

สัญชำติอ่ืนๆ  2,433 คน

รวม 10,364 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 1,740 คน
2 โรงแรม 1,121 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,042 คน
4 โรงเรียน 930 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 824 คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 432 คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 220 คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 194 คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 163 คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 109 คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 3,589 คน

รวม 10,364 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 75 1,578 1,529 13 12 0 24 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 23 220 94 120 1 2 0 3 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 388 1,625 871 581 109 58 2 3 1 0
4.  กิจการก่อสร้าง 3,012 27,107 17,482 9,273 77 66 115 85 6 3
5.  งานบ้าน 1,427 1,692 254 1,313 12 98 3 5 1 6
6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 125 371 230 118 11 9 2 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 19 13 6 0 0 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 38 446 304 136 1 2 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 58 326 268 56 2 0 0 0 0 0
11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,555 7,993 3,334 4,423 52 110 5 5 34 30
12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 2 7 4 3 0 0 0 0 0 0
13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 124 779 592 179 2 2 2 2 0 0
14.  แปรรูปหิน 3 12 10 1 1 0 0 0 0 0
15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 240 763 352 377 1 7 0 3 8 15
16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 5 35 20 15 0 0 0 0 0 0
17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 16 153 116 37 0 0 0 0 0 0
19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 208 174 32 1 1 0 0 0 0
20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,071 4,446 2,535 1,800 43 34 0 2 16 16
21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 279 200 76 2 0 0 0 1 0
22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 21 86 53 25 4 4 0 0 0 0
23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 36 318 149 164 0 5 0 0 0 0
24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,266 10,965 5,777 5,006 70 77 12 12 6 5
25.  แปรรูปสัตว์น้ า 19 254 139 115 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น
10,555 59,684 34,501 23,870 401 475 167 122 73 75

10,555 59,684 58,371 876 289 148

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 120 225 0 345 1

2 โ รงแ รม 306 177 0 483 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 42 13 0 55 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 13 10 0 23 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 157 103 5 265 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 43 24 0 67 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 14 0 24 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 1 0 9 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 19 92 0 111 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 33 18 0 51 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 37 28 0 65 17

ยอดรวม 859 720 5 1,584 59

9

สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 641 ราย

ญี่ปุ่น 60 ราย
อเมริกัน 47 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 76 ราย
อินโดนีเซีย 69 ราย
ออสเตรเลีย 64 ราย

รัสเซีย 284 ราย
จีน 232 ราย
มาเลเซีย 89 ราย

1,086 ราย 498 ราย



SMART NEWS
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รวมคีย์ลัดใช้บ่อย...

เอาใจสายดูคลิป ใครที่เปิดคอมเข้า Youtube ดูช่องรายการโปรด ฟังเพลงตอนท างาน แล้วอยากจะกดข้ามเพลง

หรือเล่นซ ้าแบบง่าย ๆ ไม่ต้องจับเมาส์ หรือคลิกเล่ือนแถบบนเบราว์เซอร์ ให้เสียเวลา

Techhub มีคีย์ลัด เอาดูคลิป Youtube แบบขั้นเทพ เซฟไว้แล้วชีวิตจะง่ายขึ้น

1. ปุ่ม Spacebar (เล่น/หยุดชั่วคราว) 2. ปุ่ม / (ไปที่ช่องค้นหา)

3. ตัวเลข 1 ถึง 9 (ใช้ข้ามไปยัง 10% ถึง 90% ของเวลาในวิดีโอ) 4. ตัวเลข 0 (ข้ามไปที่ตอนเริ่มต้นของวิดีโอ)

5. ปุ่ม i (ท าให้จอย่อหลังเป็นมินิเพลเยอร์) 6. ปุ่ม k (เล่น/หยุดชั่วคราวในโปรแกรมเล่น)

7. ปุ่ม m (ปิดเสียง/เปิดเสียงวิดีโอ) 8. ปุ่ม f (เปิด/ปิด ใช้งานโหมดเต็มหน้าจอ)

9. ปุ่ม c (เปิด/ปิด ใช้งานค าบรรยาย) 10. ปุ่ม > (เร่งความเร็วในการเล่นวิดีโอ)

11. ปุ่ม < (ชะลอความเร็วในการเล่นวิดีโอ)

12. Shift+N (ไปยังวิดีโอถัดไป (หากเปิดเพลย์ลิสต์อยู่ ระบบจะน าคุณไปยังวิดีโอถัดไปในเพลย์ลิสต์ ส่วนในกรณีที่

ไม่ได้เปิดเพลย์ลิสต์ ระบบจะน าคุณไปยังวิดีโอถัดไปที่ YouTube แนะน า)

13. Shift+P (เล่ือนไปที่วิดีโอก่อนหน้า โปรดทราบว่าแป้นพิมพ์ลัดนี้จะใช้งานได้ก็ต่อเมื่อเปิดเพลย์ลิสต์อยู่เท่าน้ัน)

https://www.techhub.in.th/trick-keyboard-shortcut-youtube/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
Page Facebook : ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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ที่มำ กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ

ด้วยกรมกำรจัดหำงำนได้รับแจ้งจำกส ำนักงำนปลัดกระทรวงแรงงำน โดยส ำนักงำนแรงงำน
ในประเทศมำเลเซีย ว่ำสถำนเอกอัครรำชทูต ณ กรุงกัวลำลัมเปอร์ ประกำศแจ้งเตือนคนไทยที่จะเดินทำงไป
ท ำงำนในประเทศมำเลเซีย ทั้งลักลอบท ำงำนผิดกฎหมำย หรือถูกชักชวนไปท ำงำนโดยไม่ได้รับอนุญำต จะมีโทษ
ปรับและจ ำคุก เน่ืองจำกมีคนไทยถูกจับข้อหำลักลอบท ำงำนผิดกฎหมำย และท ำงำนบริกำรในสถำนบันเทิง
โดยไม่ได้รับอนุญำต รวมทั้งเกิดคดีค้ำประเวณีเพ่ิมมำกขึ้น โดยคนไทยที่ถูกจับกุมส่วนใหญ่เป็นผู้ถือวีซ่ำประเกท
ท่องเที่ยว ซึ่งได้รับอนุญำตให้พ ำนักในประเทศมำเลเซียได้ไม่เกิน 30 วัน ซึ่งบทลงโทษของทำงกำรมำเลเซีย 
มีรำยละเอียด ดังนี้

1. ท ำงำนโดยไม่มีใบอนุญำต/ใช้วีซ่ำผิดประเภท ได้รับโทษสูงสุด คือ ปรับไม่เกิน 1,000 ริงกิต
(ประมำณ 7,550 บำท) หรือจ ำคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือทั้งจ ำทั้งปรับ

2. ใช้ตรำประทับเข้ำ-ออกปลอม/ใบอนุญำตท ำงำนปลอม ได้รับโทษสูงสุด คือ ปรับไม่เกิน 10,000 ริงกิต
(ประมำณ 75,500 บำท) หรือจ ำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือทั้งจ ำทั้งปรับ

3. ค้ำประเวณี ได้รับโทษจ ำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับ หรือทั้งจ ำทั้งปรับ
4. เป็นธุระจัดหำให้มีกำรค้ ำำประเวณี ได้รับโทษจ ำคุกไม่เกิน 15 ปี และปรับ
5. ลักลอบเข้ำเมือง/ไม่มีเอกสำรเดินทำงหรือตรำประทับ ได้รับโทษสูงสุด คือ ปรับไม่เกิน 10,000 ริงกิต

(ประมำณ 75,000 บำท) หรือจ ำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือทั้งจ ำทั้งปรับ และโบยไม่เกิน 6 ครั้ง

แจง้เตือน คนไทยท่ีจะเดินทางไปท างานในประเทศมาเลเซีย

ทัง้ลกัลอบท างานผิดกฎหมาย หรือถกูชกัชวนไปท างานโดยไม่ไดร้บัอนุญาต

จะมีโทษปรบัและจ าคุก
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ส่วนประกอบ
กล้วยน ้ำว้ำสุก           1 หวี

เมล็ดโอเ้อ๋วบดละเอียด    50 กรัม

วุ้นผง 1 ช้อนโต๊ะ

น ้ำด่ำง                 1 ช้อนโต๊ะ

ถั่วแดงต้มสุก          100 กรัม

น ้ำหวำนสีแดง         ตำมใจชอบ

น ้ำแข็งใส             ตำมใจชอบ

โอ้เอ๋ว
โอ้เอ๋ว ท้ำจำกวุ้นของเมล็ดโอ้เอ๋ว 

หรือในภำษำจีนเรียกว่ำ เมล็ดอ้ำยอวี 
เป็นพืชจ้ำพวกมะเดื่อหรือมะเดื่อเถำ 
ลักษณะคล้ำยเมล็ดแมงลัก
ควำมเป็นมำของเมนูนี ไม่แน่ชัดว่ำ

มีที่มำจำกประเทศใด ข้อมูลบำงแหล่ง
เชื่อว่ำมีที่มำจำกทำงปีนัง ประเทศ
มำเลเซีย โอ้เอ๋ว ยังเป็นเมนูของหวำน
ที่มีชื่อเรียกแตกต่ำงกันไป เช่น ที่ปีนัง
เรียกว่ำ บุนทำวบี  บำงข้อมูลกล่ำว่ำ 
โอ้เอ๋ว เป็นค้ำที่เพี ยนมำจำกภำษำจีน
ฮกเกี ยน จำกค้ำว่ำ โอ้-เกี ยว ซึ่งเป็น
ชื่อของหวำนที่ท้ำจำกเมือกผลไม้ชนิด
หนึ่งเรียกว่ำ อ้ำยอวี 

วิธีท ำ

1. น้ำผงโอ้เอ๋วต้มกับน ้ำด่ำงทิ งไว้ให้เย็น
2. กล้วยน ้ำว้ำต้มกับน ้ำสุก บีบให้เนื อกล้วยละเอียด
3. น้ำส่วนผสม ข้อ 1 และข้อ 2 รวมกันตั งไฟ เมื่อเดือดตั งทิ งไว้ 5 นำที กรองด้วยผ้ำขำวบำง
4. วุ้นผง น ้ำ ต้มให้เดือด ผสมกับส่วนผสม ข้อ 3 ต้มไฟจนน ้ำเดือดอีกครั ง จึงลดไฟลงยกลงตั งไว้

ให้เย็นจนแข็งตัว
5. ตักโอเ้อ๋ว ถั่วแดงต้มสุก น ้ำหวำนสีแดง และน ้ำแข็งใส

ขอบคุณข้อมูล https://thechapt.com/aiyujelly /#à¹�à¸%C2%AD-à¹�à¸%C2%AD-à¸§-à¸�à¸³à¸�à¸²à¸�à¸%C2%ADà¸°à¹�à¸£ ภำพ https://th.openrice.com/ th/bangkok/article/โอ้เอ๋ว-หวำน-เย็น-ใส-เด้งดึง๋-a5932



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.agenda.co.th/upskill/6-ways-turn-failure-to-success/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://salehere.co.th/articles/vegetables-should-not-eaten-raw
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To Be

Continued...

1) So = มาก

ค าว่า So ถ้าเป็น Adv. จะแปลได้ความหมายในท านองว่า 

“มาก” หรือ “อย่างมาก”

This soup tastes so good. (ซุปนี้ รสชาติดีมากเลย)

2) So = “เช่นนั้น”

ค าว่า So ในความหมายนี้ เราชอบพูดหรือมักได้ยินกันบ่อย ๆ

ในประโยคสนทนา

“He might be late again, today.”

(วันนี้เขาต้องมาสายอีกแน่ๆ)

“I think so.”

(ฉันก็คิดเช่นนั้น)

Chapter 71

หลายคนอาจจะสงสยัว่า “so” ใช้ในความหมายใดกันแน่ เพราะมักจะเห็นมันป้วนเปี้ยนอยู่ในประโยคต่าง ๆ เยอะแยะไปหมด

เอาเป็นว่า มาดูความหมายและการใช้ค านี้ในแต่ละบริบทกันเลย

3) So = “ดังนั้น”

ในกรณีที่เป็นค าสันธาน (Conj.) So จะมีความหมายว่า “ดังนั้น”

หรือความหมายในท านองว่า “…จึง”

It’s so hot in here, so I’m going outside.

(ข้างในน้ีร้อนมาก ดังนั้น ฉันจะออกไปข้างนอกล่ะนะ)

ถ้าจะใช้ค าที่เป็นทางการในความหมายว่า “ดังนั้น” ควรใช้ค าว่า ‘therefore



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล https://travel.trueid.net/ detail/4Oz9PXrN3oBQ ภาพประกอบ https://taleytalai.com/th/travel/travel-phuket/ รับลม-ส่งตะวัน…-ณ-ลานชมเมืองนครภูเก็ต-จุดชมวิวเขารัง/ 
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นางสาวนิชาภา

นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน

เป็นจุดชมวิวที ่ตั ้งอยู ่บนเนินเขาเตี ้ยทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของตัวเมืองภูเก็ต เดิมมีชื ่อว่า เขาหลัง 

เพราะตั้งอยู่ด้านหลังของตัวเมือง ที่นี่จึงเปรียบเสมือนหลังบ้านของตัวเมืองภูเก็ต ในขณะที่บริเวณ สะพานหิน เป็นส่วน

หน้าบ้านของภูเก็ต เนื ่องจากเป็นเนินเขาที ่มีความสูงก าลังดี ท าให้เห็นตัวเมือง ทะเล และขุนเขาได้อย่างชั ดเจน 

ทางเทศบาลจึงได้จัดท าสวนสุขภาพและสวนสาธารณะให้ชาวภูเก็ตได้มาพักผ่อน ออกก าลังกาย และชมวิวสวย ๆ 

โดยเฉพาะยามเย็น และยามค ่าคืน

นอกจากนี ้บน เขารัง ยังเป็นที ่ตั ้งของอนุสาวร ีย์พระยารัษฎานุประดิษฐมหิศรภักดี (คอซิมบี ้ ณ ระนอง) 

อดีตสมุหเทศาภิบาล ผู้ส าเร็จราชการกรมมณฑลภูเก็ตที่เคยปกครองหัวเมืองปักษ์ใต้ถึง 7 เมือง ได้แก่ ภูเก็ต ตรัง พังงา 

กระบี่ ตะกั่วป่า ระนอง และสตูล รวมถึงเคยประกอบคุณประโยชน์ให้แก่ราชการ ด้วยการสร้างรากฐานในการพัฒนาเมื อง

ต่าง ๆ ให้ไปสู่ความเจรญิก้าวหน้าจนถึงปัจจุบัน

ที่อยู่ : ถนนคอซิมบ้ี ต าบลตลาดเหนือ อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

ลานชมเมืองนครภเูก็ต (Phuket City View Point) หรือจุดชมวิวเขารัง (Khao Rang Hill) 


