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ข่าวสารตลาดแรงงาน



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชพีอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 PHUKET TOURS 16

เทศกาลกินเจจังหวัดภูเก็ต ตรงกับวันที่ 15 - 23 ตุลาคม 2566



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2566)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การศึกษา/วิชาชีพ/วิทย์

4. ขอ้มลูข่าวสารและการส่ือสาร

5. อสงัหาริมทรพัย์

6. อ่ืน ๆ

111

49

20

17

10
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1. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การศึกษา/วิชาชีพ/วิทย์

4. ขอ้มลูข่าวสารและการส่ือสาร

5. อสงัหาริมทรพัย์

6. อ่ืน ๆ

111

74

20

17

10

-

ความตอ้งการแรงงาน

ก.ย.66 : 213 

ก.ย.65 : 370

ยอดสะสม : 11,450

มีงานท า

ก.ย.66 : 232

ก.ย.65 : 368

ยอดสะสม : 5,325

ผูส้มคัรงาน

ก.ย.66 : 251

ก.ย.65 : 353

ยอดสะสม : 6,277

ลดลง 42.43% ลดลง 28.90% ลดลง 36.96%



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

3

ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม
73

ปวส.
37

ปวช.
35

อนุฯ
29

ป.ตรี
23

อื่น ๆ
16

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
101

มัธยม
76

ประถม
38

ปวส.
19

ปวช.
14

อื่น ๆ
3

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
96

มัธยม
69

ประถม 
33

ปวส.
18

ปวช.
13

อื่น ๆ
3

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

5. ช่างเทคนิค

6. -

74

74

47

11

7

-

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. อาชีพงานพื้นฐาน 

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

6. อื่น ๆ

84

70

51

19

11

16

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

5. -

6. -

116

63

48

5

-

-

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ก.ย.66 : 582

ก.ย.65 : 499

ถูกเลกิจา้ง

ก.ย.66 : 60

ก.ย.65 : 207

ลาออก

ก.ย.66 : 522

ก.ย.65 : 292

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,337 คน

593 คน 744 คน
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ขึ้นทะเบยีน 4 คน
*เลิกจ้าง  3  คน*
*ลาออก  1  คน*

--------------------------
รายงานตัว 17 คน

เพิ่มขึ้น 16.63% ลดลง 71.01% เพิ่มขึ้น 78.77%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 1 - 1

มัธยมศึกษา 2 - 2

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

3 1 4

ปริญญาตรี - 5 5

ปริญญาโท 1 - 1

รวม 7 6 13
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. สหรัฐอเมริกา 3 คน

2. ฮ่องกง 2 คน

3. มัลดีฟส์ 2 คน

4. เกาหลีใต้                      1 คน

ประเทศอื่น ๆ   5 คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานนวดทั่วไป 3 คน

2. ช่างประกอบท่อ 2 คน

3. ผู้จัดการทั่วไป 2 คน

4. ช่างเชื่อม 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   5 คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน กันยายน 2566  จ านวน 13 คน 
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กันยายน RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 11 5

ปี 2566 12 1

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 70,749 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit) 11,027 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

426 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

154 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

10,447 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

56,594 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ 59,722 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,512 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง
เมืองภูเก็ต 38,020 21,775 15,489 226 295 88 51 43 53
ถลาง 11,786 7,036 4,435 114 121 29 26 15 10
กะทู้ 9,916 5,754 4,002 51 53 15 18 12 11

รวมทั้งสิ้น 59,722
34,565 23,926 391 469 132 95 70 74

58,491 860 227 144



จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 11,027 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 10,447 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน    426 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน    154 คน

ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 5,435 คน

เพศชาย
7,699 คน

เพศหญิง
3,328 คน  

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   6,724 คน

อ าเภอกะทู้    2,416 คน

อ าเภอถลาง   1,887 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 3,642 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 2,549 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,518 คน 

4. ครู 1,022 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 358 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 194 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,744 คน

รวม 11,027 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        2,754 คน
2 ฟิลิปปินส์ 983 คน
3 อังกฤษ 905 คน
4 จีน 806 คน
5 ฝรั่งเศส 604 คน
6 อินเดีย 564 คน
7 อเมริกำ 330 คน
8 อิตำลี 325 คน
9 ออสเตรเลีย 301 คน
10 เยอรมัน 245 คน
11 ยูเครน 215 คน
12 เกำหลี 145 คน
13 สวีเดน 109 คน
14 ญี่ปุ่น 90 คน
15 เมียนมำ 80 คน

สัญชำตอิื่นๆ  2,571 คน

รวม 11,027 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 1,840 คน
2 โรงแรม 1,168 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,097  คน
4 โรงเรียน 976 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 815  คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 476  คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 212  คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 192 คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 164  คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 112  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 3,975  คน

รวม 11,027 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 74 1,513 1,466 12 10 0 25 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 23 241 117 118 1 2 0 3 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 388 1,634 874 585 109 62 2 1 1 0
4.  กิจการก่อสร้าง 3,015 26,897 17,415 9,211 68 60 78 58 4 3
5.  งานบ้าน 1,430 1,658 243 1,286 12 100 4 6 1 6
6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 124 353 229 102 11 9 1 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 21 14 7 0 0 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 40 447 301 140 1 2 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 61 335 285 49 1 0 0 0 0 0
11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,542 8,104 3,393 4,489 50 100 4 5 34 29
12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 2 7 4 3 0 0 0 0 0 0
13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 122 778 588 182 2 2 2 2 0 0
14.  แปรรูปหิน 3 12 10 1 1 0 0 0 0 0
15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 234 746 344 371 1 5 0 3 7 15
16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 5 34 20 14 0 0 0 0 0 0
17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 14 152 115 37 0 0 0 0 0 0
19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 207 172 33 1 1 0 0 0 0
20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,088 4,430 2,518 1,796 44 38 0 2 16 16
21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 275 197 75 2 0 0 0 1 0
22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 21 89 54 27 4 4 0 0 0 0
23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 36 321 148 166 2 5 0 0 0 0
24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,274 11,209 5,916 5,105 71 79 14 13 6 5
25.  แปรรูปสัตว์น้ า 19 257 141 116 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น 10,566 59,722 34,565 23,926 391 469 132 95 70 74

10,566 59,722 58,491 860 227 144

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 124 240 0 364 1

2 โ รงแ รม 314 187 0 501 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 43 13 0 56 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 13 10 0 23 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 163 106 5 274 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 43 24 0 67 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 14 0 24 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 1 0 9 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 21 94 0 115 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 18 0 53 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 39 31 0 70 17

ยอดรวม 884 753 5 1,642 59
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สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 663 ราย

ญี่ปุ่น 61 ราย
อเมริกัน 49 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 83 ราย
อินโดนีเซีย 71 ราย
ออสเตรเลีย 68 ราย

รัสเซีย 292 ราย
จีน 241 ราย
มาเลเซีย 92 ราย

1,124 ราย 518 ราย



SMART NEWS
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แอปน้องใหม่...

สายออกแบบถูกใจสิ่งนี้ Procreate เปิดตัวแอปน้องใหม่ฝึกท า Animation 2D ได้ง่าย ๆ บน iPad

James Cuda ซีอีโอ Procreate ประกาศเปิดแอปแอนิเมชันใหม่ล ่าสุดส าหรับ iPad ที ่ม ีช ื ่อ “Procreate 

Dreams” ด้วยเครื่องมือวาดภาพเจเนอเรชั่นใหม่ ไทม์ไลน์แบบมัลติทัช และการแสดงผลแบบเรียลไทม์

สร้างแอนิเมชั่น 2 มิติ ได้ทั้งระดับเริ่มต้นไปจนถึงมืออาชีพใช้งานง่ายบน iPad รองรับ Apple Pencil มีฟีเจอร์

คีย์เฟรมขั้นสูง การท างานแบบสัมผัส และการแก้ไขแบบเฟรมต่อเฟรม เปิดทางให้ทุกคนสามารถท าภาพยนตร์และ

แอนิเมชั่น เรียนรู้ด้วยตัวเองแถมเอาไปต่อยอดในอนาคตได้อีก

เราสามารถเข้าถึงชุดเครื ่องมือแอนิเมชั ่นครบชุด วาดภาพแบบเต็มหน้าจอพร้อมกับแปรงแบบเดียวกัน

ใน Procreate ท างานบนโปรเจกต์แรสเตอร์ที ่มีความละเอียดสูงสุด 1 ล้านพิกเซล x 1 ล้านพิกเซล และมีเลเยอร์

รองรับจ านวนมาก แถมใส่เสียงพากย์ เอฟเฟกต์เสียง และโน้ตเพลงเข้าไปได้ด้วย รวมทั้งสามารถพกพา ipad ไปได้ทุกที่

ไม่ต้องง้อคอมพิวเตอร์ เรนเดอร์งานได้แบบเรียลไทม์

Procreate Dreams วางจ าหน่ายพร้อมกันในวันที่ 22 พฤศจิกายน 2023 บน App Store เคาะราคาอยู่ที่ 

19.99 ดอลลาร์ หรือประมาณ 711 บาท (ซื้อครั้งเดียว) ใครที่เป็นสายท า Animation น่าจะถูกใจสิ่งนี้อย่างแน่นอน 

เตรียมเก็บเงินรอไว้ได้เลย

https://www.techhub.in.th/procreate-dreams-animation-for-ipad/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
Page Facebook : ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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ที่มำ กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ



มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 12

วิธีท ำ

1. พริกแห้งแช่น ้ำบีบน ้ำให้หมด น้ำไปโขลกพร้อมกับ ตะไคร้ ข่ำ ผิวมะกรูด และเกลือจนละเอียดก่อน 
ใสเ่กลือ และกะปิเจลงไป โขลกต่อไปให้ละเอียด

2. น้ำเห็ดนำงฟ้ำฉีก เห็ดนำงรมดอย หัวกะทิ พริกแกงเผ็ดเจ และแป้งข้ำวเจ้ำลงในชำมผสม คนให้เข้ำกัน
3. ลวกกะหล ้ำปลีประมำณ 2 นำที แล้วน้ำไปพักไว้
4. น้ำกะทิขึ นตั งไฟผสมกับแป้งข้ำวเจ้ำ คนให้เหนียวขึ นเล็กน้อย พักไว้
5. น้ำกะหล ้ำปลีวำงไว้ด้ำนล่ำงกระทงใบตอง ตำมด้วยใส่ส่วนผสมห่อหมกที พักไว้ น้ำไปนึ งประมำณ 

15 - 20 นำที
6. พอห่อหมกสุกแล้วหยอดหน้ำด้วยกะทิ โรยใบมะกรูด และพริกชี ฟ้ำแดง นึ งต่ออีก 1-2 นำที พอให้

กะทิแข็งตัวขึ น ปิดไฟเสิร์ฟได้เลย

ขอบคุณข้อมูลและภำพ https://www.wongnai.com//recipes/vegetarian-food

วัตถุดิบพริกแกงเผ็ดเจ

พริกแห้งหั นแช่น ้ำ 20 เม็ด
ข่ำ 4 ช้อนชำ

ตะไคร้ 10 ช้อนโต๊ะ
ผิวมะกรูด 3 ช้อนชำ
เกลือ 2 ช้อนชำ
กะปิเจ 2 ช้อนโต๊ะ

วัตถุดิบห่อหมก

เห็ดนำงฟ้ำฉีก 300 กรัม
หัวกะทิ 1 ถ้วย

น ้ำพริกแกงเผ็ดเจ 2 ช้อนโต๊ะ
เห็ดนำงรมดอย 200 กรัม
แป้งข้ำวเจ้ำ 3 ช้อนโต๊ะ

กะหล ้ำปลีหั นฝอย 200 กรัม

วัตถุดิบกะทิรำดหน้ำ

หัวกะทิ (ส้ำหรับหยอดหน้ำ) 
200 กรัม

แป้งข้ำวเจ้ำ 2 ช้อนโต๊ะ
ใบมะกรูดหั นฝอยส้ำหรับโรย
พริกชี ฟ้ำหั นฝอยส้ำหรับโรย

ห่อหมกเจ



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.agenda.co.th/social/high-impact-educational-practices/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://datariskcom-ddc.moph.go.th/download/โรคไขเ้ลอืดออก-2/



Vegetarian Festival (เวจจิแทเรียน เฟสทิเวิล) เทศกาลกินเจ

Vegetarian (เวจจิแทเรียน) คนกินเจ คนกินมังสวิรัติ

Vegetarian food (เวจจิแทเรียน ฟูด) อาหารเจ

Imitation meats (อิมมิเทเชิน มีทซ)ฺ อาหารเลียนแบบเนื้อสัตว์

Abstain from sex and alcohol (แอบสเทน ฟรอม เซคซฺ แอ่น แอลกะฮอล) 

ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Shrine (ชไรน)ฺ ศาลเจ้า

Worship (เวอชิพ) กราบไหว้ นมัสการ

Merit making (เมอริท เมคกิ้ง) การท าบุญ

Devotee (เดฟวะที) ผู้เลื่อมใสศรัทธา

Ritual (ริชชวล) พิธีกรรมศาสนา

Offerings (ออฟเฟอริง) เครื่องถวายบูชา

Spiritual cleansing (สพีริชวล คลนีซิ่ง) ช าระล้างจิตใจ

Mediums for the gods (มีเดียมซฺ ฟอรฺ ก๊อดซฺ) ม้าทรง/ร่างทรง

Chinese opera (ไชนิส ออพเพอระ) งิ้ว อุปรากรจีน

A procession of images of gods

(อะ โพสเซสเชิน ออฟ อิมมิเจส ออฟ กอ๊ดซ)ฺ ขบวนแห่รูปปั้นเทพเจ้า

Golden dragon dance (โกลเดิน แดรกเกิน ดานซฺ) เชิดมังกรทอง

Lion dance (ไลเอิน ดานซฺ) เชิดสิงโต

FuD FiT FoR Fi

https://theezyenglish.blogspot.com//2019/10/blog-post_3.html
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To Be Continued...

Chapter 73
ศัพท์เกี่ยวกับเทศกาลกินเจ



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล และ ภาพประกอบ https://www.phuketemagazine.com /พิพิธภัณฑ์จุ้ยตุ่ยเต้า/
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นางสาวนิชาภา

นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน

แสงจากตะเกียง 9 ดวง บนยอดเสาโกเต็ง (เต็งโก) อันเป็นสัญลักษณ์ของประเพณีถือกินผักจังหวัดภูเก็ต ก าลังจะส่องแสงสว่าง

อีกครั้งในอีกไม่กี่วันข้างหน้า ประวัติความเป็นมาของประเพณีแห่งความศรัทธาอันเก่าแก่ วิถีและวิธีปฏิบัติที่สืบทอดกันมา เชื่อว่าหลายๆ ท่าน

แม้จะร่วมประเพณีถือศีลกินผักเป็นประจ าทุกๆ ปี แต่ก็อาจจะยังไม่เข้าใจถึงความหมายและที่มาที่ไปอย่างถ่องแท้ จึงเป็นเร่ืองน่ายินดีที่ได้มี

แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับประเพณีถือศีลกินผักเกิดขึ้น พิพิธภัณฑ์จุ้ยตุ่ยเต้าโบ้เก้ง จึงเป็นสถานที่ที่จะถ่ายทอดเรื่องราวประวัติความเป็นมาของ

ศาลเจ้าให้คนรุ่นใหม่และนักท่องเที่ยวได้มาเรียนรู้และท าความเข้าใจ ในพิพิธภัณฑ์จะแบ่งเป็น 4 ห้อง เริ่มจาก “ร่องรอยจุ้ยตุ่ย” บอกเล่า

ความเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผักที่เริ่มต้นจากคณะงิ้วที่มาจากเมืองจีน มาท าการแสดงอยู่ในซอยรมณีย์และมีการถือศี ลกินผักจนได้

กลายเป็นจุดเริ่มต้นของประเพณีถือศีลกินผักของศาลเจ้าจุ้ยตุ่ย ภายหลังเกิดเหตุไฟไหม้ ศาลเจ้าจึงได้มีการย้ายตั้งอ ยู่ ณ สถานที่

ในปัจจุบัน ภายในห้องน้ีจัดแสดงภาพถ่ายศาลเจ้านับแต่อดีตที่ยังเป็นเพิงมุงหลังคาจาก ผ่านแต่ละยุคกว่าจะมาเป็นศาลเจ้าที่สวยงามสง่า

เช่นปัจจุบัน ห้องที่สอง “แก่นแท้ กินผัก กิ๊วอ๋อง” มีการแสดงถึงความหมายของตะเกียง 9 ดวง และองค์กิ๊วอ๋องไต่เต ่อันเป็นหัวใจส าคัญของ

ประเพณีถือศีลกินผัก และนัยยะที่แฝงอยู่ ห้องที่สาม “ศาลเจ้า ศูนย์รวม ศรัทธา ศักดิ์สิทธิ์” สะท้อนให้เห็นว่าศาลเจ้าคือศูนย์รวมจิตใจของ

ผู้คนในชุมชนทุกอาชีพ ทุกชนชั้น และห้องที่สี่ “เจียะฉ่ายแค่จุ้ยตุ่ย” ซึ่งจะเป็นการให้ข้อมูลกิจกรรมและพิธีกรรมในแต่ละวันระหว่าง

ประเพณีถือศีลกินผัก 9 วัน ของศาลเจ้าจุ้ยตุ่ย รวมทั้งแนะน าร้านอาหารเจร้านดังในย่านศาลเจ้าอีกด้วย

ที่อยู่ : ตรงข้ามศาลเจ้าจุ้ยตุ่ย ซอยภูธร ถนนระนอง ต าบลตลาดเหนือ อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต


