
ข่าวสารตลาดแรงงาน

สำนักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต 
Phuket Provincial Employment Office

ฉบับที่ 74 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566
-------------------------------------------

วันพระบิดาแห่งฝนหลวง
14 พฤศจิกายน



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชพีอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 PHUKET TOURS 16

วนัลอยกระทง ตรงกับวนัจนัทรท่ี์ 27 พฤศจกิายน 2566



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2567)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. การผลิต

3. การศึกษา/วิชาชีพ/วิทย์

4. การก่อสรา้ง

5. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

6. อ่ืน ๆ

554

130

73

49

30

1

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

3. การบริหารราชการ

4. -

5. -

6. -

111

30

1

-

-

-

ความตอ้งการแรงงาน

ต.ค.66 : 837

ต.ค.65 : 419

ยอดสะสม : 837

มีงานท า

ต.ค.66 : 142

ต.ค.65 : 375

ยอดสะสม : 142

ผูส้มคัรงาน

ต.ค.66 : 152

ต.ค.65 : 386

ยอดสะสม : 152

เพิ่มขึ้น 99.76% ลดลง 60.62% ลดลง 62.13%



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม
243

ปวส.
148

ปวช.
145

อนุฯ
140

ป.ตรี
135

อื่น ๆ
26

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
62

มัธยม
43

ประถม
24

ปวส.
12

ปวช.
9

อื่น ๆ
2

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
59

มัธยม
40

ประถม 
21

ปวส.
11

ปวช.
9

อื่น ๆ
2

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ปฏิบัติงานโดยใช้ฝีมือ

6. อื่น ๆ

263

204

188

152

20
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ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. อาชีพงานพื้นฐาน 

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ปฏิบัติงานโดยใช้ฝีมือ

6. อื่น ๆ

55

42

19

18

3

15

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. ช่างเทคนิค

4. พนักงานบริการ/ขาย

5. -

6. -

54

53

20

15

-

-

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ต.ค.66 : 583

ต.ค.65 : 439

ถูกเลกิจา้ง

ต.ค.66 : 41

ต.ค.65 : 177

ลาออก

ต.ค.66 : 542

ต.ค.65 : 262

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,420 คน

620 คน 800 คน
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ขึ้นทะเบยีน 3 คน
*เลิกจ้าง  1  คน*
*ลาออก  2  คน*

--------------------------
รายงานตัว 20 คน

เพิ่มขึ้น 32.80% ลดลง 76.84% เพิ่มขึ้น 106.87%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 8 1 9

มัธยมศึกษา 1 2 3

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

2 2 4

ปริญญาตรี - 4 4

ปริญญาโท - - -

รวม 11 9 20
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อินโดนีเซีย 6 คน

2. สหรัฐอเมริกา 3 คน

3. เติร์กเมนิสถาน  2 คน

4. เกาหลีใต้                      1 คน

ประเทศอื่น ๆ   8   คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. ช่างทั่วไป 6 คน

2. กัปตันเรือ 4       คน

3. พ่อครัว 4       คน

4. พนักงานนวดสปา 2       คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   4   คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน ตุลาคม 2566  จ านวน 20 คน 
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ตุลาคม RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 14 16

ปี 2566 20 0

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 71,465 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit) 11,527 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

418 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

158 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

10,951 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

56,838 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ 59,938 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,484 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง
เมืองภูเก็ต 38,127 21,856 15,523 224 290 89 52 42 51
ถลาง 11,844 7,079 4,452 113 121 29 26 14 10
กะทู้ 9,967 5,798 4,010 50 53 15 18 12 11

รวมทั้งสิ้น 59,938
34,733 23,985 387 464 133 96 68 72

58,718 851 229 140



จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 11,527 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 10,951 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน      418 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน      158 คน

ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 5,633 คน

เพศชาย
8,015 คน

เพศหญิง
3,512 คน  

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   7,081 คน

อ าเภอกะทู้    2,493 คน

อ าเภอถลาง   1,953 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 3,800 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 2,638 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,609 คน 

4. ครู 1,085 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 350 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 187 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,858 คน

รวม 11,527 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        2,939 คน
2 ฟิลิปปินส์ 1,057 คน
3 อังกฤษ 955 คน
4 จีน 848 คน
5 ฝรั่งเศส 609 คน
6 อินเดีย 569 คน
7 อเมริกำ 338    คน
8 อิตำลี 329 คน
9 ออสเตรเลีย 308 คน
10 เยอรมัน 250 คน
11 ยูเครน 231 คน
12 เกำหลี 148 คน
13 สวีเดน 118 คน
14 ญี่ปุ่น 90 คน
15 เมียนมำ 84 คน

สัญชำติอ่ืนๆ  2,654 คน

รวม 11,527 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 1,905 คน
2 โรงแรม 1,189 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,069  คน
4 โรงเรียน 1,109 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 839  คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 509 คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 208  คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 194  คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 165  คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 113  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 4,227  คน

รวม 11,527 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 74 1,522 1,476 12 9 0 25 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 23 243 116 121 1 2 0 3 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 389 1,631 875 581 108 61 2 3 1 0
4.  กิจการก่อสร้าง 3,023 26,891 17,422 9,200 66 58 80 58 4 3
5.  งานบ้าน 1,431 1,648 248 1,273 12 98 4 6 1 6
6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 124 361 233 106 11 9 1 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 21 14 7 0 0 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 40 444 295 143 1 2 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 57 331 282 48 1 0 0 0 0 0
11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,543 8,275 3,498 4,560 51 100 3 4 31 28
12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 2 7 4 3 0 0 0 0 0 0
13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 122 782 594 180 2 2 2 2 0 0
14.  แปรรูปหิน 3 11 10 0 1 0 0 0 0 0
15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 235 740 347 365 1 5 0 3 5 14
16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 5 33 19 14 0 0 0 0 0 0
17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 14 152 115 37 0 0 0 0 0 0
19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 204 169 33 1 1 0 0 0 0
20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,087 4,442 2,512 1,810 44 39 0 2 19 16
21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 271 193 75 2 0 0 0 1 0
22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 21 90 53 29 4 4 0 0 0 0
23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 32 314 144 165 1 4 0 0 0 0
24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,274 11,279 5,979 5,112 71 79 14 13 6 5
25.  แปรรูปสัตว์น้ า 18 245 134 111 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น 10,568 59,938 34,733 23,985 387 464 133 96 68 72

10,568 59,938 58,718 851 229 140

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 135 243 0 378 1

2 โ รงแ รม 314 193 0 507 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 44 13 0 57 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 13 10 0 23 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 166 111 5 282 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 43 24 0 67 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 14 0 24 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 3 0 11 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 23 94 0 117 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 19 0 54 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 41 31 0 72 19

ยอดรวม 903 770 5 1,678 61
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สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 681 ราย

ญี่ปุ่น 61 ราย
อเมริกัน 52 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 85 ราย
อินโดนีเซีย 72 ราย
ออสเตรเลีย 68 ราย

รัสเซีย 301 ราย
จีน 243 ราย
มาเลเซีย 93 ราย

1,147 ราย 531 ราย



SMART NEWS
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ไทยใช้เอง...

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ร่วมกับ ทรู ดิจิทัล กรุ ๊ป พัฒนาหุ่นยนต์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาคนไข้

มะเร ็งต่อมไทรอยด์ และช่วยเพิ ่มความปลอดภัยให้ก ับบุคลากรทางการแพทย์ จึงม ีการคิดค้นหุ ่นยนต์น าส่งสารรังส ีข ึ ้นมา 

ชื่อว่า “น้อง Happy” ซึ่งที่มาของชื่อ มาจากแนวคิดการออกแบบหุ่นยนต์ มันถูกออกแบบโดยผสานความเป็นมนุษย์เข้ากับเทคโนโลยี 

Human-Tech Technology ในแนวคิด Humanize ท าให้มีรูปลักษณ์ลวดลายสีสัน หน้าจอและเสียงที่ให้ความรู้สึกเป็นมิตรกับผู้ ใช้งาน 

รวมทั้งตอนที่เข้าไปหาคนไข้ ก็จะเดินยิ้มเข้าไปเลย และท าให้คนไข้มีความสุขได้น่ันเอง

ความสามารถของ หุ่นยนต์น้องแฮปป้ี

+ น าส่งสารรังสีรังสีไอโอดีนไปให้กับคนไข้  โดยไม่ส่งผลกระทบกับแพทย์หรือพยาบาล

+ การแพทย์ระยะไกล หรือ Tele Medicine ผ่านระบบวิดีโอคอล ช่วยอ านวยความสะดวกในการสื่อสารระหว่างแพทย์ พยาบาล และผู้ป่วย

เพื่อให้ค าปรึกษาและแนะน าการดูแลสุขภาพอย่างใกล้ชิดตลอดระยะเวลาที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

+ วัดสัญญาณชีพของผู้ป่วย โดยในระหว่างที่เข้ารับการรักษามะเร็งต่อมไทรอยด์ด้วยสารรังสีไอโอดีน สามารถเชื่อมโยงส่งข้อมูลภาพ

และผลตรวจแบบเรียลไทม์ พร้อมระบบจัดเก็บข้อมูลบนระบบคลาวด์

+ สามารถตรวจสอบการเปรอะเปื้อนรังสีในพื้นที่ให้บริการหรือห้องพักผู้ป่วยภายหลังจากผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล โดยแสดงผลของ

ปริมาณรังสีในรูปแบบ Heat Map ด้วยสีที ่แตกต่างในแต่ละพื้นที่ เพิ ่มความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่ในการเข้าดูแลพื้นที่ให้ บริการ

หรือห้องพักผู้ป่วย ที่อาจมีการเปรอะเปื้อนรังสีอยู่ในปริมาณมาก

+ สามารถน าส่งอาหารเข้าไปได้

https://www.techhub.in.th/human-tech-technology/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
Page Facebook : ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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ที่มำ  กองทุนเพ่ือช่วยเหลือคนหำงำนไปท ำงำนในต่ำงประเทศ - TOEA Fund

ยื่นแบบค ำขอรับเงินค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงกลับประเทศไทยจำกเหตุกำรณ์
ควำมไม่สงบในประเทศอิสรำเอล ได้ที่…ศูนย์ช่วยเหลือแรงงำนและติดตำมสถำนกำรณ์
ควำมไม่สงบในประเทศอิสรำเอล กระทรวงแรงงำน (กระทรวงแรงงำน ถนนมิตรไมตรี 
เขตดินแดง กรุงเทพ และส ำนักงำนแรงงำนจังหวัด ทุกจังหวัด)

เอกสำรและหลักฐำนประกอบ
1. บอร์ดดิ้งพำส หรือ 2. ตั๋วเครื่องบิน/ใบเสร็จรับเงิน หรือ
3. เอกสำรกำรจ่ำยเงิน 4. ส ำเนำบัตรประชำชน
5. ส ำเนำหนังสือเดินทำง/เอกสำรเดินทำง 6. ส ำเนำสมุดบัญชีธนำคำรผู้รับบริกำร 7. อื่น ๆ (ถ้ำม)ี

สำมำรถติดตำมกำรย่ืนค ำขอได้ที่ : Hotline call center กรมกำรกงสุล 02 572 8442
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วิธีท ำ
1. น้ำใบไผ่หรือใบจ่ำง แช่น ้ำไว้ 3 คืน โดยเปลี่ยนน ้ำทุกคืน เพื่อที่น ้ำจะได้ไม่เน่ำ

และไม่ให้ใบจ่ำงมีกลิ่นเหม็น จำกนั นก็เช็ดทีละใบเอำขนใบจ่ำงออก และเอำไป
ต้มในน ้ำเดือดอีก 15 นำที เพื่อให้มีควำมเหนียวไม่ขำดง่ำย

2. ท้ำบ๊ะจ่ำง เร่ิมจำกกำรแช่ข้ำวเหนียวใหม่ ไว้ 1 คืน แล้วเอำไปนึ่งให้สุก
3. กำรหมักหมู เตรียมเนื อหมู ใส่พริกไทยป่น น ้ำตำลทรำย ซีอ๊ิวขำว ซอสปรุงรส 

น ้ำมันหอย น ้ำแช่เห็ดหอม ขย้ำให้เข้ำกัน หมักไว้ 1 ชั่วโมง หรือ 1 คืน 
แล้วเอำไปผัดกับน ้ำมันให้สุก ตักพักไว้

4. ตั งกระทะใส่น ้ำมันพืช เห็ดหอมที่แช่น ้ำไว้แล้วลงไปผัดกับน ้ำมันพอหอม ๆ 
ปรุงรสด้วยน ้ำตำลทรำย พริกไทยป่น น ้ำมันหอย ซีอ๊ิวขำว ซอสปรุงรส ผัดให้
เห็ดหอมสุก ตักพักไว้ก่อน

5. กำรผัดข้ำว ตั งกระทะใส่น ้ำมันพืชลงไป ใส่กุ้งแห้งลงไปผัด ถ้ำมีไชโป้หวำนให้
ผัดพอหอม ๆ

6. ใส่ข้ำวเหนียวที่น่ึงไว้แล้วลงไปผัดกับน ้ำมัน ค่อย ๆ เติมน ้ำแช่เห็ดหอมลงไป
จะท้ำให้ผัดง่ำย และมีควำมหอมด้วยค่ะ ผัดให้ข้ำวเหนียวแตกตัว ปรุงรสด้วย
น ้ำตำลทรำย ซีอิ๊วขำว ซอสปรุงรส น ้ำมันหอย ผัดต่อจนเข้ำกันดี

7. ใส่เม็ดบัวต้มสุกลงไป ตำมด้วยพริกไทยป่นเพิ่มควำมหอม ดูให้เม็ดข้ำวแห้งดี 
ชิมรสปรุงให้ได้ตำมชอบ ตักพักไว้ในชำมที่มีฝำปิด

ขอบคุณข้อมูลและภำพ https://food.trueid.net/detail/epN2vZKkqOPp

วัตถุดิบ
ใบจ่ำง (ใบไผ่) 1/2 กิโลกรัม
ข้ำวเหนียวใหม่ 500 กรัม 
พุทรำจีนเชื่อม 1/2 ถ้วย
แปะก๊วยเชื่อม 1/2 ถ้วย

เกำลัด 1/2 ถ้วย
ไข่แดงเค็ม 7 ฟอง    

กุนเชียงทอด 1/2 ถ้วย

สูตรผัดเห็ดหอม
เห็ดหอมแช่น ้ำ 1 ถ้วย
น ้ำมันพืช 1 ช้อนโต๊ะ
น ้ำตำลทรำย 1 ช้อนชำ
พริกไทยป่น 1 ช้อนชำ
น ้ำมันหอย 1 ช้อนชำ
ซีอ๊ิวขำว 1 ช้อนชำ

ซอสปรุงรส 1 ช้อนชำ

สูตรผัดข้ำว
น ้ำมันพืช 2 ช้อนโต๊ะ
กุ้งแห้ง 1/2 ถ้วย

ข้ำวเหนียวนึ่งสุก 500 กรัม
น ้ำแช่เห็ดหอม 1/2 ถ้วย
น ้ำตำลทรำย 1 ช้อนโต๊ะ

เกลือ 1/2 ช้อนชำ
ซีอ๊ิวขำว 1 ช้อนโต๊ะ

ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ
น ้ำมันหอย 1 ช้อนโต๊ะ
เม็ดบัวต้มสุก 1 ถ้วย

พริกไทยป่น 1 ช้อนโต๊ะ

สูตรหมักหมู
หมู 200 กรัม

พริกไทยป่น 1 ช้อนชำ
น ้ำตำลทรำย 1 ช้อนชำ
ซีอ๊ิวขำว 1 ช้อนชำ

ซอสปรุงรส 1 ช้อนชำ
น ้ำมันหอย 2 ช้อนชำ

น ้ำแช่เห็ดหอม 1 ช้อนโต๊ะ
น ้ำมันพืช 1 ช้อนโต๊ะ

วิธีห่อบ๊ะจ่ำง
1. กำรห่อบ๊ะจ่ำง เตรียมใบจ่ำงที่ต้มไว้แล้ว 2 ใบ เอำด้ำนที่เป็นขน ๆ ประกบ

เข้ำด้วยกัน ตัดปลำยทิ งทั งสองด้ำน
2. พับเป็นกรวยสำมเหลี่ยม ใส่ข้ำวเหนียวนิดนึง ใส่พุทรำจีนเชื่อม แล้วใส่ข้ำวเหนียว

ให้เต็ม แต่งหน้ำด้วยเม็ดบัว กุ้งแห้ง เกำลัด แปะก๊วย ไข่แดงเค็ม เห็ดหอม 
กุนเชียงทอด เนื อหมู กดให้แน่น โรยข้ำวเหนียวด้ำนหน้ำนิดนึง เวลำที่แกะทำน
จะได้ไม่หลุด

3. จำกนั นก็ห่อเป็นสำมเหลี่ยม ใช้เชือกมัดให้แน่น
4. ต้มน ้ำให้เดือด เอำบ๊ะจ่ำงใส่ซึ งน่ึง ประมำณ 30 นำที ก็ใช้ได้แล้ว



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.agenda.co.th/social/build-power-of-question/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://datariskcom-ddc.moph.go.th/download/โรคไขเ้ลอืดออก-2/



ตัวอย่าง

To cure and treat animals is my job, e.g., body check, 

operation, and diagnosis.

(รักษาและดูแลสัตว์ คือ งานของฉัน

ตัวอย่างเช่น  ตรวจร่างกาย, ผ่าตัด

และตรวจวินิจฉัย)

We do not open the store during summer, e.g. March 

and April.

(เราไม่เปิดร้านในช่วงฤดรู้อน

เช่นในเดือน มีนาคมและเมษายน)

FuD FiT FoR Fi

https://www.engnow.in.th/2022/05/e-g-i-e-diferent/
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To Be Continued...

Chapter 74 (2)

e.g. อ่านว่า exempli gratia (เอก็เซ็มพลิ เกรเชียะ) หรือ มีความหมายว่า “for example”

ใช้เพ่ือยกตัวอย่างรายการหรือสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกบัสิง่ที่กล่าวไปข้างตน้

โดยการยกตัวอย่างคือยกมาบางรายการเท่านั้น ไม่ต้องเอามาทั้งหมด

การใช้งาน

* เขียนจุด full stop ให้ครบทั้ง 2 จุด

2 ต าแหน่งทุกครั้ง

* ใช้วางไว้ระหว่างประโยค หรือ

ระหว่างประโยคกับค า/วลี

* ใส่เครื่องหมาย “จุลภาค” (comma)

คั่นด้านหน้า และด้านหลังหากเปน็งาน

เขียนแบบอังกฤษ หรือใช้ “วงเล็บ”

* ไม่ต้องเขียนตัวเอียงใดๆ และเขียนเป็น

ตัวอักษรพิมพ์เล็กเท่านั้น

* เว้นวรรคด้านหลัง



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล และ ภาพประกอบ https://travel.trueid.net/detail/Z9A31kEM8dZ
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นายสมโชค

นางสาวนิชาภา
นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน

เกาะเฮ หรือ  คอรัลไอแลนด์ เกาะที่นักเที ่ยวนิยมมาเที่ยวอีกแห่งหนึ่งในภูเกต  

เพราะเป็นเกาะที่เดินทางไปไม่ยากจาก ัวเมือง โดยนั่งเรือสปีดโบ๊ทเพียง 15-20 นาที 

เกาะเฮเป็นหาดทรายที่สวยงาม ทรายขาวนวล เนื้อละเอียด เดินย ่าแล้วนุ่มเท้าสุด ๆ อีกทั้ง

ยังมีน ้าทะเลใส ๆ ให้เราได้เที่ยวชิล ๆ ถ่ายรูปสวยๆ นอนอาบแดด พายเรือคายคั

ท่ีอยู่ :   าบลราไวย์

อ าเภอเมืองภูเกต 

จังหวัดภูเกต 

💗 งานนี้ บิกินี่ อ้งมาแล้วจ้า! 💗


