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ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหา
ข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเข้า
มาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

 การให้บรกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
 การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา   3
 การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณีวา่งงาน 4
 การไปท างานตา่งประเทศ 5
 การท างานของคนตา่งดา้ว           6 - 8
 SINGLE WINDOW 9
 SMART NEWS 10
 ข่าวสารแรงงาน 11
 มุมอาชพีอสิระ 12
 วาไรตี ้คนกับงาน 13
 อ่าน เรื่อย เปือ่ย 14
 FUD FIT FOR FI 15
 PHUKET TOURS 16

๑๘ มกราคม วันยุทธหัตถี

เป็นวันร าลึกถึงสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงชนะศึกยุทธหัตถีต่อพระมหาอุปราชา
ยุทธหัตถี หมายถึง การต่อสู้ด้วยอาวธุบนหลังช้าง

เป็นการรบอย่างกษัตริย์สมยัโบราณ และถือเป็นยอดยทุธวิธีของนักรบ



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2567)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. กิจกรรมทางการเงิน

3. กิจกรรมดา้นการบริการ

4. กิจกรรมวิชาชีพ/วิทย/์วิชาการ

5. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

6. อ่ืน ๆ

120

117

47

34

91

1. โรงแรมและบริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. อสงัหาริมทรพัย์

4. การศึกษา/วิชาชีพ/วิทย์

5. กิจกรรมดา้นการบริการ

6. อ่ืน ๆ

51

48

26

20

17

32

ความตอ้งการแรงงาน

ธ.ค.66 : 616

ธ.ค.65 : 1,402

ยอดสะสม : 3,149

มีงานท า

ธ.ค.66 : 194

ธ.ค.65 : 414

ยอดสะสม : 547

ผูส้มคัรงาน

ธ.ค.66 : 202

ธ.ค.65 : 444

ยอดสะสม : 577

ลดลง 56.06% ลดลง 54.50% ลดลง 53.14%

207



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม
178

ปวส.
129

ปวช.
126

ประถม
73

ป.ตรี
68

อื่น ๆ
42

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
97

มัธยม
51

ประถม
22

ปวส.
18

ปวช.
13

อื่น ๆ
1

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
94

มัธยม
49

ประถม 
22

ปวส.
16

ปวช.
12

อื่น ๆ
1

1. ช่างเทคนิค

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. เสมียน เจ้าหน้าที่

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

231

183

91

61

15

35

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. พนักงานบริการ/ขาย

5. ผู้ประกอบวิชาขีพ

6. อื่น ๆ

61

48

38

26

15

14

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. อาชีพงานพื้นฐาน

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. พนักงานบริการ/ขาย

5. -

6. -

82

64

31

17

-

-

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ธ.ค.66 : 490

ธ.ค.65 : 408

ถูกเลกิจา้ง

ธ.ค.66 : 49

ธ.ค.65 : 168

ลาออก

ธ.ค.66 : 441

ธ.ค.65 : 240

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,361 คน

579 คน 782 คน
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ขึ้นทะเบยีน 5 คน
*เลิกจ้าง  0 คน*
*ลาออก  5  คน*

--------------------------
รายงานตัว 10  คน

เพิ่มขึ้น 20.10% ลดลง 70.83% เพิ่มขึ้น 83.75%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา - - -

มัธยมศึกษา 6 2 8

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

- 2 2

ปริญญาตรี - 1 1

ปริญญาโท - - -

รวม 6 5 11
หน่วย : คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. สหรัฐอเมริกา 5 คน

2. ไซปรัส 2 คน

3. อินโดนีเซีย 2 คน

4. มอลตา 1 คน

ประเทศอื่น ๆ   1   คน

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. ช่างไฟฟ้า 4      คน

2. พนักงานนวดเทอราปิส 4      คน

3. พนักงานรับจองห้องพัก     1      คน

4. เจ้าหน้าที่ควบคุม 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ   1   คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/phuket 

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง 

เปรียบเทียบปี 2565 และ ปี 2566

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน ธันวาคม 2566  จ านวน 11 คน 
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ตุลาคม RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2565 10 2

ปี 2566 10 1

http://www.doe.go.th/prd/phuket


จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำน จ ำแนกตำมสัญชำติและอ ำเภอ

การท างานของคนต่างด้าว 6

คนต่ำงด้ำวจดทะเบียนและขออนุญำตท ำงำนในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 74,792 คน

 คนต่ำงด้ำวท่ัวไป (Work Permit) 13,307 คน

มำตรำ 62
(ส่งเสริมกำรลงทุน)

437 คน

มำตรำ 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

162 คน

มำตรำ 59
(ชั่วครำว)

12,708 คน

มติ 5 ก.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

58,418 คน

มติ 15 มี.ค. 65
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

616 คน

 แรงงำนต่ำงด้ำว 4 สัญชำติ 61,485 คน 

น ำเข้ำ (MOU)
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ

และเวียดนำม

2,451 คน

อ ำเภอ รวม
เมียนมำ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง
เมืองภูเก็ต 38,873 22,344 15,714 245 312 101 61 44 52
ถลาง 12,176 7,251 4,595 118 123 35 29 14 11
กะทู้ 10,436 6,054 4,205 56 58 19 21 11 12

รวมทั้งสิ้น 61,485
35,649 24,514 419 493 155 111 69 75

60,163 912 266 144



ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
(ม.59,67,69 ม.62 ม.63/1)
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 6,153 คน

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 4,336 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 3,139 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 1,816 คน 

4. ครู 1,135 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 397 คน 

6. ผู้ฝึกสอนกีฬำ 238 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 2,246 คน

รวม 13,307 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย        3,471 คน
2 ฟิลิปปินส์      1,194 คน
3 อังกฤษ 1,060 คน
4 จีน 958 คน
5 ฝรั่งเศส 724 คน
6 อินเดีย 602 คน
7 อิตำลี 425 คน
8 อเมริกำ 364 คน
9 ออสเตรเลีย 354 คน
10 เยอรมัน 304 คน
11 ยูเครน 267 คน
12 เกำหลี 182 คน
13 สวีเดน 169 คน
14 ญี่ปุ่น 108 คน
15 เมียนมำ 93 คน

สัญชำติอ่ืนๆ  3,032 คน

รวม 13,307 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 2,123 คน
2 โรงแรม 1,357 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,285  คน
4 โรงเรียน 1,147 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร 924 คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 645 คน
7 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 253  คน
8 ขำยปลีกสินค้ำอื่น ๆ 225 คน
9 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 173 คน

10 สถำนที่พักอื่น ๆ (เกสท์เฮ้ำส,์หอพัก,ห้องเช่ำ) 122  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 5,053 คน

รวม 13,307 คน

จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 13,307 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59,67,69 จ านวน 12,708 คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62   จ านวน      437 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1       จ านวน      162 คน

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   8,140 คน

อ าเภอกะทู้    2,837 คน

อ าเภอถลาง   2,330 คน

เพศชาย
9,235 คน

เพศหญิง
4,072 คน



ประเภทกิจการ รวม
นายจ้าง

รวม
ต่างด้าว

เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1.  ประมง 72 1,516 1,471 12 10 0 23 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 23 260 128 126 1 2 0 3 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 379 1,573 850 548 111 60 1 2 1 0
4.  กิจการก่อสร้าง 3,030 27,645 17,910 9,427 69 62 99 71 4 3
5.  งานบ้าน 1,438 1,679 260 1,284 13 103 5 7 1 6
6.  กิจการต่อเนื่องการเกษตร 120 357 231 104 11 9 1 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 5 21 14 7 0 0 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 40 450 299 145 1 2 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10.  จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 54 355 304 50 1 0 0 0 0 0
11.  จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 1,545 8,553 3,646 4,675 55 107 2 4 34 30
12.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 2 7 4 3 0 0 0 0 0 0
13.  ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 119 795 603 184 2 2 2 2 0 0
14.  แปรรูปหิน 3 12 10 1 1 0 0 0 0 0
15.  ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 302 760 355 374 1 6 0 3 6 15
16.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสติก 5 32 20 12 0 0 0 0 0 0
17.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18.  ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 15 160 123 37 0 0 0 0 0 0
19.  ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 15 198 165 32 0 1 0 0 0 0
20.  ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,087 4,504 2,541 1,827 52 45 0 0 21 18
21.  อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 30 279 198 78 2 0 0 0 1 0
22.  สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 21 87 53 26 4 4 0 0 0 0
23.  สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 32 316 147 164 1 4 0 0 0 0
24.  การให้บริการต่าง ๆ 2,275 11,657 6,172 5,274 84 86 20 17 1 3
25.  แปรรูปสัตว์น้ า 18 268 144 124 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษากัมพูชา ลาว

หรือเมียนมา 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น 10,631 61,485 35,649 24,514 419 493 155 111 69 75

10,631 61,485 60,163 912 266 144

สรุปขอ้มูลนายจา้งและแรงงานต่างดา้ว 4 สญัชาติ

ที่ไดร้บัอนุญาตท างานในจงัหวดัภเูกต็
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ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 142 251 0 393 1

2 โ รงแ รม 334 201 0 535 8

3 พพิธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 46 15 0 61 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 18 11 0 29 3

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 170 112 5 287 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 47 29 0 76 6

7 ผลติ ผลติภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งอ อก 9 2 0 11 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 14 0 24 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 28 0 0 28 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 3 0 4 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 4 0 6 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 2 2 0 4 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 8 3 0 11 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 23 97 0 120 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 2 1 0 3 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 2 0 4 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 2 0 0 2 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 19 0 54 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 43 34 0 77 20

ยอดรวม 947 801 5 1,753 62
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สัญชาติอื่น ๆ (เดนมาร์ก , ไต้หวัน , อินเดีย , สวีเดน) 716 ราย

ญี่ปุ่น 63 ราย
อเมริกัน 54 ราย
สิงค์โปร์ 22 ราย

ฝรั่งเศส 90 ราย
อินโดนีเซีย 79 ราย
ออสเตรเลีย 71 ราย

รัสเซีย 316 ราย
จีน 247 ราย
มาเลเซีย 95 ราย

1,197 ราย 556 ราย



SMART NEWS
10

เป็นไปได้ NASA...

ปัจจุบัน ฮาวาย คือ รัฐที่น าเข้าอาหารมากถึง 90 เปอร์เซ็นต์ ท าให้ผู้อยู่อาศัยมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงด้านอาหาร 

ทั้งราคาอาหารที่แพงข้ึนและการผลิตที่อาจเกิดการหยุดชะงัก NASA จึงมีโครงการที่จะใช้ AI เข้ามาแก้ไขปัญหานี้

โครงการนี้เรียกว่า “NASA Acres and Harvest” มุ่งเน้นไปที่การใช้ดาวเทียมเพื่อปรับปรุงความมั่นคงด้านอาหาร

และความยืดหยุ่นของระบบนิเวศ ซึ่งจะสร้างแดชบอร์ดการเกษตรแบบใหม่ที่ขับเคล่ือนด้วย AI ที่เป็นหัวใจส าคัญของโครงการนี้

แดชบอร์ดนี้ จะรวบรวมข้อมูลภาคพื้นดินจากฟาร์มทั่วเมาอิ รวมถึงภาพถ่ายดาวเทียมและข้อมูลจากเกษตรกรโดยตรง 

ข้อมูลนี้ใช้เพื ่อสร้างแบบจ าลองการคาดการณ์ที ่ช่วยให้เจ้าหน้าที่สามารถตรวจสอบคุณภาพของพืชผล ประเมินผลผลิต 

ท าให้สามารถตอบสนองต่อการขาดแคลนผลผลิตได้อย่างรวดเร็ว

โครงการนี้ยังช่วยให้เกษตรกรสามารถวางแผนการปลูกพืชได้อย่างมีประสิทธภิาพมากข้ึน ตัวอย่างเช่น แดชบอร์ดสามารถ

ระบุภูมิภาคที่เหมาะสมส าหรับการขยายฟาร์ม หรือพืชชนิดใดที่สามารถเจริญเติบโตได้ในบางพื้นที่หรือในบางฤดู

นอกจากนี้ แดชบอร์ดยังสามารถใช้เพื่อระบุผลกระทบของสายพันธุ์พืชที่อาจท าให้เกิดพื้นที่รกร้าง ซึ่งมีส่วนที่อาจท าให้

เกิดไฟป่าในอนาคต รวมทั้งจัดท าแผนที่ พื้นที่เผาไหม้หลังเหตุการณ์ไฟป่าได้อีกด้วย

โครงการนี้เพิ่งเริ่มต้น แต่มีศักยภาพที่จะเปล่ียนแปลงวิธีที่ฮาวายผลิตอาหาร แดชบอร์ดการเกษตรแบบใหม่นี้สามารถช่วย

ให้ฮาวายพึ่งพาตนเองด้านอาหารได้มากข้ึน และท าให้เกาะแห่งนี้มีความม่ันคงทางอาหารมากข้ึน

https://www.techhub.in.th/nasa-acres-and-harvest/



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
Page Facebook : ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 12

วิธีท ำ
1 วิ ธีท ำเตรียมถั่ ว : น ำถั่ วมำแช่น  ำสะอำด
ประมำณคร่ึงชั่วโมง น ำไปนึ่งให้สุก น ำใส่ครกต ำ
ให้ละเอียด

2 วิธีท ำไส้ขนม : น ำกระทะตั งไฟอ่อนๆ ใส่ถั่ว 
ใส่น  ำตำลใส่กะทิ คนใหัเข้ำกัน คนเร่ือย ๆ จนแห้ง
จับแล้วไม่ติดมือ แสดงว่ำใช้ได้แล้ว

3 เตรียมไส้ขนม : แบ่งเป็นก้อนเล็ก ๆ เตรียมไว้

4 วิธีท ำแป้ง : น ำฟักทองล้ำงให้สะอำด หั่นเป็นชิ น 
นึ่งให้สุก บดให้ละเอียด น ำแป้งข้ำวเหนียวนวดให้
เข้ำเป็นเนื อเดียว

ขอบคุณข้อมูลและภำพ  https://www.wongnai.com/recipes/ugc/cf8b3f006af94ad59fece47494537b3b

ส่วนผสมตัวแป้ง

แป้งข้ำวเหนียว 300 กรัม
ฟักทอง 100 กรัม

ส่วนผสมตัวไส้ 
ถั่วเขียวเลำะเปลือก (น่ึงสุกบดละเอียด) 200 กรัม

น  ำตำลทรำย 150 กรัม
หัวกะทิ 150 มล

ส ำหรับรองขนม
น  ำกะทิ (ส ำหรับทำหน้ำขนม)

2 ช้อนโต๊ะ
เกลือเล็กน้อย (ใช้ผสมกะทิ)

5 วิธีใส่ไส้ขนม : ปั้นไส้เป็นก้อนกลม ๆ ตำมขนำด
ที่ต้องกำรน ำแป้งมำคลึงเป็นแผ่นกลม ๆ แล้วหุ้มไส้
ให้มิด วำงบนใบตองที่ทำน  ำมันแล้ว

6 วิธีท ำน่ึง : น ำท้ำยลังถึงตั งไฟปำนกลำง ใส่น  ำสะอำด 
รอน  ำให้เดือด น ำขนม หัวล้ำนที่ปั้นวำงบนใบตอง
(ตัดใบตองขนำดใหญ่กว่ำขนมนิดหน่อย แล้วทำ
น  ำมัน) น ำใส่ในตัวลังถึงและน่ึง ประมำณ 5 นำที 
ให้สังเกตดูจำกแป้ง ถ้ำแป้งใส แสดงว่ำสุกว่ำ ตั งไว้
อีกนิด เพื่อให้ยุบตัว

7 น ำออกจำกลังถึง จัดเสริฟทำนร้อน ๆ 



วาไรตี้ คนกับงาน
13

https://www.agenda.co.th/upskill/free-soft-skills-courses/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://www.engnow.in.th/2022/04/idiom-about-fear-panic/
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To Be Continued...
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A bundle of nerves – เครียดหรือกังวลมาก ๆ

I’m a bundle of nerves. There are a lot of problems I have to deal with.

Afraid of one’s own shadow - เครียดหรือกังวลได้งา่ย

She is the kind of person who is afraid of her own shadow.

Be at one’s wits’ end - กังวล สับสน ไม่รู้จะท ายังไง

Even though I’ve tried, I don’t know how to help him. I’m at my wits’ end.

Be ill at ease - กังวลและไม่สบายใจ

Jessica is ill at ease because she has to face her boss.

Be under the gun - กังวลเพราะว่าต้องท างานตามเวลาหรือตามวธิีที่ก าหนด

Ben is under the gun because he has to decide which company to work with within the end of the month.

Be on pins and needles - กังวลในการรอคอยบางสิง่ที่จะเกิดขึ้น

I’m waiting for the result of the competition. I’m totally on pins and needles.

Don’t worry your pretty little head - ใช้เพื่อบอกว่าไมต่้องกังวลไป

This room is really messy but don’t worry your pretty little head. We can tidy up.



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล และ ภาพประกอบ https://travel.trueid.net/detail/vglzGOpyLZM3

16

ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นายสมโชค

นางสาวนิชาภา
นายณัฐนนท์

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

สิงห์ทองค า
ไชยสม
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
ล้อเลื่อน

เสน่ห์ของ สวนน ้ำ อันดำมันดำ ภูเก็ต (Andamanda Phuket) สวนน ้ำแห่งนี้

ถูกถ่ำยทอดผ่ำนแนวคิดและแรงบันดำลใจ “Thai Legend Meets Fantasy” เพื่อน ำเสนอ

เอกลักษณ์ควำมเป็นไทยค่ะ โดยจะให้ประสบกำรณ์กำรท่องเท่ียว 3 ธีมหลัก ๆ คือ กำรผจญภัย 

(Adventure) วัฒนธรรม (Culture) และกำรพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure) เพื่อตอบโจทย์

ทุกไลฟ์สไตล์ของนักท่องเท่ียวนั่นเอง

ภำยในสวนน ้ำที่น่ำตื่นตำตื่นใจมำกๆ ก็คือ ทะเลเทียมขนำดใหญ่ 10,000 ตร.ม.

ที่สำมำรถโต้คลื่นได้สูงสุดถึง 3 เมตร ที่เดียวในไทย อีกทั้งยังมำพร้อมกับหำดทรำยเทียมที่มี

ควำมยำวกว่ำ 300 เมตร  และยังสำมำรถรองรับคนได้มำกกว่ำ 5,000 คน ส ำหรับกำรจัดงำน

และอีเว้นท์ต่ำง ๆ 
:   333 ต ำบล กะทู้ อ ำเภอกะทู้ ภูเก็ต 83120


