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นัดพบแรงงานย่อยครั้งที่ 2

5 วิธีการรับมือกับอากาศร้อน

9

อาชีพ สร้างรายได้ (ขนมเวเฟอร์ช๊อกโก)

ที่ท่องเที่ยวกระบี่ (วัดเขาหัวสิงห์)

สถานการณ์ตลาดแรงงาน เดือนมกราคม 2567

สถานการณ์แรงงานต่างด้าว เดือนมกราคม 2567

ตำแหน่งงานว่าง เดือนกุมภาพันธ์ 2567

ภาพกิจกรรม เดือนกุมภาพันธ์ 2567

PANG



        สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ กำหนดจัดกิจกรรมประชารัฐรวมพลัง
สร้างยุวแรงงาน ในวันพุธที่ 20 มีนาคม 2567 เวลา 10.00 – 16.00 น.   
ณ บริเวณชั้น 4 ศูนย์การค้าโวคกระบี่ อำเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 
โดยในวันงานมีนายจ้าง/สถานประกอบการร่วมรับสมัครงานและสัมภาษณ์งาน
โดยตรง ซี่งมีตำแหน่งงาน Part time ไม่น้อยกว่า 200 อัตรา
 เอกสารที่ใช้ในการสมัครงานมีดังนี้
-รูปถ่าย ขนาด 1 นิ้ว 
-สำเนาบัตรประชาชน
-ใบผ่านงาน(ถ้ามี) 
 *หมายเหตุ* เอกสาร 1 ชุดต่อการสมัครงาน  1 แห่ง 
    สำหรับนายจ้าง/สถานประกอบการที่ประสงค์จะรับสมัครนักเรียน นักศึกษา
ทำงานช่วงปิดภาคเรียนหรือช่วงว่างจากการเรียน ให้แจ้งตำแหน่งงานว่าง
ตามแบบฟอร์มแจ้งตำแหน่งงานและแบบตอบรับเข้าร่วมรับสมัครงาน
ให้สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ทราบทาง Email:krabidoe2014@gmail.com 
 ภายในวันที่ 14 มีนาคม 2567 

NOI

ปิดเทอมนี้ มีงานทำ

แบบตอบรับเข้า
ร่วมรับสมัครงาน

แบบฟอร์ม
แจ้งตำแหน่งงาน

สอบถามเพิ่มเติมที่
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่  

 075-621279
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นัดพบนัดพบแรงงานย่อยครั้งที่ 2แรงงานย่อยครั้งที่ 2
และประชารัฐรวมพลังสร้างและประชารัฐรวมพลังสร้างยุวแรงงานยุวแรงงาน

ในพุธวันที่ 20 มีนาคม 2567

https://www.doe.go.th/prd/krabi

บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทำ!

สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ 075-621-279
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

พบกับกิจกรรมมากมาย
ภายในงาน อาทิเช่น

10.00 - 16.00 น.
ณ บริเวณชั้น 4 
ห้างโวคกระบี่

รับลงทะเบียนสมัครงาน
สมัครงานพร้อมสัมภาษณ์

     กับบริษัทชั้นนำมากกว่า 20 แห่ง
บริการตำแหน่งงานว่างไม่น้อยกว่า 500 อัตรา
รับลงทะเบียนผู้ประสงค์ไปทำงานต่างประเทศ

     พร้อมให้คำปรึกษา
รับสมัครงานผู้พิการ/ผู้สูงอายุ
ให้คำแนะนำเตรียมความพร้อมก่อน

     เข้ารับการสัมภาษณ์งาน
ให้คำแนะนำประกอบอาชีพอิสระ

รูปถ่าย 1 นิ้ว
สำเนาบัตรประชาชน
สำเนาวุฒิการศึกษา
เอกสารอื่นๆ เช่น 

     ใบรับรองการผ่านงาน 
     ใบอนุญาตขับขี่   
     ใบผ่านการเกณฑ์ทหาร (ถ้ามี)
     เอกสารทุกฉบับรับรองสำเนาถูกต้อง

สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ ร่วมกับ
ห้างโวคกระบี่ จัดกิจกรรม

หลักฐานการสมัครงาน

Service Mind Teamwork Response Owner Network Goal
S T R O N G



2. เน้นรับประทานอาหารที่ปรุงสุก เเละปรุงใหม่ : การปรุงอาหารอย่างถูกวิธีจะช่วยลดการสะสมของ
พิษในร่างกาย เพราะอาหารที่ไม่ได้รับการปรุงสุก หรือปรุงใหม่ อาจมีการปนเปื้อนของแบคทีเรีย

และไวรัส ซึ่งอาจทำให้เกิดโรคติดเชื้อได้ง่ายขึ้น

3. รักษาอุณหภูมิร่างกาย: อากาศร้อนอาจทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย และมีเหงื่อออกมากขึ้น ควรรักษา
อุณหภูมิร่างกายด้วยการอาบน้ำเย็น หรือใช้ผ้าเช็ดตัวชุบน้ำเย็นเช็ดหน้า และตามร่างกาย

4. ลดการออกกำลังกาย: ลดการออกกำลังกายหรือกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก เพราะอากาศร้อนอาจ
ทำให้ร่างกายระบายความร้อนไม่ทัน และออกซิเจนไม่เพียงพอ นอกจากนี้ยังอาจทำให้เกิด

อาการอ่อนเพลีย แนะนำให้เลือกกิจกรรมเบา ๆ เช่น วิ่ง หรือโยคะ
ยามเย็น

5. รักษาอุณหภูมิของร่างกาย : การรักษาอุณหภูมิของร่างกายในช่วงอากาศร้อนเป็นสิ่งสำคัญ
โดยเฉพาะเมื่ออากาศร้อนจัด ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อต้องรับมือกับอันตรายที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิร่างกายได้ เช่น หากอยู่ในที่ที่มีอากาศร้อนมากควรเลือกใส่

เสื้อผ้าที่มีลักษณะบางเบา และปลอดโปร่ง ไม่รัดแน่นจนเกินไป เพื่อช่วยลดอุณหภูมิภายใน
ร่างกายให้เกิดความสมดุล

TON

5 วิธีการรับมือกับอากาศร้อน
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1. ดื่มน้ำมาก ๆ: อากาศร้อนอาจทำให้ร่างกายอ่อนเพลียและสูญเสียน้ำได้ง่าย ดังนั้นควรดื่มน้ำเป็น
ประจำเพื่อรักษาความชื้นของร่างกาย และลดการเกิดอาการต่าง ๆ เช่น อ่อนเพลีย คลื่นไส้ 



วิธีทำ
 1. ขั้นแรกเตรียมโค๊ทติ้งโดยการนำไปละลายโดยการตุ๋นโดยใช้ไฟเบาจนโค๊ตติ้งละลาย  
 2. หลังจากนั้นนำเวเฟอร์และแท่งช๊อกโกมาจุ่มในโค๊ตติ้งที่ละลายแล้ว ยกขึ้นวางบนถาดภาชนะ
    ที่เตรียมจัดตกแต่งด้วยเกล้ดน้ำตาลรูปแบบต่างๆ
 3. แพ๊คใส่ถุงตามขนาดที่เตรียมไว้ตกแต่งตามความต้องการ

PRAE
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อาชีพ สร้างรายได้อาชีพ สร้างรายได้

ขนมเวเฟอร์ช๊อกโกขนมเวเฟอร์ช๊อกโก

วัตถุดิบ
1.โค๊ตติ้งรสต่างๆตามความต้องการ
2.เกล็ดน้ำตาลในการตกแต่ง
3.ถุงใส่แพ๊คขนาด 3*7
4.ริบบิ้นลวดสีโบซ์ตกแต่ง
5.เวเฟอร์แท่งและแท่งช๊อกกี้



Unseen จังหวัดกระบี่ ตัววัดตั้งอยู่ที่ ม.1 ต.เขาเขน อ.ปลายพระยาUnseen จังหวัดกระบี่ ตัววัดตั้งอยู่ที่ ม.1 ต.เขาเขน อ.ปลายพระยา
จ.กระบี่ โดย Signature ของทางวัดจะเป็นโบสสีทองอร่ามห้อมล้อมจ.กระบี่ โดย Signature ของทางวัดจะเป็นโบสสีทองอร่ามห้อมล้อม
ไปด้วยธรรมชาติ ตกแต่งฉากหลังด้วยเขาหินปูนเขียวขจี ให้ความไปด้วยธรรมชาติ ตกแต่งฉากหลังด้วยเขาหินปูนเขียวขจี ให้ความ
รู้สึกผ่อนคลายไปกับธรรมชาติ และความเงียบสงบของสถานที่รู้สึกผ่อนคลายไปกับธรรมชาติ และความเงียบสงบของสถานที่
หากท่านไดที่รู้สึกเหนื่อยกับงานอยากหาสถานที่สงบๆ ร่มเย็นหากท่านไดที่รู้สึกเหนื่อยกับงานอยากหาสถานที่สงบๆ ร่มเย็น  
วัดเขาหัวสิงห์ก็เป็นอีกหนึ่งสถานที่ ที่น่าสนใจไม่น้อยเลยวัดเขาหัวสิงห์ก็เป็นอีกหนึ่งสถานที่ ที่น่าสนใจไม่น้อยเลย
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วัดเขาหัวสิงห์วัดเขาหัวสิงห์

22/02/256722/02/2567



สถานการณ์ตลาดแรงงาน 
เดือนมกราคม 2567

สถานการณ์ตลาดแรงงาน 
เดือนมกราคม 2567

PANG
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ผู้สมัครงาน จำนวน 504 อัตรา 
ลดลง จากเดือนธํนวาคม จำนวน 79 อัต﻿รา

อายุ 40 - 49 ปี
114 อัตรา

อาชีพ
พื้นฐาน

มัธยมศึกษา
603  อัตรา

ป.ตรี
413 อัตรา

อายุ 30 - 39 ปี
596 อัตรา

ประถมศึกษา
64 อัตรา

ปริญญาตรี
122 อัตรา

อายุ 25 - 29 ปี
72 อัตรา

มัธยมศึกษา
161 อัตรา

ประถมศึกษา
41 อัตรา

อายุ 30 - 39 ปี
116 อัตรา

อายุ 18 - 24 ปี
88 อัตรา

อายุ 25 - 29 ปี
695 อัตรา

อายุ  18 - 24 ปี
674 อัตรา

ได้รับการบรรจุงาน จำนวน 379 อัตรา 
เพิ่มขึ้น จากเดือนธันวาคม  จำนวน 8 อัต﻿รา

ระดับการศึกษาและช่วงอายุ
3 อันดับแรก ที่นายจ้างต้องการ

 5 อาชีพแรก ที่นายจ้างต้องการ

 695 อัตรา

เสมียน
เจ้าหน้าที่

พนักงานบริการ

670 อัตรา

ช่างเทคนิคอาชีพพื้นฐาน

453 อัตรา 354 อัตรา 101 อัตรา

11 22 33 44 55

อายุ 30 - 39 ปี
162 อัตรา

มัธยมศึกษา
173 อัตรา

ระดับการศึกษาและช่วงอายุ
3 อันดับแรก ที่ผู้สมัครงานต้องการ

112 อัตรา 86 อัตรา

ช่างเทคนิค อาชีพพื้นฐาน

72 อัตรา 57 อัตรา 37 อัตรา

11 22 33 44 55

อายุ 25 - 29 ปี
97 อัตรา

ปริญญาตรี
121 อัตรา

ระดับการศึกษาและช่วงอายุ
3 อันดับแรก ที่ได้รับการบรรจุ  5 อาชีพแรก ที่ได้รับการบรรจุ

136 อัตรา

พนักงาน
บริการ

เสมียน
เจ้าหน้าที่

77 อัตรา 68 อัตรา 11 อัตรา

11 22 44 55

73  อัตรา

ช่างเทคนิค
33

ผู้บัญญัติ
กฎหมาย

ตำแหน่งงานว่างที่ีนายจ้างต้องการ  จำนวน 2,415 อัตรา 
เพิ่มขึ้น จากเดือนธันวาคม  จำนวน 167  อัตรา

พนักงาน
บริการ

เสมียน
เจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงาน
ในโรงงาน

ปวส.
425  อัตรา

 5 อาชีพแรก ที่ผู้สมัครงานต้องการ

ผู้ปฏิบัติงาน
ในโรงงาน



สถานการณ์แรงงานต่างด้าว 
เดือนมกราคม 2567

สถานการณ์แรงงานต่างด้าว 
เดือนมกราคม 2567

จำนวน  
1,901 คน

จำนวน  
1,301 คน

จำนวน  
644 คน

จำนวน  
532 คน

   กิจการกิจการกิจการ
ต่อเนื่องการเกษตรต่อเนื่องการเกษตรต่อเนื่องการเกษตร

   กิจการการเกษตรกิจการการเกษตรกิจการการเกษตร
และปศุสัตว์และปศุสัตว์และปศุสัตว์            

จำนวน  
2,087 คน

ชนกลุ่มน้อย/พื้นที่สูง
จำนวน 75 คน 

นายจ้าง 38 คน (ราย)

ชนกลุ่มน้อย/พื้นที่สูง
จำนวน 75 คน 

นายจ้าง 38 คน (ราย)

อำเภอ
เกาะลันตา

อำเภอ
ลำทับ

อำเภอ
เมือง

อำเภอ
เขาพนม

อำเภอ
คลองท่อม

อำเภอ
อ่าวลึก

อำเภอ
เหนือคลอง

อำเภอ
ปลายพระยา

จำนวนจำนวน    
859 คน859 คน

จำนวน  
632 คน

จำนวน  
491 คน

จำนวน  
5,164 คน

แรงงานต่างด้าว
13,574 คน

แรงงานต่างด้าว
13,574 คน

ส่งเสริมการลงทุนฯ (BOI) 
จำนวน 9 คน 

นายจ้าง 5 คน(ราย)

ส่งเสริมการลงทุนฯ (BOI) 
จำนวน 9 คน 

นายจ้าง 5 คน(ราย)

มาตรา 62
(กัมพูชา 173 คน  ลาว 945 คน เมียนมา 1,715 คน) (กัมพูชา 173 คน  ลาว 945 คน เมียนมา 1,715 คน) 

นำเข้าตาม MOU 3 สัญชาติ

จำนวน 2,833 คน

จำนวน  
3,083 คน

การให้บริการต่างๆการให้บริการต่างๆการให้บริการต่างๆ

   
จำหน่ายอาหารจำหน่ายอาหารจำหน่ายอาหาร
และเครื่องดื่มและเครื่องดื่มและเครื่องดื่ม    กิจการก่อสร้างกิจการก่อสร้างกิจการก่อสร้าง

จำนวน  
2,732 คน

จำนวน  
944 คน

จำนวน  
3,083 คน

TADOM

มาตรา 59 
และมาตรา 60
ทั่วไป(ชั่วคราว)

 (Visa Non – B, O) 
จำนวน  1,966 คน

ทั่วไป(ชั่วคราว)
 (Visa Non – B, O) 
จำนวน  1,966 คน
นายจ้าง 965 (ราย)นายจ้าง 965 (ราย)

นายจ้าง 66 (ราย)

มติ ครม. 
วันที่ 5 กรกฎาคม 2565 

(กัมพูชา 113 คน  ลาว 407 คน เมียนมา 8,691 คน)(กัมพูชา 113 คน  ลาว 407 คน เมียนมา 8,691 คน)

นายจ้าง 2,199(ราย)นายจ้าง 2,199(ราย)

มาตรา 63/1

จำนวน  9,211 คนจำนวน  9,211 คน
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สถานประกอบการ ตำแหน่งงาน วุฒิ อัตราค่าจ้าง สวัสดิการ

บริษัท เมกก้า วู้ด จำกัด
11/1 หมู่ 1 ต.บ้านกลาง อ.อ่าวลึก จ.กระบี่

81110
โทรศัพท์ : 075-276299, 087-3416426

คุณลภัสรดา

เจ้าหน้าทรัพยากรมนุษย์
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย

เจ้าหน้าที่่จัดซื้อวัตถุดิบ

ป.ตรี
ไม่จำกัด

ปวส.ขึ้นไป
11,000-15,000+

ประกันสังคม
ประกันอุบัติเหตุ

ยูนิฟอร์ม
โบนัสประจำปี

ท่องเที่ยวประจำปี

โรงเรียนสอนภาษา อีซี่ไทย กระบี่ 
(อ่าวนาง)

697 ม.2 ต.อ่าวนาง อ.เมือง จ.กระบี่
81180

โทรศัพท์ : 081-4710412 / 095-
5094703

Admin Support ป.ตรี 15,000
ประกันสังคม

โบนัส
วันหยุดตามราชการ

ร้านอาหารไร่เลย์บีชคาเฟ่ต์ 
(หาดไร่เลย์) ต.อ่าวนาง อ.เมือง จ.กระบี่

81180 
โทรศัพท์ : 062-1185289 / 086-2670343

พนักงานรับออเดอร์
ล้างจาน

พนักงานขายเครื่องดื่มสำเร็จรูป
ไม่จำกัด

13,000
10,000+
10,000+

อาหาร 2 มื้อ
เรือรับ-ส่ง

วันหยุด 6วัน/เดือน
โบนัส

บริษัท มาเธอร์ มาร์เก็ตติ้ง จำกัด
(มหาชน) 

345 ถ.มหาราช ต.ปากน้ำ อ.เมือง จ.กระบี่
81000

โทรศัพท์ : 063-3239215 

พนักงานแคชเชียร์ 
พนักงานบัญชี

พนักงานติดรถ/ยกของ
พนักงานขับรถ 6 ล้อ

พนักงานจัดเรียง

ปวช. ขึ้นไป
ป.ตรี บัญชี
ไม่จำกัด
ไม่จำกัด

ม.6 ขึ้นไป

12,000-15,000+

ประกันสังคม
ยูนิฟอร์ม

เงินช่วยเหลือต่างๆ
ตรวจสุขภาพประจำปี

ค่าเบี้ยเลี้ยง

ร้านทำเล็บกระบี่ Nails Afterglow krabi
90/30 ถ.มหาราช ต.ปากน้ำ อ.เมือง

จ.กระบี่ 81000 
โทรศัพท์ : 095-4346789

ช่างทำเล็บ/ช่างต่อขนตา/แว็กซ์ ไม่จำกัด 13,000-25,000

ยูนิฟอร์ม
การขึ้นเงินเดือน

ที่พัก
โบนัส OT

ท่องเที่ยวประจำปี

JO

ตำแหน่งงานว่างตำแหน่งงานว่าง
8



PRAE

9

ภาพกิจกรรม
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ภาพกิจกรรม
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

          วันที่  5 กุมภาพันธ์  2567 
          นางสาวอรสิรีภัค ศิวิโรจน์ จัดหางานจังหวัดกระบี่ ข้าราชการและเจ้าหน้าที่สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่  พร้อมด้วย
หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในอาคารศูนย์ราชการกระทรวงแรงงาน เข้าร่วมกิจกรรมเคารพธงชาติไทย  
ณ บริเวณหน้าเสาธง อาคารศูนย์ราชการกระทรวงแรงงาน ตำบลไสไทย อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่

          วันที่  8-9 กุมภาพันธ์  2567 
          สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ จัดกิจกรรมส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระให้ผู้สูงอายุ  โดยจัดฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติ
หลักสูตร "จักสานเตยปาหนัน จากภูมิปัญญาสู่การเพิ่มมูลค่า"  ให้แก่ผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ตำบลคลองท่อมใต้  ที่ต้องการประกอบ
อาชีพมีรายได้ มีงานทำ ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ฝึกปฏิบัติการสานเส้นเตยปาหนันหลากหลายรูปแบบ ได้แก่  
การสานกล่องเก็บแว่นตา /ขมุกยา /กระเป๋าขนาดเล็ก และตะกร้าอเนกประสงค์ ซึ่งมีนางสาวอรสิรีภัค ศิริโรจน์ จัดหางานจังหวัด
กระบี่ เป็นประธานเปิดการอบรม และนางสงวน ขนานใต้ เป็นวิทยากร
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ภาพกิจกรรม
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ภาพกิจกรรม
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

          วันที่  21 กุมภาพันธ์  2567 
          สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ จัดโครงการเตรียมความพร้อมแก่กำลังแรงงาน กิจกรรมสร้างเครือข่ายการแนะแนวอาชีพ
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ให้แก่ครูแนะแนว และครูผู้ปฏิบัติงานด้านแนะแนว ณ โรงแรมกระบี่รอยัล ตำบลปากน้ำ       
อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยมีนายสมปราชญ์ ปราบสงคราม รองผู้ว่าราชการจังหวัดกระบี่ เป็นประธานพิธีเปิด

          วันที่  20 กุมภาพันธ์  2567 
          สำนักงานจัดหางานจังหวัดกระบี่ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการสังกัดกระทรวงแรงงานและเจ้าหน้าที่  เข้าร่วมกิจกรรม
ปลูกป่าชายเลน โครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณมหิศรภูมิพลราชวรางกูร
กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  โดยอาสาสมัครแรงงานจังหวัดกระบี่
ร่วมใจพัฒนาบ้านเกิด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ณ ป่าชายเลน หมู่ที่ 3 ตำบลเขาคราม อำเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่
โดยมีนางสาวมาลี ขวัญเจริญ แรงงานจังหวัดกระบี่ เป็นประธานกล่าวเปิดกิจกรรม 


