
วารสารย้อนหลัง



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ ว่ า ง งาน นั กศึ กษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจ
หาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถ
เข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

การใหบ้รกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
การจ าแนกตามอาชพี และวฒุกิารศกึษา 3
การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณวีา่งงาน 4
การไปท างานตา่งประเทศ 5
การท างานของคนตา่งดา้ว 6
ข้อมลูคนตา่งดา้วทีไ่ดร้บัอนญุาตใหท้ างาน 7
SINGLE WINDOW 8
ข้อมลูนายจา้งและแรงงานตา่งดา้ว 9
ADVICE ICT 10
ข่าวสารแรงงาน 11
มุมอาชพีอสิระ 12
วาไรตี ้คนกบังาน 13
อ่าน เรื่อย เปื่อย 14
FUD FIT FOR FI 15
PHUKET TOURS 16



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2568)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

ความตอ้งการแรงงาน

พ.ค.68 : 582

พ.ค.67 : 974

ยอดสะสม : 4,034

มีงานท า

พ.ค.68 : 327

พ.ค.67 : 185

ยอดสะสม : 2,648

ผูส้มคัรงาน

พ.ค.68 : 357

พ.ค.67 : 182

ยอดสะสม : 2,979

ลดลง 40.24% เพิ่มขึ้น 96.15% เพิ่มขึ้น 76.75%

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

3. งานดา้นสขุภาพ/สงัคมสงเคราะห์

4. การก่อสรา้ง 

5. อสงัหาริมทรพัย์

6. อ่ืน ๆ

209

32

17

11

16

297 1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

3. งานดา้นสขุภาพ/สงัคมสงเคราะห์

4. การก่อสรา้ง 

6. อ่ืน ๆ

142

126

32

15

4

8

5. การผลิต



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม
236

ปวช.
121

ปวส.
74

ป.ตรี
64

อนุปริญญา
62

อื่น ๆ
25

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
138

มัธยม
117

ปวช.
41

ปวส.
29

ประถม
26

อื่น ๆ
6

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
128

มัธยม
104

ปวช.
36

ปวส.
29

ประถม
25

อื่น ๆ
5

1. ผู้บัญญัติกฎหมาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. เสมียน เจ้าหน้าที่

4. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ

6. อื่น ๆ

221

153

147

34

11

16

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. ช่างเทคนิค

4. พนักงานบริการ/ขาย

5. ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ

6. อื่น ๆ

102

80

56

53

26

40

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. พนักงานบริการ/ขาย

4. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

5. ช่างเทคนิค

6. อื่น ๆ

100

90

84

20

14

19

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

พ.ค.68 : 637

พ.ค.67 : 566

ถูกเลกิจา้ง

พ.ค.68 : 94

พ.ค.67 : 45

ลาออก

พ.ค.68 : 543

พ.ค.67 : 520

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,676 คน

746 คน 930 คน
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ขึ้นทะเบยีน 5 คน
*ถูกเลิกจ้าง  3  คน*
*ลาออก 2 คน*

--------------------------
รายงานตัว  7  คน

เพิ่มขึ้น 12.54% เพิ่มขึ้น 108.88% เพิ่มขึ้น 4.42%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 1 1 2

มัธยมศึกษา - - -

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

- 1 1

ปริญญาตรี 1 2 3

ปริญญาโท - - -

รวม 2 4 6
หน่วย : คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศไดท้ี่
www.doe.go.th/prd/phuket

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน พฤษภาคม 2568   จ านวน 6 คน 
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เปรียบเทียบ RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง

ปี 2567 17 3

ปี 2568 6 -

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานนวดทั่วไป 3     คน

2. กัปตันเรือ 1     คน

3. แม่บ้าน 1     คน

4. พ่อครัว 1     คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ     - คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อินโดนีเซีย 1    คน

2. อิตาลี 1     คน

3. ฟินแลนด์ 1     คน

4. โครเอเชีย 1 คน

ประเทศอื่น ๆ     2     คน

http://www.doe.go.th/prd/phuket


การท างานของคนต่างด้าว 6

 คนต่างด้าวทั่วไป (Work Permit) 15,233 คน 

มาตรา 62
(ส่งเสริมการลงทุน)

517 คน

มาตรา 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

256 คน

มาตรา 59
(ชั่วคราว)

14,460 คน

 แรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ (เมียนมา ลาว กัมพูชา และเวียดนาม) 126,980 คน 

มติ 3 ต.ค. 66

29,861 คน
มติ 5 ก.ค. 65

58,160 คน

น าเข้า
(MOU)

2,511 คน

มติ 24 ก.ย. 67
(ขอใหม่)

36,448 คน

คนต่างด้าวจดทะเบียนและขออนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 142,213  คน

ข้อมูล ณ วันที่ 25 พฤษภาคม 2568



ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
ตามมาตรา 59 มาตรา 62 และ มาตรา 63/1
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 7,146 แห่ง

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 5,241 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 3,490 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 2,153 คน 

4. ครู 1,583 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 1,481 คน 

6. นักร้อง นักดนตรี นักแสดง 1.390 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,895 คน

รวม 15,233 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย         3,745 คน
2 ฟิลิปปินส์       1,462 คน
3 จีน 1,215 คน
4 อังกฤษ 1,122 คน
5 ฝรั่งเศส 847 คน
6 อินเดีย 720 คน
7 อิตำลี 442 คน
8 อเมริกำ 394 คน
9 ออสเตรเลีย 363 คน
10 ยูเครน 345 คน
11 เยอรมัน 325 คน
12 ตุรกี 212 คน
13 เมียนมำ 197 คน
14 แอฟริกำใต้ 188 คน
15 แคนำดำ 188 คน

สัญชำติอ่ืน ๆ  3,468 คน

รวม 15,233 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 2,391 คน
2 โรงเรียน 1,469 คน
3 โรงแรม 1,452  คน
4 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,445 คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร        1,139  คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 744 คน
7 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 227  คน
8 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส) 201  คน
9 กิจกรรมควำมบันเทิงอื่น ๆ 197  คน

10 สถำนที่อยู่อำศัยอื่น ๆ 143  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 5,825 คน

รวม 15,233 คน

จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 15,233 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59               14,460  คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62        517 คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1            256 คน

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   8,519 คน

อ าเภอกะทู้    3,390 คน

อ าเภอถลาง   3,324 คน

เพศชาย
10,489 คน

เพศหญิง
4,744 คน



ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 153 285 0 438 1

2 โ รงแ รม 480 349 0 829 8

3 พิพธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 50 20 0 70 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 33 17 0 50 4

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 204 172 5 381 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 133 78 0 211 10

7 ผลิต ผลิตภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งออก 9 3 0 12 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 18 0 28 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 31 6 0 37 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 4 0 5 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 5 0 7 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 3 2 0 5 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 9 3 0 12 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 27 112 0 139 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 5 1 0 6 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 2 3 0 5 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 3 3 0 6 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 19 0 54 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 73 63 0 136 23

ยอดรวม 1,286 1,164 5 2,455 70
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สัญชาติอื่น ๆ (ฟิลิปปินส์ เนเธอร์แลนด์ อังกฤษ เดนมาร์ก ไต้หวัน อินเดีย สวีเดน) 1,014 ราย

ญี่ปุ่น 87 ราย
อเมริกัน 60 ราย
สิงค์โปร์ 24 ราย

ฝรั่งเศส   105 ราย
มาเลเซีย   103 ราย
ออสเตรเลีย 89 ราย

รัสเซีย    . 523 ราย
จีน 344 ราย
อินโดนีเซีย  106 ราย

1,681 ราย 774 ราย



ประเภทกิจการ
รวม

นายจ้าง
รวม

ต่างด้าว
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
1.  ประมง 85 1,859 1,813 15 15 2 14 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 37 298 152 133 3 4 5 1 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 407 2,456 1,327 898 136 86 2 3 3 1
4.  กิจการก่อสร้าง 4,758 60,755 39,900 20,023 139 124 338 216 9 6
5.  งานบ้าน 2,211 2,378 338 1,795 23 179 6 11 1 25
6.  กิจการต่อเน่ืองการเกษตร 157 779 523 234 12 9 0 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 8 31 18 12 0 1 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 94 777 514 251 5 4 2 1 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10. จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 73 644 530 106 4 4 0 0 0 0
11. จ าหน่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 3,163 19,202 8,518 10,139 113 244 7 9 89 83
12. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 3 9 2 2 3 2 0 0 0 0
13. ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 191 1,268 960 297 2 4 1 1 2 1
14. แปรรูปหิน 5 22 16 6 0 0 0 0 0 0
15. ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 336 1,615 772 798 5 5 3 6 10 16
16. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสตกิ 9 57 28 19 5 3 2 0 0 0
17. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0
18. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 29 253 195 57 0 1 0 0 0 0
19. ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 35 316 266 50 0 0 0 0 0 0
20. ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,315 7,616 4,065 2,998 87 68 7 3 212 176
21. อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 74 537 385 145 3 1 0 0 3 0
22. สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 25 116 71 35 1 9 0 0 0 0
23. สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 55 477 215 255 1 6 0 0 0 0
24. การให้บริการต่าง ๆ 2,629 25,121 13,461 11,132 189 225 33 19 29 33
25. แปรรูปสัตว์น้ า 27 391 214 177 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษา 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น
15,729 126,980 74,285 49,578 746 981 420 271 358 341
15,729 126,980 123,863 1,727 691 699

ข้อมูลนายจ้างและแรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ

ที่ได้รับอนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต

9

จ านวนแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างาน จ าแนกตามสัญชาติและอ าเภอ

อ าเภอ รวม
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
เมืองภูเก็ต 76,076 44,709 29,532 438 557 258 160 215 207

ถลาง 26,547 15,591 10,225 185 249 87 61 77 72
กะทู้ 24,357 13,985 9,821 123 175 75 50 66 62

รวมทั้งสิ้น 126,980
74,285 49,578 746 981 420 271 358 341

123,863 1,727 691 699
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ไม้ชนิดใหม่ เบาแต่แข็ง...

https://www.techhub.in.th/inventwood-superwood/

บริษัท InventWood ประกาศเตรียมวางจำหน่าย Superwood ชุดแรกในปีน้ี ซึ่งอาจกลายเป็น
จุดเปลี่ยนสำคัญในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง สืบเน่ืองจากเป็นวัสดุท่ีมีคุณสมบัติขอองมม้แท้   
แต่มาพร้อมความแขอ็งแรงต่อน ้าหนักท่ีสูงกว่าเหล็กถึงเกือบ 10 เท่า และปัจจุบันก็สามารถผลิต
เพื่อจำหน่ายเชิงพาณิชย์มด้แล้วด้วย

ย้อนกลับมปในปี 2018 ดร.เหลียงปิง หู (Liangbing Hu) นักวัสดุศาสตร์จากมหาวิทยาลัย
แมรีแลนด์ (University of Maryland) มด้พัฒนาเทคนิคที่สามารถเปลี่ยนมม้ธรรมดาให้มีความ
แขอ็งแรงขอึ้นถึง 12 เท่า และทนทานมากขอึ้น 10 เท่า ต่อมาก็สามารถปรับปรุงกระบวนผลิต
มด้ต่อเน่ืองมากขอึ้น โดยสามารถลดระยะเวลาผลิตจากเดิมท่ีใช้เวลานานกว่า 1 สัปดาห์ เหลือเพียง
มม่ก่ีชั่วโมง

สำหรับเทคนิคท่ีว่า คือ การใช้กระบวนการวิศวกรรมระดับโมเลกุล เริ่มจากการใช้มม้ ท่ัวมป
ท่ีประกอบด้วยสารเซลลูโลสและลิกนิน จากน้ันก็คัดแยกสารบางชนิดออก แล้วใช้สารเคมีเฉพาะ
จากอุตสาหกรรมอาหาร เสริมโครงสร้างขอองเส้นใยเซลลูโลส ก่อนอัดให้แน่นเพื่อเพิ่มแรงยึดเหน่ียว
ระหว่างโมเลกุล (Hydrogen Bonding) จนมด้มม้ท่ีมีความแขอ็งแรง โดยทนท้ังมฟ น ้า การผุพัง และ
แมลงกัดกิน นอกจากน้ียังคงความสวยงามและลวดลายธรรมชาติขอองมม้มว้มด้อีก ซึ่งเอามปใช้สร้าง
ผนัง พื้นมม้ และหลังคามด้สบาย

อีกหน่ึงขอ้อดีสำคัญขออง Superwood คือ เป็นวัสดุท่ีสร้างยั่งยืนต่อสิ่งแวดล้อมมด้ดี สืบเน่ืองจาก
จากใช้ปูนซีเมนต์และเหล็ก ถือเป็นการสร ้างแหล ่งปล่อยคาร ์บอนขอนาดใหญ่ในปัจจุบัน
ส่วน Superwood คือวัสดุท่ีมาจากมม้แท้   น้ันเอง



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
ประจ ำเดือนมิถุนำยน 2568
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Page Facebook
ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต
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ขอบคุณข้อมูลและภาพ http://www.m-culture.in.th/album/197649/ฉ้ายถาวโก้ย

วัตถุดิ บ

หัวไช เท้า  500 กร ัม  เห็ดหอม 5 ดอก  แป้งข้า วเจ้า  300 กร ัม  ถั่วลิส งต้มส ุก 5 0 ก ร ัม

แป้งท้า วยา ยม่อม 2 5 กร ัม  เกลือ 1 ช ้อนโต๊ะ  ก ุ้งแห้ง 30 กร ัม  กร ะเทียมเจียว 1 / 2 ถ้วย

น  ้า เปล ่า  300 มิลลิล ิตร  ซ ีอ๊ิวดำ หวา น 1 ช ้อนโต๊ะ  ไข่ไก่ 1 ฟอง  พร ิกไทยป่น 1 / 2 ช ้อนช า

ถั่วงอก 5 0 กร ัม  ซ อส ถั่วเหลือง 1 ช ้อนโต๊ะ  ใบกุยช่า ยห่ันท่อน 5 ต้น  น  ้า มันหอย 1 ช ้อนโต๊ะ

น ้า ตาล ทร า ยขา ว 1 / 2  ช ้อนโต๊ะ

1 .  น ำ หั ว ไช เท ้ า ม า ขู ด เป ็ น แท ่ น ฝ อ ย  ๆ  ห ร ื อ ห่ั น เ ล็ ก  ๆ  แ ล ้ ว ใ ส ่ ล ง ไป ใน แป ้ ง ข ้ า ว เจ ้ า ที่ เต ร ี ย ม ไว้

ในหม้อพร้อมกับน ้า แ ละส่วน ผส มตามแต่ละแบบ

2 . นำ หม้อที่มีแป้ง ไปวา งในก ร ะทะที่กำ ลังร ้อน ๆ แ ล้วคนไปเร ื่อย ๆ จนกว่ า เนื้อแป้งจะข้น

3 .  ห ลั ง จ า ก นั้ น  ไป ตั้ ง ลั ง ถึ ง แ ล ะ เป ิ ด ไฟ แร ง ให ้ น ้ า เดื อ ด  ว า ง ถ า ด ล ง ไป ใน ลั ง ถึ ง ค ่ อ ย  ๆ  เท แป ้ ง

ที่ยังร ้อนลงไปในถา ด ปิดฝา นึ่งให้ส ุก ใช ้เวลา ปร ะมา ณ 30 นา ที

โร ยถั่วลิส งที่บดแบบหยา บ ๆ ตา มด้วยต้นหอมห่ัน หลังจา กน ึ่งร ้อน ๆ เส ร ็จ

ต้องรอให้แป้งนึ่งแห้งก่อน แ ล้วจึงค่อยนำไปทอดจนเนื้อแป้งกร อบนอกนุ่ มใน

เนื้อแป้งจะไม่มีร ส หวา น เวลา ทา นให้ใ ส ่น ้า ตาล ลงไป เพื่อเพิ่มร ส ช า ติ

วิธที ำ

ทานแบ บ นึ่ง

ทานแบ บ ทอด



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.posttoday.com/infographic/1332



อ่าน เรื่อย เปื่อย
14

https://www.facebook.com/photo/?fbid=713986101287034&set=a.169482125737437

รวมแมวทั่วโลก! 17 สายพันธุ์แมว “ประจ าชาต”ิ ที่น่ารักจนอยากย้ายประเทศไปเลี้ยง
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To Be Continued...

Chapter 93

https://www.facebok.com/KruFyi.EasyEnglish/



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล จากเพจ Facebook – Phuket OK

และ ภาพประกอบ https://thailand.prd.go.th/en/content/category/detail/id/2078/iid/295811
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นายสมโชค

นางสาวนิชาภา
นางสาวสิริพร

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
นักแนะแนวอาชีพ

สิงห์ทองค า
ไชยสม
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
สืบกระพันธ์

: ต ำบลตลำดใหญ่ อ ำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   

"ภูเก็ต" จัดใหญ่ Phuket City Pride 2025 เปิดพื้นท่ีสร้ำงสรรค์ให้กลุ่ม LGBTQ+

เนรมิตจุดเช็คอินด้วยน้องกระต่ำยเกำะตึกชำรเ์ตอร์ด น้องย่ำหยำ ณ วงเวียนสุริยเดช

พร้อมชมขบวนพำเหรด [Pride Parade] ในวันเสำร์ท่ี 28 มิถุนำยน 2568

ณ ย่ำนเมืองเก่ำภูเก็ต เวลำ 17.00 - 19.00 น. และชมคอนเสิร์ต อ๊อฟ ปองศักดิ์


