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...สำระส ำคัญ...
1.  กระทรวงแรงงานประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารจัดการการท างานของคนต่างด้าว (คบต.) คร้ังที่ 4/2568

2. มี 3 คุณสมบัตินี้ สัมภาษณ์ที่ไหนก็ได้งาน

3. การเข้าใช้งานระบบไทยมีงานท า

4. ลาออก vs เลิกจ้าง จะได้รับเงินชดเชยต่างกันอย่างไร

5. ถาม – ตอบ กับ SJC

6. เช็คความพร้อมตัวเองก่อนตัดสินใจไปท างานต่างประเทศ 

7. การตรวจสอบสัญญาจ้างงานก่อนเดินทางไปท างานต่างประเทศและสมัครกองทุน

8. ค าแนะน า การปฏิบัติตัวของคนไทยขณะท างานในต่างประเทศเพ่ือไม่ให้นายจ้างเลิกจ้างหรือส่งกลับก่อน

9. แจ้งเตือน งานเร่ขายสินค้า ... ห้ามคนต่างด้าวท าเด็ดขาด 

10.  10 วิธีปฏิบัติ เพ่ือช่วยคลายเครียดในการท างาน

11. เว็บไซต์ “คนท างาน” “ไทยมีงานท า”

12. 4 ปจัจัยหลัก ท าให้ วัยรุ่น ใช้ ยาเสพติด 

13. นัดพบแรงงาน ส านักงานจัดหางานจังหวัดพิจิตร 

14 การรับสมัคร IM 

15. อาชีพอิสระ “บัวลอยหมูสับต้มย า”

16. ต าแหน่งงานว่าง ประจ าเดือน มิถุนายน 2568



1 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน

ท่ีมา : กรมการจัดหางาน 

นายพิพัฒน์ รัชกิจประการ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการนโยบายการ
บริหารจัดการการท างานของคนต่างด้าว (คบต.) ครั้งท่ี 4/2568 โดยมีนายสันติ นันตสุวรรณ รองปลัดกระทรวงแรงงาน 
นายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการจัดหางาน ผู้บริหารกระทรวงแรงงาน และผู้แทนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร       
สภาความมั่นคงแห่งชาติ สภาหอการค้าแห่งประเทศไทย ร่วมประชุม ณ กระทรวงแรงงาน โดยท่ีประชุมมีมติเห็นชอบให้ 
ขยายเวลาผ่อนผันแรงงานเมียนมา จ านวน 1.8 ล้านคน ท่ีอยู่ในระหว่างรอการรับรองจากรัฐบาล เมียนมา ให้อยู่และ
ท างานต่อในประเทศไทยได้อีก 6 เดือน

นายพิพัฒน์ ได้กล่าวต่อ เพื่อท าความเข้าใจให้ นายจ้างและ ลูกจ้าง ถึง 3 จุดเด่น ตามนโยบายฯ
1. ขยายสิทธิอยู่และท างานต่อชั่วคราว ให้แรงงานเมียนมาท่ีอยู่ในระบบและนายจ้างได้ยื่นบัญชีรายชื่อไว้ตาม                          
มติ ครม. เดิม จะได้รับสิทธิอยู่ต่ออีก 6 เดือน และเมื่อด าเนินการครบถ้วน จะได้รับใบอนุญาตท างาน มีอายุ 2 ปี
2. นายจ้างย่ืนค าขอผ่านระบบออนไลน์
3. แรงงานต้องตรวจสุขภาพ –ท าประกันสุขภาพ แรงงานทุกคนต้องตรวจสุขภาพกับสถานพยาบาลท่ีได้รับอนุญาต และต้อง
ท าประกันสุขภาพตลอดช่วงท่ีท างาน ไม่ว่าจะอยู่ในระบบประกันสังคมหรือไม่
นายพิพัฒน์ ระบุว่า กระทรวงแรงงานจะเร่งเสนอเรื่องนี้ต่อคณะรัฐมนตรีโดยเร็ว เพื่อป้องกันปัญหาแรงงานขาดแคลนใน
ภาคธุรกิจ และปกป้องแรงงานจากการกลายเป็นผู้พ านักผิดกฎหมาย ซึ่งเกิดจากปัญหาภายในของเมียนมา ไม่สามารถส่ง
ข้อมูลแรงงานผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ตามก าหนดได้ ซึ่งทางภาครัฐ เห็นใจท้ังนายจ้างและแรงงาน การผ่อนผันคร้ังนี้คือการ
ช่วยให้ธุรกิจเดินหน้าได้ต่อเนื่อง และแรงงานอยู่ในระบบอย่างถูกกฎหมาย พร้อมเข้าถึงสิทธิพื้นฐาน เช่น ประกันสุขภาพ
และประกันสังคม
ด้านนายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการจัดหางาน กล่าวว่าการประชุม คบต. ครั้งนี้ ยังสะท้อนถึงการบริหารจัดการ
แรงงานต่างด้าวท่ีเชื่อมโยงทุกหน่วยงาน ท้ังกระทรวงมหาดไทย สาธารณสุข ต ารวจตรวจคนเข้าเมือง และภาคเอกชน     
โดยใช้แนวทางกฎหมายควบคู่กับเทคโนโลยี เช่น การยื่นค าขอผ่านระบบออนไลน์ การเชื่อมโยงข้อมูลประกันสุขภาพ 
ปรับปรุงทะเบียนประวัติและออกบัตรประจ าตัวคนซึ่งไม่มีสัญชาติไทย ซึ่งเป็นอีกหนึ่งนโยบายส าคัญท่ีช่วยลดความเสี่ยงด้าน
ความมั่นคงและสิทธิมนุษยชน
นายสมชายฯ ได้กล่าวให้ค าแนะน าส าหรับนายจ้างและแรงงาน ว่าให้ติดตามประกาศอย่างใกล้ชิด เมื่อ ครม. เห็นชอบและ  
มีประกาศจากกระทรวงมหาดไทย –กระทรวงแรงงาน แล้ว จึงสามารถด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปได้ เร่งเตรียมเอกสาร 
เพ่ือยื่นค าขอให้ทันภายในระยะเวลาท่ีก าหนด



2 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



3 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



4 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



5 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



6 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



7 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



8 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน ท่ีมา : กรมการจัดหางาน 



9 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน

ท่ีมา : กรมการจัดหางาน 



10 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



11
วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



12 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



13 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



14 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน ท่ีมา : กรมการจัดหางาน 



15 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน

  

ที่มา :

วิธีการท า
- ใส่หมูสับและผงปรุงรสหมูลงในชามผสม นวดจนเข้ากันและ
หมูสับเหนียวดี พักไว้ตั้งน้้าให้เดือด ปั้นหมูสับเป็นก้อนกลมแล้ว
ต้มให้สุกผสม แป้งข้าวเหนียวต้นสน กับน้้าสะอาด นวดให้เนื้อ
เนียน
- แผ่แป้งบัวลอยเป็นแผ่นบาง ๆ วางไส้หมูสับลงไปแล้วห่อให้
มิด น้าลงไปต้มในน้้าเดือดจนสุก เมื่อบัวลอยหมูสับลอยขึ้นมา
บนผิวน้้าตักขึ้นพักไว้ตั้งหม้อใส่น้้าส้าหรับน้้าซุป ใส่ตะไคร้ ข่า    
ใบมะกรูด น้้าพริกเผา น้้าปลา น้้าตาลทราย และพริกขี้หนู       
เมื่อน้้าซุปเดือด ปิดไฟ ใส่น้้ามะนาว ต้นหอม ผักชีใบเลื่อย ผักชี 
ถั่วลิสง และกระเทียมเจียว
- ใส่บัวลอยหมูสับลงในถ้วย ราดด้วยน้้าซุปต้มย้า ตกแต่งด้วย
บัวลอยหมูสับผ่าครึ่งและผักชีให้สวยงาม พร้อมเสิร์ฟ

วัตถุดิบ
ส่วนผสมบัวลอยหมูสับ
แป้งข้าวเหนียวต้นสน 200 กรัม
น  าสะอาด 80 มิลลิลิตร
หมูสับ 400 กรัม
ผงปรุงรสหมู 2 ช้อนชา

วัตถุดิบ
น  าสะอาด 700 มิลลิลิตร
พริกขี หนู 10 กรัม
ข่า 10 กรัม
ตะไคร้ 10 กรัม
ใบมะกรูด 3 ใบ
น  าพริกเผา 2 ช้อนโต๊ะ
น  าปลา 5 ช้อนโต๊ะกระเทียมเจียว 1
ช้อนโต๊ะ
ถั่วลิสงค่ัว 5 ช้อนโต๊ะ
น  าตาลทราย 2/3 ช้อนโต๊ะ
น  ามะนาว 5 ช้อนโต๊ะ
ต้นหอม 10 กรัม
ผักชี 10 กรัมผักชีใบเลื่อย 10 กรัม



16 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



17 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



18 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



19 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



20 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



21 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



22 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



23
วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



24
วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



25
วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน



26 วารสารส านักงานจดัหางานจงัหวดัพิจิตร
กรมการจัดหางาน
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