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           เมื่อช่วงเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงสละราช
สมบัติเมื่อวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2477 โดยสภาผู้แทนราษฎรและรัฐบาลในขณะนั้นมีมติเห็นชอบให้อัญเชิญ 
พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอานันทมหิดล ซึ่งเป็นพระยศขณะนั้น ขึ้นครองราชย์สืบราชสันติวงศ์ เป็นพระมหา
กษัตริย์รัชกาลที่ 8 แห่งราชวงศ์จักรี เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2477 โดยมี พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นอนุวัตร
จาตุรนต์ พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาทิตย์ทิพยอาภา และเจ้าพระยายมราช ทำการบริหารแผ่นดินแทน
พระองค์ที่มีพระชนพรรษาเพียง 8 พรรษา จนกว่าจะทรงบรรลุนิติภาวะ และหลังจากพระองค์ทรงงานไม่กี่ปี ก็
เสด็จสวรรคตเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 ณ ห้องบรรทม พระที่นั่ งบรมพิมาน ภายในพระบรมมหาราชวัง
รวมระยะเวลาที่ทรงครองสิริราชสมบัติทั้งสิ้น 12 ปี 
          แม้จะเป็นระยะเวลาที่ไม่นานนัก แต่ตลอดระยะเวลา 12 ปีที่ครองราชย์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอา
นันทมหิดล มีพระราชกรณียกิจในด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านการปกครอง การศาสนา และการศึกษา ตลอดจนการ
เสด็จพระราชดำเนินพระราชทานปริญญาบัตร ณ หอประชุมราชแพทยาลัย ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ เมื่อวันที่ 23 เมษายน พ.ศ. 2489 โดยในการพระราชทานปริญญาบัตรครั้งนี้ พระองค์ได้มีพระ
ราชปรารภให้มีการผลิตแพทย์เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เพียงพอที่จะช่วยเหลือประชาชน โรงเรียนแพทย์แห่งที่ 2 ของ
ประเทศไทย จึงได้ถือกำเนิดขึ้นที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซึ่งในปัจจุบัน คือ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

        วันอานันทมหิดล เป็นวันคล้ายวันเสด็จสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ซึ่งเสด็จสวรรคต
เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 และด้วยความสำนึกในพระ
เมตตาธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณอันมีเป็นอเนกประการ ปวง
ชนชาวไทยจึงได้ถือเอาวันที่ 9 มิถุนายน ของทุกปี เป็นวันอานันท
มหิดล เพื่อน้อมรำลึกถึงพระองค์ท่าน
พระราชประวัติ 
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามา
ธิบดินทร พระราชสมภพเมื่อวันอาทิตย์ ขึ้น 3 ค่ำ เดือน 11 ปีฉลู
ณ เมืองไฮเดลเบิร์ก ประเทศเยอรมนี ซึ่งตรงกับวันที่ 20
กันยายน พ.ศ. 2468 ทรงเป็นพระโอรสของ สมเด็จพระเจ้าพี่ยา
เธอ เจ้าฟ้ามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร์ ซึ่งภาย
หลังดำรงพระยศเป็น สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช
วิกรม พระบรมราชชนก และ พระราชชนนีศรีสังวาลย์ ซึ่งภาย
หลังดำรงพระยศเป็น สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี



 1. แรงงานในด้านการผลิตต่างๆ 

 2. พนักงานบริการลูกค้า
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Sushi
ซูชิ

วิธีทำข้าวซูชิให้สุกและหอมอร่อย
ข้าวซูชิ ต้องใช้ข้าวญี่ปุ่นในการทำเท่านั้น 
จึงจะสามารถนำมาปั้นเป็นข้าวซูชิได้ 
ซึ่งข้าวญี่ปุ่นที่เหมาะกับการทำซูชินั้น 
จะมีบอกว่าเป็นข้าวญี่ปุ่นสำหรับปั้นเลย
และมีวิธีการหุงบอกเอาไว้ด้วย ดังนั้น 
เราจึงสามารถตามวิธีของยี่ห้อนั้นๆได้เลย
หรือโดยปกติ มักใช้ข้าวและน้ำในการหุง 
อัตรา 1:1 ในการหุงข้าวให้สุก 

ข้าวญี่ปุ่นสำหรับทำข้าวปั้น 2 ถ้วยตวง
น้ำสะอาด 300 มิลลิลิตร
สาหร่ายคอมบุ 1 แผ่น
เทข้าวญี่ปุ่นใส่ชามผสม จากนั้นล้างน้ำให้สะอาด
ใช้มือซาว เพื่อให้ยางข้าวออก แล้วล้างให้สะอาด

      ทำซ้ำ ประมาณ 3-4 รอบ หรือจนกว่าน้ำจะใส
      เสร็จแล้วแช่น้ำทิ้งไว้ 40 นาที - 2 ชั่วโมง

ส่วนผสมและวิธีการทำ

นำข้าวมากรองน้ำผ่านกระชอน ผึ่งให้แห้ง แล้วนำ
      ไปหุงให้สุก โดยใช้น้ำสะอาด 300 มิลลิลิตร

(ใช้อัตรส่วนข้าวกับน้ำ 1:1) และใส่สาหร่ายคอมบุ
      ไป 1 แผ่น เพื่อให้ข้าวมีกลิ่นหอม

วิธีปรุงข้าวซูชิให้มีรสชาติ
คนญี่ปุ่น ไม่ได้หุงข้าวให้สุก แล้วนำมาปั้นเป็นข้าวซูชิเลย แต่จะปรุงให้มีรสชาติก่อน โดยมักจะใช้น้ำส้มสายชู
ที่หมักจากข้าว มาผสมกับเกลือและน้ำตาลทราย แล้วนำมาคลุกเคล้ากับข้าวให้ทั่ว เสร็จจึงนำมาปั้นเป็นข้าว 
สำหรับทำซูชิ

ส่วนผสมและวิธีการทำ
น้ำส้มสายชูที่หมักจากข้าว 55 มิลลิลิตร
น้ำตาลทราย 35 กรัม
เกลือ 10 กรัม
เตรียมชามผสม ใส่น้ำตาลทราย เกลือ และน้ำส้มสายชู

      ที่หมักจากข้าว คนให้เข้ากันจนทุกอย่างละลาย
ตักข้าวญี่ปุ่นที่สุกแล้ว ลงในชามผสม จากนั้นใส่น้ำส้ม

      สายชูลงไปในข้าว แล้วใช้ทัพพีคนให้เข้ากัน
พอข้าวกับน้ำส้มสายชูเข้ากันได้ดีแล้ว ให้ใช้พัด พัดข้าว

      ให้เย็นตัวลงเล็กน้อย แล้วนำผ้าขาวบางมาปิดข้าวไว้ 
ให้ข้าวดูดซึมน้ำส้มสายชูเข้าไปอย่างเต็มที่ พักทิ้งไว้

      อย่างน้อย 1 ชั่วโมง เป็นอันเสร็จ

การทำซูชิหน้าต่างๆ
     เมื่อทำข้าวซูชิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ทาถึงวิธีทำ
หน้าซูชิแบบต่างๆ ซึ่งวัตถุดิบส่วนใหญ่สามารถ 
“ซื้อสำเร็จรูป มาโปะไว้ด้านบนของข้าวซูชิได้เลย”
ไม่ต้องเสียเวลาทำเอง โดยจะมีรสชาติอร่อยหรือไม่
นั้น ก็ขึ้นอยู่กับการเลือกวัตถุดิบ
     ดังนั้น ควรคัดสรรวัตถุดิบให้ดี เพื่อให้ซูชิมี
ความอร่อย เป็นที่ติดอกติดใจของลูกค้า ที่จะมา
อุดหนุน และเลือกซื้อซูชิของเรา



ดอกเก๊กฮวย 60 กรัม
เม็ดพุดจีน 4 กรัม
น้ำสะอาด 3 ลิตร
น้ำตาลกรวด 250 กรัม หรือน้ำตาลทรายแดง 500 กรัม

น้ำน้ำ เก๊กฮวยเก๊กฮวย
วัตถุดิบ น้ำเก๊กฮวย สูตรโบราณ

วิธีทำ น้ำเก๊กฮวย สูตรโบราณ
ตั้งหม้อ นำน้ำสะอาดและน้ำตาลใส่ลงไป ต้มให้เดือด
นำดอกเก๊กฮวยใส่ลงไปในหม้อ กดลงไปให้โดนน้ำทั่วทั้งหมด แต่ไม่คน
แรง เพราะจะทำให้ขม
ทุบเม็ดพุดจีนให้แตก แล้วใส่หม้อตามลงไป จากนั้นปิดไฟ ปิดฝาหม้อ
พักไว้ประมาณ 30 นาที
ใช้ผ้าขาวบางวางบนกระชอน ตักดอกเก๊กฮวยออกจากหม้อ แล้วเทน้ำ
เก๊กฮวยกรองลงไป
บรรจุใส่ภาชนะ แช่ตู้เย็น หรือใส่น้ำแข็งดื่มได้เลย



สละลอยแก้วสละลอยแก้ว
เมนูขน

มไทย หวานเย็น ชื่นใจเมนูขนมไทย หวานเย็น ชื่นใจ
วัตถุดิบ 
สละสุมาลี 1000 กรัม
น้ำตาลทราย 400 กรัม
ใบเตย 5 ใบ
น้ำเปล่า 1 ลิตร
เกลือป่น 1/2 ช้อนชา 

วิธีทำ 
นำสละที่ปอกเปลือกแล้ว ใช้มีดปอกผล
ไม้ ที่มีลักษณะเรียวเล็ก ปลายโค้งเล็ก
น้อยค่ะ ใช้มีดเสียบเข้าตรงกลางทาง
ด้านขั้วผล โดยให้ลึกจนเกือบสุดเมล็ด
ค่อย ๆ เสียบปลายมีดเรียบตามผิว
เมล็ด สังเกตุได้จาการสัมผัสขณะ
เสียบปลายมีดนะคะ

ตั้งน้ำไฟแรงจนเดือด หลังจากนั้นลดเป็นไฟอ่อนค่ะ ใส่น้ำตาลทรายลงไป
เคี่ยวจนน้ำตาลละลายค่ะ
เมื่อน้ำตาลละดีแล้ว ใส่ใบเตยลงไปค่ะ เพื่อให้มีกลิ่นหอม
นำสละที่สะเด็ดน้ำเกลือแล้ว ใส่ลงในหม้อน้ำเชื่อม เติมเกลือป่นลงไปค่ะ
คนให้เข้ากันดี รอจนน้ำเดือดอีกครั้งปิดไฟ พักไว้จนเย็นค่ะ 
นำสละลอยแก้ว จัดใส่ชาม เติมด้วยน้ำแข็งเย็น ๆ ก็จัดเสิร์ฟได้เลยค่า 

จับเมล็ดสละให้แน่น และถนัดมือ แล้วทำการคว้านมีดเป็นวงกลมเรียบ
ไปกับผิวเมล็ดจนสุดมาที่เดิมค่ะ
กลับด้านเมล็ดสละให้ด้านท้ายผลหันเข้าหาตัวเรา
หลังจากนั้นเสียบปลายมีดให้เข้าตรงกลาด้านท้ายผลจนถึงเมล็ด แล้ว
ดันปลายมีดไปด้านหน้าเพื่อดันเมล็ดออก
เสร็จแล้วนำสละไปแช่ในน้ำเกลือไว้ค่ะ 







ตำแหน่งงานว่าง



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมภาพการเข้าร่วมกิจกรรม

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว เข้าร่วมการบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว เข้าร่วมกิจกรรม โครงการปกป้องและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์
และโครงการหน่วยบำบัดทุกข์ บำรุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน (จังหวัดเคลื่อนที่)

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว เข้าร่วมกิจกรรม จิดอาสาพัฒนา เราทำความดีด้วยหัวใจ



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมภาพการเข้าร่วมกิจกรรม

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว เข้าร่วม โครงการมอบกายอุปกรณ์สำหรับช่วยเหลือผู้พิการจังหวัดสระแก้ว
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ

นางสาวจิราวรรณ ใยสอด นัก

นางสาวจิราวรรณ ใยสอด นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ เข้าร่วม พิธีปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์พระราชทาน 
“พระศรีมหาโพธิ์ทศมราชบพิตร”

นางสาวบุญนิสา สมสุด นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำ 
ออกตรวจเยี่ยมและให้กำลังใจผู้พิการ ที่ขอใช้สิทธิผู้พิการในมาตรา 35

นายพีระศักดิ์ พรมทา นักวิชาการแรงงาน ร่วมเดินทางไปกับน้องนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 3 ม. (มีงาน มีเงิน มีวุฒิการศึกษาเพิ่ม)


