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สถานการณ์ตลาดแรงงานสถานการณ์ตลาดแรงงาน
ไตรมาสที่ 1 ปี 2568 (มกราคม-มีนาคม)ไตรมาสที่ 1 ปี 2568 (มกราคม-มีนาคม)
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ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน

ภาวะความต้องการแรงงาน

การไปท างานต่างประเทศ

การท างานของคนต่างด้าว



ผู้มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 59.36 ล้านคน

ก าลังแรงงานรวม  

40.08 ล้านคน 19.28 ล้านคน

ผู้อยู่นอกก าลังแรงงาน

ก าลังแรงงานปัจจุบัน

39.74 ล้านคน

รอฤดูกาล

0.34 ล้านคน

ผู้มีงานท า

36.38 ล้านคน

ผู้ว่างงาน

0.36 ล้านคน

ท างานบ้าน

4.73 ล้านคน

เรียนหนังสือ

4.59 ล้านคน

อื่น ๆ *

9.96 ล้านคน

* อื่น ๆ รวมถึง เกษียณ เด็ก ชรา 

ป่วย หรือพิการไม่สามารถท างานได้

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ

โครงสร้างประชากร ไตรมาสที่ 1 ปี 2568

อัตราการว่างงาน ร้อยละ 0.9
3



หรือ 0.49%YoY

ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน : ผู้มีงานท า Q1/2568

ผู้มีงานท า 39.38 ล้านคน

ลดลงจากช่วงเดียวกนัของปีก่อน 1.96 แสนคน

ภาคบริการและการค้า

ภาคการผลิต

ภาคเกษตรกรรม

หน่วย : ล้านคน

หน่วย : ล้านคน

หน่วย : ล้านคน

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 4
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ผู้มีงานท า จ าแนกตามประเภทอาชีพ

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 5

ผู้จัดการ ช่างเทคนิค งานบริการ
เสมียน

เจ้าหน้าท่ี

ผู้ประกอบ

วิชาชีพ

งานเกษตร/

ประมง

ปฏิบัติ

งานฝีมือ

ปฏิบัติงาน

ในโรงงาน

อาชีพงาน

พื้นฐาน

หน่วย : ล้านคน

ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน : ผู้มีงานท า Q1/2568



ผู้มีงานท า จ าแนกตามระดับการศึกษา ผู้มีงานท า จ าแนกตามสถานภาพการท างาน

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 6

หน่วย : ล้านคน
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ประถมศึกษา

มัธยมต้น

มัธยมปลาย

อนุปริญญา

ปริญญาตรีและสูงกว่า
Q1/2567

Q1/2568

ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน : ผู้มีงานท า Q1/2568

ช่วยธุรกิจครัวเรือน 

5.35 ล้านคน

(13.58%)

ธุรกิจส่วนตัว

13.15 ล้านคน

(33.39%)

นายจ้าง 1.02 ล้านคน

(2.59%)

ลูกจ้างรัฐบาล

3.77 ล้านคน

(9.57%)

ลูกจ้างเอกชน

16.07 ล้านคน

(40.83%)

ไม่มีการศึกษาและ

ต่ ากว่าประถมศึกษา/

อ่ืน ๆ/ไม่ทราบ

ผู้รับจ้างท างานหลายเจ้า

0.02 ล้านคน

(0.04%)



ผู้มงีานท า จ าแนกตามประเภทอาชีพผู้มงีานท า จ าแนกตามประเภทอาชีพ

อัตราการว่างงาน ร้อยละ 0.9

ลดลงจากช่วงเดยีวกนัของปีก่อน 
จ านวน  5.0 หม่ืนคน หรือ 12.25%

ผู้ว่างงาน 3.58 แสนคน ผู้ว่างงานและอัตราการว่างงาน จ าแนกตามภาค

ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน : ผู้ว่างงาน Q1/2568

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 7
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ผู้ว่างงานและอัตราการว่างงาน จ าแนกตามช่วงอายุผู้ว่างงานและอัตราการว่างงาน จ าแนกตามระดับการศึกษา

ที่มา : ส านักงานสถิติแห่งชาติ 8
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ประถมศึกษา มัธยมต้น มัธยมปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี

และสูงกว่า

จ านวน (พันคน)

อัตรา (ร้อยละ)

ไม่มีการศึกษา

และต่ ากว่าประถมศึกษา/

อ่ืน ๆ/ไม่ทราบ

ร้อยละพันคน

ภาวะการท างานของประชากรและการว่างงาน : ผู้ว่างงาน Q1/2568



ภาวะความต้องการแรงงาน : Q1/2568

แจ้งความต้องการแรงงาน

กับกรมการจัดหางาน

122,279 อัตรา

ผู้สมัครงานที่มาใช้บริการ

กรมการจัดหางาน

75,937 คน

บรรจุงาน

48,475 คน

ที่มา : ระบบศูนย์ข้อมูลกลาง กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

ความต้องการแรงงานไตรมาสที่ 1 ปี 2568 นายจ้าง/สถานประกอบการแจ้งความประสงคจ์ะรับสมัครบุคคลเข้าท างานผา่นกรมการจัดหางาน 

(ต าแหน่งงานวา่ง) จ านวน 122,279 อัตรา มีผู้สมัครงานที่มาใช้บริการ จ านวน 75,937 คน และได้รับการบรรจุเข้าท างาน จ านวน 48,475 คน 

เปรียบเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน พบว่า ความต้องการแรงงาน ลดลงร้อยละ 50.22 ส าหรับผู้สมัครงานที่มาใช้บริการ และการบรรจุงานเพิ่มข้ึน

ร้อยละ 7.08 และร้อยละ 2.31 ตามล าดับ

9

เพิ่มขึ้น 7.08%YoY

Q1/2567 จ านวน 245,642 อัตรา

Q1/2568 จ านวน 122,279 อัตรา

Q1/2567 จ านวน 70,916 คน

Q1/2568 จ านวน 75,937 คน

Q1/2567 จ านวน 47,381 คน

Q1/2568 จ านวน 48,475 คน

เพิ่มขึ้น 2.31%YoY

(ข้อมูล ณ วันที่ 8 เมษายน 2568)

ลดลง 50.22%YoY



ความต้องการแรงงาน จ าแนกตามประเภทอาชีพ
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ภาวะความต้องการแรงงาน : Q1/2568

ที่มา : ระบบศูนย์ข้อมูลกลาง กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

หน่วย : อัตรา
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 -  20,000  40,000  60,000  80,000  100,000  120,000

อาชีพงานพ้ืนฐาน

ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 

ผู้ปฏิบัติงานโดยใช้ฝีมือในธุรกิจ

ผู้ปฏิบัติงานฝีมือด้านการเกษตร

พนักงานบริการ  พนักงานขาย

เสมียน  เจ้าหน้าที่

ช่างเทคนิค

ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่าง ๆ

ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการระดับอาวุโส ผู้จัดการ Q1/2567

Q1/2568
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จ าแนกตามระดับการศึกษา จ าแนกตามภาค
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ภาวะความต้องการแรงงาน : Q1/2567

ที่มา : ระบบศูนย์ข้อมูลกลาง กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

หน่วย : อัตรา หน่วย : อัตรา



การไปท างานต่างประเทศ : Q1/2568

แรงงานไทยที่ยังคงท างานในต่างประเทศ ไตรมาสที่ 1 ปี 2568 (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม 2568) จ านวน 195,684 คน พบว่า แรงงานไทย

ที่ยังคงท างานในต่างประเทศเพิ่มขึ้น จ านวน 57,633 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 41.78 เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน ส าหรับแรงงานไทย

ที่แจ้งความประสงค์จะเดินทางไปท างานต่างประเทศ มีจ านวน 28,236 คน เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อน ร้อยละ 11.95 และได้รับอนุญาตให้เดินทาง

ไปต่างประเทศ จ านวน 28,270 คน เพิ่มข้ึนจากช่วงเดียวกันของปีก่อน ร้อยละ 22.53

แรงงานไทยที่ยังคงท างานในต่างประเทศ แจ้งความประสงค์และแรงงานที่ได้รับอนุญาตเดินทาง
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ลงทะเบียนแจ้งความประสงค์ อนุญาตเดินทาง

ที่มา : กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ กรมการจัดหางาน 12

หน่วย : คน
หน่วย : คน
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แรงงานไทยที่เดินทางไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง
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การไปท างานต่างประเทศ : Q1/2568
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ที่มา : กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ กรมการจัดหางาน

คน



แรงงานไทยท่ีเดินทางไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามกลุ่มประเทศ
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การไปท างานต่างประเทศ : Q1/2568
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รวม เอเชีย แอฟริกา ยุโรปตะวันออกกลาง อเมริกา ออสเตรเลีย

และโอเชียเนีย

คน

ที่มา : กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ กรมการจัดหางาน



5 อันดับแรก

แรงงานไทยที่เดินทางไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามประเภทอาชีพ

15
ที่มา : กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ กรมการจัดหางาน

การไปท างานต่างประเทศ : Q1/2568

2. เกษตรและประมง 

1. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

3. อาชีพงานพื้นฐาน

4. ปฏิบัติงานฝีมือในธุรกิจ

5. พนักงานบริการ พนักงานขาย

7,076 คน

6,685 คน

6,245 คน

2,278 คน

3,390 คน

อาชีพงานพื้นฐาน 
22.09%

ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน 
ผู้ควบคุมเคร่ืองจักร 
และผู้ปฏิบัติงานด้าน

การประกอบ 
25.03%

ผู้ปฏิบัติงานฝีมือด้านการเกษตร
และประมง 
23.65%

ผู้ปฏิบัติงานโดยใช้ฝีมือในธุรกิจต่างๆ 
11.99%

พนักงานบริการ พนักงานขาย
ในร้านค้าและตลาด 

8.06%

ช่างเทคนิคและผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง 
5.58%

ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ 
2.43%

ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการระดับ
อาวุโส ผู้จัดการ 

0.94%

เสมียน เจ้าหน้าที่ 
0.24%



คนต่างด้าวท างานอยู่ในประเทศไทยในไตรมาสท่ี 1 ปี 2568 มีจ านวนทั้งสิ้น 3,391,217 คน เพิ่มข้ึนจากช่วงเดียวกันของปีก่อน จ านวน 77,792 คน 

คิดเป็นร้อยละ 2.35 โดยท างานอยู่ในปริมณฑลมากที่สุด จ านวน 954,663 คน รองลงมา ได้แก่ ภาคกลาง 806,025 คน กรุงเทพมหานคร 796,145 คน

ภาคใต้ 448,265 คน ภาคเหนือ 305,209 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 80,910 คน (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม 2568)

การท างานของคนต่างด้าว : Q1/2568

ที่มา : ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว กรมการจดัหางาน

ได้รับอนุญาตให้ท างานตาม MOU

จ านวน 687,414 คน

กลุ่มที่ได้รับการส่งเสริมการลงทุน

จ านวน 56,974 คน

กลุ่มทั่วไป

จ านวน 136,403 คน3,391,217 คน

คนต่างด้าว
กลุ่มมีทักษะ

จ านวน 193,377 คน

ชนกลุ่มน้อย/ตลอดชีพ

จ านวน 96,657 คน

ประเภททั่วไป

จ านวน 3,101,183 คน
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ไป-กลับ หรือตามฤดูกาล

จ านวน 32,603 คน

มติคณะรัฐมนตรี 7 ก.พ. 2566

จ านวน 1,567,297 คน

มติคณะรัฐมนตรี 3 ต.ค. 2566

จ านวน 813,869 คน



จ านวนคนต่างด้าว รายไตรมาส ปี 2565 –2568

เพิม่ขึน้ 2.35%YoY

เพิม่ขึน้ 1.21%QoQ
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การท างานของคนต่างด้าว : Q1/2568

ที่มา : ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว กรมการจดัหางาน
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5. บริการชุมชน/ส่วนบุคคล   337,256 คน

4. เกษตรกรรม               346,528 คน

3. การขายส่ง ขายปลีก      600,215 คน

2. ก่อสร้าง                   702,031 คน

1. การผลิต                 1,055,410 คน

5. พนักงานบริการ           14,372 คน

4. ช่างเทคนิค                 24,615 คน

3. ผู้ประกอบวิชาชีพ         62,488 คน

2. ผู้บญัญัติกหหมาย ข้าราขการ

1. อาชีพงานพื้นฐาน      3,171,860 คน

อาชีพของคนต่างด้าว 5 อันดับแรก อุตสาหกรรมที่มีการจ้างงานคนต่างด้าว 5 อันดับแรก
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การท างานของคนต่างด้าว : Q1/2568

ที่มา : ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว กรมการจัดหางาน

อุตสาหกรรมที่มีการจ้างงานคนต่างด้าว 5 อันดับแรก

ระดับอาสุโส ผู้จัดการ
105,362 คน
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