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บรรณาธิการ
วารสารข่าวสารตลาดแรงงาน Smart Job Magazine ประจ ำเดือนกรกฎำคม 2568 Special Report ฉบับนี้

ขอเสนอ โครำชผงำด “เมือง 3 มรดกยูเนสโก” แห่งแรกของไทย ดันเศรษฐกิจ ท่องเที่ยวและสร้ำงงำนยั่งยืน เน้น     
พลังชุมชน การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค หนุ่มชลบุรี เลี้ยงไส้เดือนในถำดไดโซะ เลี้ยงง่ำย โตดี เก็บมูลขำยได้        
ทุกอำทิตย์ สร้ำงรำยได้ชิลๆ เดือนละเกือบครึ่งแสน English for career เรียนภำษำที่ 3 ภำษำไหนดี? รู้ทันโลก ภำษี
ศุลกำกรตอบโต้สหรัฐโดย "ทรัมป์" 36% เก็บไทยสูงสุดในอำเซียน ฉุดภำคส่งออก เขย่ำเศรษฐกิจ แรงงำนสะเทือนทั้งระบบ
Smart DOE ข่ำวดี! กรมกำรจัดหำงำน รับสมัครชำยไทยฝึกงำนญี่ปุ่น IM Japan สู่อุตสำหกรรมกำรผลิตและก่อสร้ำง      
สมัครออนไลน์ ฟรี! อาชีพม่ันคง เทคนิคกำรดูแลส้มโอขำวแตงกวำ ตั้งแต่ต้นกล้ำจนเก็บเก่ียว ให้ผลใหญ่ หวำนฉ่ ำ 
ผลผลิตเพียบ ตลาดแรงงานในยุคดิจิทัล ดีป้ำ พลิกโฉมกำรพัฒนำก ำลังคนประเทศไทย ชู Digital Skill Roadmap 
สร้ำงก ำลังคนดิจิทัลเพ่ิม 1 ล้ำนคนต่อปี
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Special Report
โครำชผงำด “เมือง 3 มรดกยูเนสโก” แห่งแรกของไทย ดันเศรษฐกิจ ท่องเที่ยวและสร้ำงงำนยั่งยืน เน้น พลังชุมชน03
การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค
หนุ่มชลบุรี เลี้ยงไส้เดือนในถำดไดโซะ เลี้ยงง่ำย โตดี เก็บมูลขำยได้ทุกอำทิตย์ สร้ำงรำยได้ชิลๆ เดือนละเกือบครึ่งแสน04
English for career
เรียนภำษำท่ี 3 ภำษำไหนดี? 08
รู้ทันโลก
ภำษีศุลกำกรตอบโต้สหรัฐโดย "ทรัมป์" 36% เก็บไทยสูงสุดในอำเซียน ฉุดภำคส่งออก เขย่ำเศรษฐกิจ แรงงำนสะเทือนทั้งระบบ10



โคราชผงาด “เมือง 3 มรดกยูเนสโก” แห่งแรกของไทย ดันเศรษฐกิจ ท่องเที่ยวและ

สร้างงานย่ังยืน เน้น พลังชุมชน

จังหวัดนครรำชสีมำ หรือ “โครำช” สร้ำงประวัติศำสตร์หน้ำใหม่
ให้กับประเทศไทย ด้วยกำรผงำดขึ้นเป็น “Korat The UNESCO Triple 
Heritage City” หรือเมืองแห่งมรดกโลก 3 ประเภทขององค์กำรยูเนสโก 
ซึ่งเป็นแห่งแรกและแห่งเดียวในสยำมประเทศ กำรรับรองครั้งนี้ไม่เพียง
น ำมำซึ่งควำมภำคภูมิใจ แต่ยังเป็นกลไกส ำคัญในกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
กำรท่องเที่ยว และกำรสร้ำงงำนอย่ำงยั่งยืน โดย "กำรมีส่วนร่วม           
ของชุมชน" เป็นหัวใจส ำคัญ

โครำชได้บรรลุเป้ำหมำยส ำคัญนี้จำกกำรที่ “โครำชจีโอพำร์ค 
(Khorat Geopark)” ได้รับกำรประกำศให้เป็นอุทยำนธรณีโลกจำก
ยู เนสโกเมื่ อเดื อนพฤษภำคม 2566 ท ำให้ โครำชมีมรดกโลก              
ครบทั้ง 3 มิติ ได้แก:่ มรดกโลกทำงธรรมชำติ: ผืนป่ำดงพญำเย็น-เขำใหญ่ 
พื้นที่สงวนชีวมณฑลโลก: สถำนีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกรำชอุทยำน       
ธรณีโลก: โครำชจีโอพำร์ค ควำมโดดเด่นของโครำชจีโอพำร์คอยู่ที่      
กำรค้นพบแหลง่ฟอสซิลดึกด ำบรรพ์จ ำนวนมำก ไม่ว่ำจะเป็นช้ำงโบรำณ, 
ไดโนเสำร,์ จระเข้ หรือไม้กลำยเป็นหิน ซึ่งสะท้อนถึงวิวัฒนำกำรของโลก
และภูมิประเทศมำนำนกว่ำ 16 ล้ำนปี พร้อมทั้งผูกโยงกับวิถีชีวิตผู้คน  
ในลุ่มน้ ำล ำตะคองกว่ำ 4,000 ปี ท ำให้โครำชมีเรื่องรำวอันน่ำทึ่งที่พร้อม
จะถ่ำยทอดสู่สำยตำนักท่องเที่ยวทั่วโลก
เปิดประตูการท่องเที่ยวระดับโลก: โอกาสทองของเศรษฐกิจและอาชีพ

กำรเป็น “เมือง 3 มรดกโลก” ได้จุดประกำยให้เกิดกำรพัฒนำ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเชิงรุก โดยมีกำรเชื่อมโยงแหล่งมรดกโลก          
ทั้งสำมเข้ำด้วยกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรเดินป่ำศึกษำธรรมชำติในเขำใหญ่  
เยี่ยมชมศูนย์วิจัยสะแกรำช หรือส ำรวจแหล่งธรณีวิทยำที่โครำช           
จีโอพำร์ค พร้อมกิจกรรมเสริมอย่ำงกำรชมภำพเขียนสีโบรำณ              
ที่เขำจันทน์งำม และพิพิธภัณฑ์ไม้กลำยเป็นหิน ควำมคึกคักในภำค
กำรท่องเที่ยวนี้เป็นสัญญำณที่ดีต่อเศรษฐกิจท้องถิ่น และเป็นตัวขับเคลื่อน
ให้เกิดโอกำสกำรจ้ำงงำนใหม่ๆ อย่ำงมหำศำล โดยเฉพำะในสำขำ          
ที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวเชิงคุณภำพและยั่งยืน
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รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  
ที่มา : https://www.koratdaily.com/
blog.php?id=15790

Special Report

- มัคคุเทศก์ท้องถิ่น (Local Guides) : โดยเฉพำะผู้ท่ีมีควำมรู้
เฉพำะทำงด้ำนธรณีวิทยำ ประวัติศำสตร์ วัฒนธรรมโครำช และ
สำมำรถสื่อสำรภำษำต่ำงประเทศได้ เช่น อังกฤษ จีน หรือเกำหลี 

- ผู้ประกอบกำรโฮมสเตย์ และที่พักชุมชน : เพื่ อรองรับ
นักท่องเที่ยวท่ีต้องกำรสัมผัสวิถีชีวิตท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง ผู้ผลิตและ
จ ำหน่ำยสินค้ำหัตถกรรม/สินค้ำ OTOP : ที่น ำเสนอเรื่องรำวของ       
มรดกโลกและภูมิปัญญำท้องถิ่น

- บุคลำกรในภำคบริกำร : พนักงำนโรงแรม ร้ำนอำหำร ร้ำนกำแฟ 
และบริกำรอ่ืนๆ ท่ีจะเติบโตไปพร้อมกับจ ำนวนนักท่องเท่ียวท่ีเพ่ิมขึ้น

- ผู้ดูแลและจัดกำรแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ : บุคลำกร            
ที่ท ำหน้ำที่ดูแลและให้ข้อมูลในพื้นที่มรดกโลกต่ำงๆ

- นักพัฒนำชุมชนและนักจัดกำรท่องเที่ยวเชิงยั่งยืน : ที่ท ำงำน
ร่วมกับชำวบ้ำนเพื่อยกระดับศักยภำพและมำตรฐำนบริกำรของชุมชน

- พลังชุมชน : กุญแจสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืน สิ่งที่ท ำให้โครำช
โดดเด่นและได้รับกำรยกย่องจำกยูเนสโกอย่ำงแท้จริง คือ "กำรมีส่วนร่วม
ของชุมชน" ในกำรบริหำรจัดกำรแหล่งมรดกโลก ชำวโครำชเข้ำมำ  
มีบทบำทส ำคัญในกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ วัฒนธรรม และธรณีวิทยำ
ของตนเอง รวมถึงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์และบริกำรท่ีสะท้อน        
อัตลักษณ์ท้องถิ่นได้อย่ำงมีคุณค่ำ ยูเนสโกให้ควำมส ำคัญกับกำรที่
ชุมชนสำมำรถเป็นเจ้ำของและได้รับประโยชน์จำกกำรพัฒนำอย่ำง
แท้จริง ซึ่งช่วยกระจำยรำยได้และลดควำมเหลื่อมล้ ำได้อย่ำงยั่งยืน 
โครำชก ำลังมุ่งมั่นที่จะใช้ศักยภำพของ “3 มรดกโลกยูเนสโก”
เป็ นแกนหลั ก ในกำรขั บ เคลื่ อนกำรพัฒนำจั งหวั ด ให้ เ ป็ น 
“ประตูสู่ภำคอีสำน ศูนย์กลำงกำรท่องเที่ยวอำรยธรรม และเกษตร
มูลค่ำสูง” สอดรับกับยุทธศำสตร์ชำติและเป้ำหมำยกำรพัฒนำ       
ที่ยั่ งยืน กำรเติบโตนี้จะสร้ำงคุณค่ำทำงเศรษฐกิจและสังคม           
ในระยะยำว ยกระดับคุณภำพชีวิตของคนในท้องถิ่น และตอกย้ ำ
สถำนะของโครำชในฐำนะจุดหมำยปลำยทำงที่ไม่ควรพลำดในระดับโลก



การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค
หนุ่มชลบุรี เลี้ยงไส้เดือนในถาดไดโซะ เลี้ยงง่าย โตดี เก็บมูลขายได้ทุกอาทิตย์ 

สร้างรายได้ชิล ๆ เดือนละเกือบครึ่งแสน

ไส้เดือนดิน ถูกมองว่ำเป็นสัตว์ที่เป็นประโยชน์มำกกว่ำสัตว์ที่เป็น
โทษต่อมนุษย์ โดยเฉพำะด้ำนกำรปรับปรุงโครงสร้ำงและเพิ่มควำม        
อุดมสมบูรณ์ให้กับดิน โดยช่วยพลิกกลับดินท ำให้เกิดกำรผสมคลุกเคล้ำ      
แร่ธำตุในดิน อีกทั้งยังเป็นกำรย่อยสลำยสำรอินทรีย์ในดิน ซำกพืช      
ซำกสัตว์ และอินทรียวัตถุต่ำงๆ ท ำให้ธำตุอำหำรต่ำงๆ อยู่ในรูปที่เป็น
ประโยชน์ต่อพืช เพิ่มและกระจำยจุลินทรีย์ในดินที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 
เพรำะกำรชอนไชของไส้เดือนดินท ำให้ดินร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำ และ
อำกำศดีขึ้น ปัจจุบันมีกำรน ำไส้เดือนมำเลี้ยงสร้ำงรำยได้กันอย่ำง
แพร่หลำย
        คุณรัชพงศ์ โรจน์รุ่งศศิธร หรือ คุณสร เจ้ำของฟำร์มไส้เดือน     
พนัสนิคม ตั้งอยู่ที่สำมเเยกโรงน้ ำเเข็ง ถนน 3246 พนัสนิคม-เกำะโพธิ์ 
ต ำบลหมอนนำง อ ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี หนุ่มพนักงำนประจ ำ    
ใช้เวลำว่ำงหลังเลิกงำนเลี้ยงไส้เดือนสร้ำงรำยได้เสริมเกือบครึ่งแสน       
ต่อเดือน คุณสร เล่ำให้ฟังว่ำ ปัจจุบันท ำงำนประจ ำอยู่ฝ่ำยบริหำรจัดกำร
ของบริษัทต่ำงชำติ ย่ำนพนัสนิคม ส่วนกำรเลี้ยงไส้เดือนเป็นอำชีพ     
สร้ำงรำยได้เสริม โดยสืบเนื่องมำจำกที่บ้ำนเป็นครอบครัวเกษตรกร       
มำตั้ งแต่สมัยบรรพบุรุษ จนมำถึงรุ่นของตนเองท่ีมีควำมช่ืนชอบ          
งำนด้ำนเกษตรอยู่แล้วเป็นทุนเดิม ก็ได้มีกำรปรับรูปแบบกำรท ำเกษตร
เพื่อให้เข้ำกับยุคปัจจุบัน ด้วยกำรเริ่มต้นปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ แต่ด้วย
ควำมที่กำรปลูกผักไฮโดรฯ ต้องใช้เงินลงทุนค่อนข้ำงสูง ประกอบกับ       
ที่ในตอนนั้นกำรเข้ำถึงลูกค้ำค่อนข้ำงมีจ ำกัดจึงลองหำอะไรใหม่ๆ 
จนมำเกิดควำมสนใจกำรเลีย้งไส้เดือน หลังจำกนั้นก็เริ่มทดลองเอำไส้เดือน
มำเลี้ยง เพื่อศึกษำดูควำมเป็นไปได้ในกำร ต่อยอดท ำเป็นอำชีพ         
เป็นระยะเวลำประมำณ 1-2 ปี จนเริ่มออกลำยมำเป็นอำชีพเสริมสร้ำง
รำยได้ควบคู่กับงำนประจ ำมำนำนกว่ำ 11 ปี เริ่มเลี้ยงไปเรื่อยๆ
ยิ่งท ำให้เห็นสิ่งมหัศจรรย์ท่ีเกิดจำกไส้เดือนหลำยเรื่องด้วยกัน        
.

และในส่วนของกำรสร้ำงรำยได้ กำรเลี้ยงไส้เดือนลงทุนเพียง 1 ครั้ง แต่สร้ำง
รำยได้ในระยะยำว ขั้นตอนกำรเลี้ยง อำหำร ก็ไม่ยุ่งยำกมีแค่มูลวัว ซึ่งเป็น
วัตถุดิบที่หำได้ง่ำย จึงมองว่ำกำรเลี้ยงไส้เดือนเป็นอะไรที่น่ำสนใจมำก     
ทั้งสร้ำงปุ๋ย สร้ำงรำยได้ ก็เริ่มมีกำรขยับขยำยท ำอย่ำงต่อเนื่องมำจนถึง
ปัจจุบัน”
ความน่าสนใจของการเลี้ยงไส้เดือนสร้างปุ๋ย สร้างรายได้ สร้างความสมดุล

คุณสร บอกว่ำควำมน่ำสนใจของไส้เดือนมีเด่นๆ อยู่ 2 ข้อด้วยกัน คือ
1. สำมำรถท ำควบคู่กับงำนประจ ำได้อย่ำงสบำยๆ 2. สร้ำงปุ๋ยจำกขยะ       
ที่เหลือทิ้งในครัวเรือน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในกำรเลี้ยงหำกต้องกำร     
ท ำเป็นอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้ จุดเด่นก็คือ ลงทุน 1 ครั้ง ได้ผลตอบแทน   
ในระยะยำว จะเลี้ยงเพื่อขำยมูล ขำยตัวไส้เดือน หรือขำยทั้ง 2 อย่ำงควบคู่
กันก็ได้ เพียงแค่ว่ำถ้ำต้องกำรเลี้ยงเพื่อขำยตัวไส้เดือนด้วย ก็จะมีวิธีกำร
เลี้ยงว่ำท ำยังไงให้ตัวไส้เดือนโตดี สมบูรณ์ สำมำรถเอำไปขำยต่อยอด
ได้รำคำ แต่ถ้ำเลี้ยงเพื่อผลิต ปุ๋ย ก็ต้องมำค ำนึงว่ำจะเลี้ยงอย่ำงไรให้ได้   
ปุ๋ยมูลไส้เดือนที่สวยงำม แล้วก็ได้ออกมำเป็นปุ๋ยมูลไส้เดือนเกือบ 
100 เปอร์เซ็นต์ ให้มีสิ่งเจือปนน้อยที่สุด อย่ำงเช่นอำหำรที่ใช้เลี้ยงต้องคัดสรร
เพ่ือให้ปุ๋ยออกมำดี “ผมมักจะบอกกับคนท่ีเข้ำมำขอควำมรู้อยู่เสมอว่ำ     
ถ้ำเรำเลี้ยงตัวไส้เดือนเรำจะได้ปุ๋ยเป็นผลพลอยได้แต่ถ้ำเลี้ยงเพื่อเอำปุ๋ย   
เรำจะได้ตัวไส้เดอืนเป็นผลพลอยได้ และต้องมำดูกันอีกว่ำต้องกำรเลี้ยงเป็น
อำชีพเสริมหรืออำชีพหลัก คือคุณอยำกได้อะไรเป็นหลัก วัตถุประสงค์ของ
ผมคือเลี้ยงเพื่อเอำปุ๋ยเป็นหลัก เพรำะฉะนั้นตัวไส้เดือนของผมมองว่ำมัน
เป็นผลพลอยได้จำกผลผลิต แต่บำงคนบอกว่ำอยำกได้ตัว เพรำะว่ำ 1 ตัว
ไส้เดือนระหว่ำงเลี้ยงกัน คือสำย พันธุ์ AF เขำก็เลี้ยงแล้วไปขำยตำมบ่อ    
ตกปลำ เพรำะว่ำปัจจุบันไส้เดือนดินแทบจะหำไม่ได้แล้ว ด้วยสภำพอำกำศ
บ้ำนเรำ เพรำะฉะนั้นกลุ่มลูกค้ำที่เลี้ยงตรงนั้นวัตถุประสงค์หลักก็คือตัว
ไส้เดือน แต่ผลพลอยได้ของเขำคือปุ๋ย” 
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เลี้ยงไส้เดือนในถาดไดโซะสะดวกง่ายต่อการจัดการ
คุณสร อธิบำยว่ำ กำรเลี้ยงไส้เดือน สำมำรถเลี้ยงได้หลำยแบบ

หลำยวิธี ทั้งเลี้ยงในกะละมังกลม บ่อซีเมนต์ บ่อปูนกลม ซึ่งที่ฟำร์ม
เคยเลี้ยงมำแล้วเกือบทุกรูปแบบแม้กระทั่งเลี้ยงใส่ผ้ำใบที่ปูกับพื้นทั่วไป
ก็เคยมำแล้ว สุดท้ำยมำจบที่กำรเลี้ยงในถำดไดโซะ ด้วยขนำดควำม
กว้ำงควำมสูงของถำดก ำลังเหมำะสม มีรูระบำยน้ ำระบำยอำกำศ  
มำให้เรียบร้อย สำมำรถวำงเรียงทับกันเป็นช้ันได้ ช่วยประหยัดพ้ืนท่ี 
และกำรดูแลจัดกำรที่ง่ำยขึ้น ซึ่งกำรเลี้ยงในถำดไดโซะขั้นตอนกำร
เตรียมเบดดิ้งจะไม่แตกต่ำงจำกกำรเลี้ยงในกะละมังทั่วไป คือใช้
อำหำรหรือเบดดิ้งในกำรเลี้ยงอยู่ที่ชุดละประมำณ 4-5 กิโลกรัม    
ถ้ำมำเลี้ยงใส่ในถำดใช้น้ ำเบดดิ้งเท่ำกัน ใช้ตัวไส้เดือนเท่ำกัน แต่สิ่งที่
ดีกว่ำคือเรำไม่ต้องมำนั่งเจำะรู ระบำยน้ ำ ระบำยอำกำศ และกำร
เจริญเติบโตของไส้เดือนจะดีกว่ำกำรเลี้ยงในกะละมัง เพรำะฉะนั้น
ในกำรปรับรอบท่ัวไปส่วนใหญ่จะปรับรอบเป็น 1 เดือน แต่กำรเลี้ยง
ในถำดไดโซะของท่ีฟำร์มจะปรับรอบกำรเก็บมูลไส้เดือนทุกสัปดำห์ 
ต่ำงจำกเมื่อก่อนท่ีต้องใช้เวลำกำรเพำะเลี้ยง 1 เดือน เก็บมูลขำยได้
เพียงเดือนละครั้ง โดยปัจจุบันที่ฟำร์มมีถำดเลี้ยงไส้เดือนอยู่ทั้งหมด
ประมำณ 600-700 ใบ แต่ด้วยกลไกกำรตลำดมีขึ้นมีลงตำมสภำวะ
เศรษฐกิจ จ ำนวนที่เลี้ยงก็ต้องเพิ่มหรือลดตำมไปด้วย ซึ่งตอนนี้เลี้ยงไส้เดือน
อยู่ประมำณ 400-500 ใบ สำยพันธุ์ที่เลี้ยง ปกติในประเทศไทย   
จะนิยมเลี้ยงสำยพันธุ์หลักๆ มีอยู่  4 สำยพันธุ์  ด้วยกัน ได้แก่            
1. สำยพันธุ์แอฟริกัน ไนท์ ครอเลอร์ (African Night Crawler) หรือ AF 
2. สำยพันธุ์ไทเกอร์ (Tiger Worm) 3. สำยพันธุ์บลูเวิร์ม (Blue Worm) 
และ 4. สำยพันธุ์ขี้ตำแร่ ปัจจุบันท่ีฟำร์มจะเลี้ยงในรูปแบบผสม 3 สำยพันธุ์ 
ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนน ำเอำจุดเด่นของแต่ละสำยพันธุ์มำเลี้ยงด้วยกัน
เพื่อให้ได้ผลผลิตที่เร็วขึ้นและมีคุณภำพ ดังนี้

1. สายพันธุ์ AF เป็นไส้เดือนขนำดใหญ่ ล ำตัวมีสีน้ ำตำลแดง
ปนเทำ สำมำรถเคลื่อนที่ได้รวดเร็วมีควำมสำมำรถในกำรย่อยสลำย

ขยะในปริมำณมำกได้อย่ำงรวดเร็ว ผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภำพดีจำกธรรมชำติ 
ปรับปรุงสภำพดินให้ร่วนซุย ช่วยเพิ่มและแพร่กระจำยจุลินทรีย์ในดิน 
เป็นประโยชน์ต่อพืช ช่วยก ำจัดขยะอินทรีย์เหมำะเป็นอำหำรสัตว์และ
เป็นเหยื่อส ำหรับตกปลำ
ข้อดี กินเก่ง โดยเฉพำะอำหำรท่ีมีโปรตีนสูง ขยำยพันธุ์เร็ว ลูกดก ตัวโต 
เหมำะในกำรน ำไปใช้ประโยชน์เป็นอำหำรโปรตีน เช่น อำหำรกบ หรือนก
ข้อเสีย มีกลิ่นคำว และในช่วงอำกำศหนำวเขำจะนิ่ง ไม่ค่อยขยับ
ขยำยพันธุ์ ปุ๋ยจะได้น้อย

2. ไส้เดือนสายพันธุ์บลูเวิร์ม (Blue Worm) มำเลี้ยงผสมเพื่อ
ปรับสมดุล ลดกลิ่นคำวในพื้นที่ด้วยลักษณะเด่นของสำยพันธุ์นี้ คือ        
มีกลิ่นหอมคล้ำยดอกโมก กลิ่นหอมมำจำก Coelomic fluid และ
ขยำยพันธุ์ได้เร็วมำก ทนร้อนได้ดี มีฮอร์โมนพืชสูง ช่วยก ำจัดขยะอินทรีย์ 
ใช้เป็นวัตถุดิบในอำหำรสัตว์น้ ำ และเหมำะส ำหรับผลิตปุ๋ยหมักเพรำะ
ย่อยสลำยได้เร็ว มีจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อพืชสูง
ข้อดี กินเก่งเช่นกัน แต่ไม่เลือกกิน ขยำยพันธุ์เร็ว และลูกดกมำกๆ
ข้อเสีย ของไส้เดือนพันธุ์นี้คือ ตัวเล็กแยกตัวล ำบำก ถ้ำในบ่อหรือ
ภำชนะที่เลี้ยงมีประชำกรแออัด ไส้เดือนพันธุ์นี้ก็จะเริ่มซุกซน กระดึ๊บไป
ที่บ่ออื่น

3. สายพันธุ์ไทเกอร์ (Tiger Worm) ตัวสั้นแบน ยำวประมำณ             
12 เซนติเมตร ล ำตัวสีแดง ปล้องเป็นแถบชัดเจนคล้ำยลำยเสือ               
หำงสีเหลือง ถิ่นก ำเนิดยุโรป อเมริกำ อัตรำขยำยพันธุ์ปำนกลำง         
เหมำะส ำหรับเลี้ยงกินมูลวัว และขยะสดในครัวเรือน
ข้อดี ท่ีกินเก่ง ให้ปุ๋ยเม็ดกลมสวย ขยำยพันธุ์ดี
ข้อเสีย อยู่ตรงที่ ฟักไข่นำน ชอบอำกำศเย็น ถ้ำอำกำศร้อนจะกินไม่ค่อยเก่ง  
จึงเป็นที่มำของกำรน ำไส้เดือนทั้ง 3 สำยพันธุ์มำเลี้ยงด้วยกัน เพื่อปรับ
สมดุลทั้งปี เพรำะฉะนั้น 3 สำยพันธุ์ที่เลี้ยงจะช่วยสร้ำงสมดุลซึ่งกัน   
และกัน เพรำะจุดประสงค์หลักคือต้องกำรผลิตปุ๋ยให้ได้ทุกสัปดำห์ 
ปัจจัยหลักคือสภำพอำกำศแต่เรำไม่สำมำรถไปแก้ไขธรรมชำติได้ 
เพรำะฉะนั้นกำรน ำไส้เดือนทั้ง 3 สำยพันธุ์นี้มำเลี้ยงผสมกัน จึงเป็น
วิธีกำร เป็นทำงรอด ให้ไส้เดือนยังสำมำรถผลิตปุ๋ยออกมำให้เรำได้อย่ำง
ต่อเนื่อง
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วิธีการเลี้ยงไส้เดือน
เมื่อเตรียมถำดเลี้ยงเรียบร้อยแล้ว โรงเรือนพร้อมแล้ว คุณสร บอกว่ำ 

หลังจำกนั้นคือขั้นตอนกำรเตรียมเบดดิ้งให้ไส้เดือน โดยหลักๆที่ฟำร์ม
จะใช้มูลวัวเป็นหลักส ำหรับกำรท ำเบดดิ้ ง หรือถ้ำใครสะดวก            
ใช้มูลสัตว์อย่ำงอื่นก็สำมำรถใช้ได้เช่นกัน แต่ถ้ำส ำหรับมือใหม่        
เพิ่งเริ่มต้นวิธีที่ง่ำยที่สุดคือใช้มูลวัวเอำมำแช่น้ ำ 3-7 วัน ให้มูลวัว    
นิ่มเปื่อย เพรำะไส้เดือนไม่มีฟันจะใช้วิธีกำรย่อยสลำยอินทรีวัตถุ    
โดยกำรดูดเพรำะฉะนั้นอำหำรของไส้เดือน จึงต้องแช่น้ ำเพื่อให้เกิด
ควำมเปื่อยยุ่ย หลังจำกนั้นเมื่อแช่มูลวัวครบตำมก ำหนดแล้ว           
ให้น ำขึ้นมำสะเด็ดน้ ำหมำดๆ เพรำะธรรมชำติของไส้เดือนไม่ชอบแห้ง 
และไม่ชอบแฉะ น ำมูลวัวใส่ถำดเพำะแล้วใส่ไส้เดือนที่เตรียมไว้    
ปล่อยเลี้ยงได้เลย “ผมบอกเลยว่ำเบื้องต้นกำรเลี้ยงสำมำรถใช้      
มูลสัตว์เคี้ยวเ อ้ืองได้ทุกชนิด แต่ว่ำวิธีกำรเตรียมแต่ละอย่ำง         
มันค่อนข้ำงจะยำกและไม่เหมือนกัน และให้ผลผลิตไม่เหมือนกัน 
เพรำะฉะนั้นวิธีที่ง่ำยสุดคือให้ใช้ขี้วัวเพรำะหำได้ง่ำย แต่ถ้ำเป็นเศษผัก
ผลไม้ที่เรำหมักมำเป็นอำหำรก็ให้ได้ แต่จะไม่แนะน ำส ำหรับมือใหม”่ 
อัตรำกำรเลี้ยงไส้เดือนต่อถำด ไส้เดือนแต่ละสำยพันธุ์มีขนำดตัว       
ไม่เหมือนกัน ที่ฟำร์มจะใช้อัตรำส่วน 1 : 1 : 1 คือตัวไส้เดือน 
1 กิโลกรัม ขี้วัว 1 กระสอบ เก็บปุ๋ยเดือนละ 1 ครั้ง “อย่ำงเช่นขี้วัว 
1 กระสอบ เรำแช่แล้วเรำเอำขึ้นมำใส่ถำดได้ประมำณ 4-5 ถำด 
ตัวไส้เดือน 1 เดือน หยิบใส่ถำดละ 2 ขีด หรือกะเอำประมำณ 1 หยิบมือ 
จำกนั้นใช้ระยะเวลำเลี้ยงประมำณ 1 เดือน ก็จะได้จ ำนวนปุ๋ยทั้งหมด 
กำรดูแลให้อำหำร ถ้ำเป็นเบดดิ้งใหม่ หรืออำหำรใหม่ ส่วนใหญ่         
ที่ฟำร์มจะรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 ครั้ง 3 วันติด เพรำะธรรมชำติของ
ไส้เดือนวันที่ 3 ถ้ำอยู่ได้จะเริ่มมีไข่ มีมูลออกมำให้เห็นอยู่บนถำดเลี้ยง
แล้วหลังจำกนั้นจะเปลี่ยนกำรรดน้ ำเป็น 2-3 วัน ครั้ง หรือให้สังเกต
พยำยำมรักษำควำมช้ืนในถำดเลี้ยงให้เหมำะสม ไม่แห้ง ไม่แฉะ
จนเกินไป หลังจำกนั้นคอยดูศัตรูของไส้เดือน แต่ถ้ำหำกใครใช้        
มูลวัวเลี้ยงส่วนใหญ่จะมี เพียงแมลงหวี่มำรบกวนบ้ำงเล็กน้อย 
จะไม่ค่อยมีปัญหำสัตว์อย่ำงอ่ืนเข้ำมำรบกวน ถ้ำไม่ได้ใช้อำหำรที่ล่อ
สัตว์เหล่ำนี้เข้ำมำ 

“อำหำรของไส้เดือนใช้มูลวัวง่ำยที่สุดในกำรเลี้ยง หรือถ้ำใครยืนยัน
อยำกจะใช้เศษอำหำรก็ไม่ผิดอะไร แต่จะต้องค ำนวณอำหำรกับปริมำณ  
ตัวของไส้เดือนให้สัมพันธ์กัน เพรำะต้องบอกว่ำถ้ำในกรณีที่เลี้ยงด้วย    
มูลวัวเรำมีมูลวัวมำกแต่ไส้เดือนน้อยก็จะกินอำหำรช้ำหน่อย แต่ถ้ำ
เมื่อไหร่ถ้ำเรำใช้เศษผลไม้ปริมำณเยอะแต่ไส้เดือนมีน้อย ถ้ำผ่ำนไป 
2-3 วัน ไส้เดือนยังย่อยสลำยไม่หมดจะเกิดเช้ือรำ แล้วจะมีแมลงวันมำไข่ 
ท ำให้เกิดหนอน แล้วจะมีปัญหำจุกจิก หนู มด นก ตำมมำ”กำรเติมหรือ
เปลี่ยนอำหำร ถ้ำจะใช้วิธีกำรเติมอำหำรส่วนใหญ่ก็คือ หลำยคนท่ีเลี้ยง   
ไม่อยำกรอ 3 อำทิตย์ ถึง 1 เดือน อยำกได้ปุ๋ยใช้ไวๆ 1-2 อำทิตย์ก็สำมำรถ
ปำดเอำด้ำนบนไปใช้ได้เลย เพรำะฉะนั้นปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในกะละมัง

จะเริ่มลดน้อยลง เรำก็ต้องค ำนวณระยะเวลำในกำรเตรียมอำหำรใหม่
คือ 3-7 วัน

“สมมุติเรำจะเริ่มปำดมูลมำใช้หรือไปจ ำหน่ำย เรำก็ต้องแช่ขี้วัว
ล่วงหน้ำไว้ 3 วัน หลังจำกนั้นพอปำดเอำขี้ด้ำนบนไปใช้ เรำน ำเบดดิ้ง   
ที่เรำเตรียมไว้ไปเติมทดแทนในปริมำณเท่ำเดิมได้ เพรำะธรรมชำต ิ   
ของไส้เดือนจะลงไปกินอำหำรข้ำงล่ำงก่อน แล้วขึ้นมำขับถ่ำยข้ำงบน       
จะเป็นแบบนี้วนไปเรื่อยๆ แต่ถ้ำท ำแบบนี้ไปนำนๆ ท่ีก้นภำชนะรูจะ  
อุดตัน ผมแนะน ำว่ำสักประมำณอำทิตย์หรือ 1 เดือน ให้เรำกลับดิน
ด้ำนล่ำงขึ้นด้ำนบน เพื่อไม่ให้รูด้ำนล่ำงถำดตัน สำมำรถระบำยน้ ำได้ดี 
แต่ถ้ำใครรอระยะเวลำ 1 เดือนได้ ไส้เดือนก็จะกินอำหำรหมดภำชนะ   
ที่เรำให้เรำก็ยกถำดนั้นมำคัดแยกปุ๋ยกับคัดแยกตัวออก แล้วก็เอำอำหำร
ใหม่ที่เตรียมไว้ และตัวที่คัดไว้ใส่ลงถำดเลี้ยงต่อได้เลย” 

เทคนิคเลี้ยงไส้เดือนยังไงให้เก็บมูลขายได้ทุกอาทิตย์
ปกติกำรเลี้ยงไส้เดือนจะใช้เวลำตั้งแต่ 2 อำทิตย์ ถึง 1 เดือน ถึงจับ

เก็บมูลขำยได้ แต่ของที่ฟำร์มแห่งนี้สำมำรถเก็บมูลไส้เดือนขำยได ้       
ทุกอำทิตย์มีเทคนิคอย่ำงไร คุณสร อธิบำยว่ำ เทคนิคของที่ฟำร์มคือ
เริ่มต้นตั้งแต่กำรเลือกภำชนะในกำรเลี้ยงคือ 1. เลี้ยงในถำดไดโซะ 
ขนำดใหญ่ 500 x 350 x 80 มิลลิเมตร 2. ใช้ไส้เดือน กว่ำ 3 สำยพันธุ์   
ในกำรเลี้ยง 3. เพิ่มจ ำนวนไส้เดือนต่อ 1 ถำดเลี้ยงให้มำกขึ้น 

“อัตรำกำรเพิ่มจ ำนวนของไส้เดือน ถ้ำเรำคิดเป็นน้ ำหนักใน 1 เดือน 
มันจะเพิ่มขึ้นประมำณ 20 เปอร์เซ็นต์ ถ้ำเลี้ยงดี อำหำรดี อำกำศดี สมมุติ
ถ้ำเรำไปซื้อไส้เดือนมำ 1 กิโลกรัม แล้วเรำเลี้ยงเก่งมำกเลย เดือนที่ 2 
จะเพิ่มเป็น 1 กิโลกรัม 2 ขีด ก็คือจะเพ่ิมขึ้น 20 เปอร์เซ็นต์ไปเรื่อยๆ
เพรำะฉะนั้นเดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เรำอำจจะไม่ได้เลี้ยงแค่ 5 กะละมังแล้ว 
มันจะเพิ่มปริมำณไปเรือ่ย แต่ถ้ำเมื่อไหร่ที่พื้นที่เรำไม่พอไม่อยำกเลี้ยงเพิ่ม
เป็น 6-7 ชุด อยำกจะเลี้ยงแค่ 5 ชุด ก็ให้เอำจ ำนวนที่ได้เพิ่มมำไปใส่เพิ่ม
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ก็ให้เอำจ ำนวนที่ได้เพิ่มมำไปใส่เพิ่มในกะละมังที่มีอยู่ก็จะช่วยปรับรอบ
กำรเก็บมูลได้เร็วขึ้น จำก 1 เดือน อำจจะเหลือ 3 อำทิตย์ ก็ได้ปุ๋ยทั้งหมด 
ไม่ต้องรอถึง 1 เดือนแล้ว เพรำะว่ำตัวไส้เดือนเพิ่มปริมำณมำกขึ้นท ำให้
มูลไส้เดือนออกได้เร็วขึ้น จำกปกติใส่ถำดละ 2 ขีด แต่ฟำร์มเรำใส่ถำดละ 
5-6 ขีด มันก็เลยเร็วขึ้น” วิธีกำรเก็บมูลไส้เดือน หำกเลี้ยงไว้ผลิตปุ๋ยใช้เอง 
มีถำดเลี้ยงไม่มำก แนะน ำให้ใช้ตะกร้ำขนมจีนเล็กๆ มำร่อนเพ่ือแยกปุ๋ย
กับตัวไส้เดือน ส่วนถ้ำหำกใครท ำเพื่อจ ำหน่ำยปุ๋ยโดยเฉพำะแนะน ำให้ใช้
เครื่องร่อนจะท ำได้เร็วและปริมำณมำก และอยำกแนะน ำว่ำปุ๋ยไส้เดือน   
ที่ดีมีคุณภำพจะต้องมีควำมชื้นท่ีประมำณ 20 เปอร์เซ็นต์ หำกไม่มี
อุปกรณ์เช็ก ก็ใช้วิธีแบบภูมิปัญญำชำวบ้ำน คือให้ใช้มือก ำแล้วบีบถ้ำมี
กำรคลำยตัวของปุ๋ยนั่นหมำยควำมว่ำควำมช้ืนเหมำะสม แต่ถ้ำบีบแล้ว   
ยังมีน้ ำซึมอยู่แปลว่ำยังใช้ไม่ได้”
เก็บมูลไส้เดือนขายเดือนละ 3 ตัน ฟันรายได้ชิลๆ เกือบคร่ึงแสน

ส ำหรับปริมำณมูลไส้เดือนที่เก็บได้แต่ละอำทิตย์ คุณสร บอกว่ำ 
จะต้องค ำนวณจำกอำหำรท่ีใช้เลี้ยง โดยตำมสถิติท่ีทำงฟำร์มเก็บไว้คือ  
จะเก็บมูลได้ 80 เปอร์เซ็นต์ของอำหำร เช่น ถ้ำหำกน ำมูลวัวไปแช่น้ ำ    
ในควำมช้ืนหมำดๆ อยู่ที่ประมำณ 20 กิโลกรัม ถ้ำเลี้ยงจนหมดจะได้ปุ๋ย
มูลไส้เดือนประมำณ 15-16 กิโลกรัม และส่วนที่เหลืออีก 20 เปอร์เซ็นต์ 
ไส้เดือนอำจจะกินไม่หมด หรืออำจจะมีกำกที่ไส้เดือนกินไม่ได้ ตรงนี้
คือส่วนที่เรำต้องคัดออก ซึ่งส่วนใหญ่ที่ฟำร์มจะไม่ทิ้งแต่จะน ำกลับมำ
เข้ำระบบใหม่ เพื่อให้ไส้เดือนย่อยสลำยในรอบถัดไปได้โดยเฉลี่ย      
ต่อเดือนจะเก็บมูลไส้เดือนขำยได้เดือนละ 3-4 ตัน จ ำหน่ำยรำคำ
กิโลกรัมละ 8-10 บำท ลูกค้ำหลักๆ มีอยู่ 3 กลุ่ม 1. กลุ่มลูกค้ำที่รับแล้ว
ไปขำยต่อ 2. กลุ่มผู้ใช้โดยตรง และ 3. กลุ่มเจ้ำของสวนผลไม้ 
ทุเรียน เงำะ มังคุด ด้วยกำรใช้เทคนิคกำรหำตลำดแบบเข้ำถึงลูกค้ำ 
“จำกเดิมปีแรกผมเดินไปหำลูกค้ำตำมร้ำนต้นไม้ แต่กระแสตอบรับ   
.      

ไม่ค่อยดี เท่ ำที่ ควร ผมจึ งเริ่ มปรับเปลี่ ยนวิธีกำรขำยโดยกำร               
เข้ำสวนผลไม้แทน แล้วไปคุยกับเจ้ำของสวน กำรแบ่งปุ๋ยให้ทดลอง      
ใช้ก่อนพร้อมบริกำรจัดส่งเองถึงสวน จำกนั้นพอเจ้ำของสวนใช้ได้ผล    
เขำก็เริ่มสั่งออร์เดอร์เข้ำมำเรื่อยๆ และในตอนหลังได้มีกำรแนะน ำให้
เกษตรกรเลี้ยงเองใช้เอง ประกอบกับช่วงจังหวะโควิด-19 เข้ำมำพอดี  
คนอยู่บ้ำนกันเยอะ กระแสไม้เริ่มเข้ำมำ เรำก็พลิกวิกฤตมำเป็นโอกำส   
โปรโมทปุ๋ยมูลไส้เดือนของเรำผ่ำนสื่อโซเชียล และเริ่มสะสมลูกค้ำได้
ตั้งแต่ตอนนั้นมำ”
ประโยชน์ของมูลไส้เดือน

สำมำรถน ำมำใช้ได้กับพืชทุกชนิด แต่จะใช้ได้ผลดีกับไม้ใบ ไม้สี 
มำกที่สุด ซึ่งคุณสมบัติพิเศษของปุ๋ย มูลไส้เดือนคือเป็นปุ๋ยคอกที่เป็น    
ปุ๋ยเย็นชนิดเดียวในโลก จึงสำมำรถน ำมำท ำอะไรก็ได้ ทั้งใส่เป็นวัสดุปลูก 
ใช้เป็นปุ๋ยอัตรำส่วนเท่ำไหร่ก็ได้ไม่มีผลเสียแต่จะเปลืองถ้ำผลิตเองไม่ได้

“ปุ๋ยมูลไส้เดือนมีแร่ธำตุหลัก NPK ครบ แต่ไส้เดือนกินได้เฉพำะ
พวกผัก ถ้ำหลักๆ ท่ีผมเลี้ยงคือขี้วัว วัวก็กินพืช จะหนักในตัวไนโตรเจน 
เพรำะฉะนั้นเวลำใช้กับไม้สวยงำม ไม้ใบ พวกนี้จะให้ผลเร็ว แต่ถ้ำเอำไปใช้
กับไม้ผลที่ต้องกำรผล หรือไปบ ำรุงต้นที่เป็นไม้ใหญ่ อันนี้ต้องใช้ปริมำณ  
ที่เยอะมำก คือจุดด้อย อย่ำงมะนำว มะนำว 1 ต้น เรำต้องใช้ปุ๋ยประมำณ  
5-10 กิโลกรัม ต่อเนื่องถึงจะให้ลูก”
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ในยุคโลกำภิวัตน์ที่ทุกคนพูดภำษำอังกฤษได้มำกขึ้น กำรมี
ภาษาท่ี 3 กลำยเป็นข้อได้เปรียบท่ีส ำคัญทั้งในกำรท ำงำน กำรเรียน 
และกำรสื่อสำรระหว่ำงประเทศ หลำยคนเริ่มมองหำภำษำใหม่ๆ
ที่จะช่วยเปิดประตูสู่โอกำสใหม่ๆ แต่ค ำถำมคือ “จะเลือกเรียน
ภาษาที่ 3 อะไรดี ?” และ ภาษาไหนเรียนง่ายที่สุดส าหรับคนไทย?

ท าไมต้องเรียนภาษาที่ 3 ? 
กำรมีภาษาท่ี 3 ช่วยเพิ่มศักยภำพในกำรแข่งขันในสำยอำชีพ 

และขยำยโอกำสทำงธุรกิจระหว่ำงประเทศ นอกจำกนี้ยังช่วยให้คุณ
เข้ำใจวัฒนธรรมอื่นได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น กำรเรียนรู้ภำษำที่สำมยังช่วยฝึก
สมองและเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์อีกด้วย 

ปัจจัยส าคัญในการเลือกเรียน ภาษาที่ 3
ก่อนตัดสินใจเลือกเรียนภำษำที่ 3 คุณควรถำมตัวเองก่อนว่ำ: 
ภาษาแม่ของคุณคืออะไร? (ส ำหรับคนไทยจะมีพื้นฐำน 

โครงสร้ำงประโยคและกำรออกเสียงเฉพำะตัว) 
ภาษาที่ 2 ที่คุณพูดได้แล้วคืออะไร? (เช่น ภำษำอังกฤษ - จะช่วยให้

เรียนภำษำยุโรปอื่นได้ง่ำยขึ้น) 
เป้าหมายของคุณคืออะไร? 
– ต้องกำรใช้เพื่อกำรท ำงำน
– วำงแผนเรียนต่อต่ำงประเทศ
– สนใจวัฒนธรรม/บันเทิงจำกประเทศนั้น
– อยำกเดินทำงท่องเที่ยวอย่ำงลึกซึ้ง
1. ภาษาสเปน – ง่ายที่สุดส าหรับผู้เร่ิมต้น 
ท าไมคนไทยควรเร่ิมเรียนภาษาสเปนเป็นภาษาที่ 3? 
ภำษำสเปนเป็นหนึ่งในภำษำที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำยทั่วโลก 

โดยเฉพำะในประเทศลำตินอเมริกำและสเปน ซึ่งรวมกันแล้วมีผู้พูด
มำกกว่ำ 400 ล้านคน ท ำให้ภำษำนี้เป็น “ทรัพย์สิน” ทำงกำรสื่อสำร
ที่มีมูลค่ำสูง 
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เรียนภาษาท่ี 3 ภาษาไหนดี? 
ข้อดีที่ท าให้เรียนง่าย
• ใช้อักษร โรมัน (A-Z) แบบเดียวกับภำษำอังกฤษ
• ออกเสียงตำมตัวสะกดเป็นส่วนใหญ่ เช่น “comida”(โค-มี-ดำ) 

แปลว่ำอำหำร 
• ไวยำกรณ์มีกำรผันกริยำ แต่โครงสร้ำงประโยคโดยรวมเข้ำใจง่ำย

และสำมำรถเรียนรู้ผ่ำนกำรฟัง-พูดได้เร็ว 
• เหมำะกับผู้ที่มีพ้ืนฐำนภำษำอังกฤษ เพรำะค ำศัพท์บำงส่วน

มีรำกศัพท์ร่วมกัน เช่น “información” (information) 
สรุป : เหมำะกับผู้เริ่มต้นเรียนภำษำที่ 3 ที่อยำกได้ผลเร็ว   

ใช้งำนได้กว้ำง และไม่ซับซ้อน 

2. ภาษาเกาหลี – ระบบเขียนง่าย เรียนสนุก
จุดเด่นที่ท าให้เกาหลีเป็นภาษาที่น่าเรียนมาก 

แม้ภำษำเกำหลีจะไม่ใช่ภำษำสำกล แต่กลับมีแรงจูงใจสูงจำก
วัฒนธรรม K-pop, ซีรีส์, อำหำร และแฟช่ัน ท ำให้หลำยคนเรียนได้
อย่ำงเพลิดเพลินและต่อเนื่อง 

ข้อดีที่ท าให้เรียนไม่ยาก : 
• ระบบเขียน “ฮันกึล (Hangul)” เป็นระบบอักษรท่ีถูกออกแบบให้ 

“เรียนรู้ ได้ภำยในไม่กี่วัน” โดยมีโครงสร้ำงแบบพยำงค์ผสม
พยัญชนะและสระ 

• ออกเสียงชัดเจน ไม่มีวรรณยุกต์แบบภำษำไทยหรือจีน
• ค ำศัพท์มีรูปแบบคงที่ เช่น 동생 (ทงแซง) แปลว่ำน้อง
• มีสื่อกำรเรียนฟรีเยอะ เช่น หนังสือเรียน, แอป, วิดีโอ และคนไทย

จ ำนวนมำกที่เรียนไปก่อน 



ข้อควรระวัง : 
• ไวยำกรณ์มีระดับควำมสุภำพ ต้องใช้ให้เหมำะกับบริบท 
• กำรเรียงประโยคต่ำงจำกภำษำไทย (เช่น “ฉันกินข้ำว” 

จะกลำยเป็น “ฉัน ข้ำว กิน”) 
3. ภาษาญ่ีปุ่น – ภาษาแห่งโอกาสในไทยและญี่ปุ่น
ท าไมคนไทยชอบเรียนภาษาญี่ปุ่น? 
ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีบทบำทส ำคัญทำงเศรษฐกิจ และมี

ควำมสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับไทย ท้ังในภำคกำรศึกษำ กำรท ำงำน และ
กำรท่องเที่ยว 

ข้อดีของภาษาญี่ปุ่น : 
• มีเสียงออกเสียงใกล้เคียงภำษำไทย และไม่มีเสียงซับซ้อน 
• ระบบไวยำกรณ์มีรูปแบบแน่นอน และเน้นควำมสุภำพ 
• มีแหล่งเรียนรู้ในไทยมำก เช่น โรงเรียนสอนภำษำญี่ปุ่น

มหำวิทยำลัย, แอป, YouTube 
สิ่งที่ท าให้ภาษานี้ยากขึ้น 
• ระบบเขียน 3 แบบ (ฮิรำงำนะ, คำตำกำนะ และคันจิ) 

ต้องใช้เวลำท่องจ ำ 
• ค ำศัพท์บำงค ำใช้คันจิท่ีเขียนซับซ้อน 
• ต้องเรียนรู้ระดับภำษำ (สุภำพ, ธรรมดำ, ถ่อมตน) 
4. ภาษาจีนกลาง – ส าคัญต่อธุรกิจและอนาคต 
เหตุผลที่ภาษาจีนกลายเป็นภาษายอดนิยมทั่วโลก: 
จีนเป็นมหำอ ำนำจทำงเศรษฐกิจ และหลำยธุรกิจในไทยเริ่ม

ต้องกำรคนที่พูดภำษำจีนได้มำกขึ้น กำรมีภำษำจีนเป็นภำษำที่ 3
จะเพิ่มโอกำสในกำรท ำงำนอย่ำงชัดเจน 

ข้อดีที่ท าให้บางคนเรียนแล้วรู้สึกง่าย  
• ไวยำกรณไ์ม่ซับซ้อนเท่ำภำษำอังกฤษ (ไม่มี Tense, ค ำผันกริยำ 

ฯลฯ)
• โครงสร้ำงประโยคคล้ำยไทย เช่น “ฉันกินข้ำว” = “我吃饭”

(หว่อ ชือ ฟั่น) 
        • ใช้ตัวอักษรจีน (ฮั่นจื้อ) ที่มีรูปภำพแทนควำมหมำย ช่วยให้
จ ำได้ด้วยภำพ 
        อุปสรรคหลัก
         • เสียงวรรณยุกต์ (4 เสียง) ต้องออกเสียงให้ถูกต้อง ไม่งั้นจะสื่อสำร
ผิดควำมหมำย 
       • ตัวอักษรจีนต้องจ ำจ ำนวนมำก 
       • ต้องฝึกฟัง-พูดบ่อย เพรำะกำรอ่ำนอย่ำงเดียวไม่พอ
       5. ภาษาฝร่ังเศส – ภาษาสากลในระดับโลก
       ท าไมภาษาฝร่ังเศสยังคงมีความส าคัญ? 
        ฝรั่งเศสเป็นภำษำทำงกำรในองค์กรระหว่ำงประเทศ เช่น 
UN, UNESCO และยังมีประเทศในแอฟริกำและยุโรปที่ใช้ภำษำนี้
เป็นภำษำรำชกำร 

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคกลาง
ที่มา : https://speakup.ac.th
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ข้อดีส าหรับคนที่เคยเรียนภาษาอังกฤษ 
        • มีรำกศัพท์ร่วมกันหลำยค ำ เช่น “éducation” (education) 
        • ฟังดูหรูหรำและเป็นทำงกำร 
        • มีคอร์สเรียนออนไลน์และหนังสือเรียนจ ำนวนมำก 

ความท้าทาย
• ค านามมีเพศ (ชำย/หญิง) และต้องใช้ค ำคุณศัพท์ให้ตรง 
• กำรออกเสียงไม่ตรงกับค ำเขียน เช่น “eaux” อ่ำนว่ำ “โอ” 
• ไวยำกรณ์มีโครงสร้ำงเฉพำะ ต้องใช้เวลำท ำควำมเข้ำใจ 
6. ภาษาเยอรมัน - ส าหรับสายวิชาการและวิศวกรรม
จุดแข็งของภาษาเยอรมัน
เยอรมนีเป็นผู้น ำในด้ำนอุตสำหกรรม วิศวกรรม และ 

เทคโนโลยีในยุโรป หำกคุณสนใจเรียนต่อด้ำนวิศวกรรม, 
กำรแพทย์, หรือวิทยำศำสตร์ ภำษำเยอรมันเป็นทำงเลือกที่ดีมำก 

จุดเด่น
• ค ำศัพท์หลำยค ำใกล้เคียงอังกฤษ เช่น “Haus” = house 
• เสียงภำษำแข็งแรง ชัดเจน 
• มีทุนกำรศึกษำมำกมำยส ำหรับผู้เรียนภำษำเยอรมัน 
จุดที่ท าให้เรียนยาก
• มี เพศของค ำนำม 3 แบบ: der (ชำย), die (หญิง), das (กลำง) 
• ไวยำกรณ์ซับซ้อน ผันค ำหลำกหลำย 
• ค ำศัพท์ยำว เช่น “Krankenversicherung” (ประกันสุขภำพ) 
เลือกภาษาที่ 3 ให้เหมาะกับเป้าหมายของคุณ
• อยำกสื่อสำรกับหลำยประเทศในละตินอเมรกิำ → เลือก ภำษำ 

สเปน 
• ชอบวัฒนธรรมเอเชียตะวันออก  → เลือก ภำษำญี่ปุ่น เกำหลี 

หรือจีน 
• วำงแผนเรียนต่อหรือท ำงำนในยุโรป → เลือก ฝรั่งเศส 

หรือเยอรมัน 
• ต้องกำรเพิ่มโอกำสทำงธุรกิจในจีน → เลือก ภำษำจีนกลำง
กำรเรียน ภำษำที่ 3 ไม่ได้ยำกอย่ำงที่คิด หำกคุณเลือกภำษำ

ให้ตรงกับควำมสนใจและเป้ำหมำยของตัวเอง อย่ำลืมว่ำ “ความง่าย”
หรือ “ความยาก” ของภำษำนั้นข้ึนอยู่กับพื้นฐำนของแต่ละคนด้วย 
หำกยังไม่แน่ใจว่ำจะเริ่มตน้จำกภำษำไหนดี ลองเรียนพ้ืนฐำนฟรีจำก 
YouTube หรือแอปพลิเคชัน เช่น Duolingo, Drops หรือ LingQ 
เพื่อค้นหำภำษำท่ีใช่ส ำหรับคุณ



รู้ทันโลก

นายธนิ ต โสรัตน์  รองประธานสภาองค์ การนายจ้ าง
ผู้ประกอบการค้า และอุตสาหกรรมไทย เปิดเผยว่ำ เมื่อคืนวันที่            
7 กรกฎำคม 2568 ประธำนำธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์ ได้ประกำศคงอัตรำภำษี
น ำเข้ำกับประเทศที่สหรัฐอเมริกำ เสียเปรียบดุลกำรค้ำหรือไม่เอื้อเง่ือนไข
ท่ีเป็นประโยชน์ หรือท่ีเรียกว่ำ "Reciprocal Tariff“ โดยประเทศไทย
เป็นหนึ่งใน 14 ประเทศกลุ่มแรก ที่ได้รับแจ้ง และถูกเรียกเก็บภาษี
น าเข้าในอัตราร้อยละ 36% ซึ่งหำกไม่นับรวมลำว เมียนมำ และกัมพูชำ 
ถือเป็นอัตรำภำษีท่ีสูงสุดในอำเซียน และในกลุ่ม 14 ประเทศดังกล่ำว

กำรประกำศอัตรำภำษีน้ีเกิดขึน้หลังจำกที่สหรฐั ผ่อนปรนอัตรำภำษี 
10% ซึ่ งครบก ำหนด 90 วันแล้ว นำยธนิตตั้ งข้อสังเกตว่ำท ำไม            
ประเทศไทยจึงถูกสหรัฐ เรียกเก็บภำษีในอัตรำที่สูงกว่ำประเทศอื่นๆ มำก 
ในเอกสำรที่ทรัมป์ลงนำมด้วยตัวเอง ระบุว่ำ "เป็นกำรน ำอ ำนำจอธิปไตย
ทำงเศรษฐกิจของสหรัฐ กลับคืนมำด้วยกำรจัดกำรกับควำมสัมพันธ์
ทำงกำรค้ำท่ีไม่เท่ำเทียมกัน ซึ่งคุกคำมเศรษฐกิจของประเทศ ตลอดจน
ควำมมั่นคงของชำติ" ซึ่งแสดงให้เห็นถึงจุดยืนท่ีแข็งกร้ำวของสหรัฐ 
ภายใต้นโยบาย "America First" ที่มุ่งเน้นผลประโยชน์ของชาติเป็น
ส าคัญ

นำยธนิต ย้ ำว่ำ กำรเจรจำกับทีมงำนของประธำนำธิบดีทรัมป์นั้น
ไม่ใช่ลักษณะกำรเจรจำแบบ "Win/Win Situation Negotiate" ที่ต่ำงฝ่ำย
ต่ำงได้ประโยชน์ แต่เป็นกำรเจรจำที่สหรัฐ ใช้ปฏิสัมพันธ์เชิงอ ำนำจที่
เหนือกว่ำ โดยไม่ได้ต้องกำรกำรต่อรอง แต่ต้องกำรให้คู่เจรจำเสนอว่ำจะ
ให้อะไรได้มำกที่สุด ซึ่งหมำยถึงสถำนกำรณ์แบบ "Lost & Loss" ส ำหรับ
ฝ่ำยท่ีถูกเรียกเก็บภำษี  นอกจำกนี้ ทรัมป์ยังขู่ว่ำหำกไทยขึ้นภำษีน ำเข้ำ
จำกสหรัฐ ในอัตรำใด ก็จะจัดเก็บภำษีเพิ่มเข้ำไปอีกในสัดส่วนที่เท่ำกัน 
แม้จะยังคงมีควำมหวังว่ำอัตรำภำษีดังกล่ำวสำมำรถลดได้หำกมีเง่ือนไขที่
น่ำสนใจ แต่ต้องสรุปให้ได้ก่อนเส้นตำย 1 สิงหำคม 2568
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ภาษีศุลกากรตอบโต้สหรัฐโดย "ทรัมป"์ 36% เก็บไทยสูงสุดในอาเซียน 
ฉุดภาคส่งออก เขย่าเศรษฐกิจ แรงงานสะเทือนทั้งระบบ

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และแรงงานไทย
ประเทศไทยพึ่งพำกำรส่งออกเป็นหลัก โดยมีสัดส่วนใน GDP 

ประมำณ 57% และตลำดสหรัฐ ถือเป็นตลำดส่งออกอันดับหนึ่งของไทย 
ในปี 2567 สัดส่วนกำรส่งออกไปยังสหรัฐ อยู่ที่ 18.30% และในช่วง        
5 เดือนแรกของปี 2568 (ม.ค. - พ.ค.) สัดส่วนเพ่ิมขึ้นเป็น 19.61%        
คิดเป็นมูลค่ำ 27,098.1 ล้ำนดอลลำร์ ซึ่งเพิ่มขึ้นถึง 27.2% เมื่อเทียบกับ
ช่วงเดียวกันของปีท่ีแล้ว กำรเร่งส่งออกในช่วงดังกล่ำวเป็นผลมำจำกกำร
คำดกำรณ์ว่ำสหรัฐ จะประกำศใช้มำตรกำรภำษีใหม่

อัตรำภำษี 36% ที่ไทยถูกเรียกเก็บนี้ เกินควำมคำดหมำย และเป็น
สถำนกำรณ์ที่เลวร้ำยที่สุด (Worst-Case Scenario) เพรำะเคยคิดว่ำ        
อย่ำงมำกอำจต่อรองได้เหลือเพียง 20 - 25%

ภาคการส่งออกของไทยเป็นกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่ส าคัญ    
มีห่วงโซ่อุปทานขนาดใหญ่ และเชื่อมโยงกับทุกภาคส่วน อาทิ
อุตสาหกรรมในประเทศ : วัตถุดิบ, สินค้ำกึ่งส ำเร็จรูป, อะไหล่เครื่องจักร, 
วัสดุสิ้นเปลืองในกำรผลิต
ธุรกิจบริการ : โลจิสติกส์ (กำรเดินเรือ,เครื่องบิน,รถบรรทุก ,         
ศูนย์กระจำยสินค้ำ)
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับบรรจุภัณฑ์ : กล่อง,ลัง,พำเลท
อุตสาหกรรมแปรรูปสินค้าเกษตร : ข้ำว,ยำงพำรำ,มันส ำปะหลัง,
ประมง,ปศุสัตว์

ภำคกำรส่งออก และห่วงโซ่อุปทำนที่เกี่ยวข้องมีบทบำทส ำคัญต่อ
กำรจ้ำงงำน โดยมีกำรประมำณกำรเบื้องต้นว่ำ มีแรงงำนท่ีเกี่ยวข้อง
ประมำณ 18-20 ล้ำนคน หำกอัตรำภำษีน ำเข้ำไปยังตลำดสหรัฐ ของไทย
สูงกว่ำคู่แข่งอย่ำงเวียดนำม และอินโดนีเซีย (ซึ่งเวียดนำมถูกเรียกเก็บ
ภำษี 20%) จะส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่อปริมำณ และมูลค่ำกำรส่งออกท่ี
ลดลง ผลที่ตำมมำคือ กำรลดก ำลังกำรผลิต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดปัญหำ 
แรงงำนส่วนเกิน ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ที่อำจต้องสูญเสียต ำแหน่งงำน 
และ/หรืออำชีพ โดยผลกระทบจะมำกน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับสัดส่วนกำร
พึ่งพิงตลำดสหรัฐ ของอุตสำหกรรมหรือภำคบริกำรนั้นๆ
ภำคส่วนที่คำดว่ำจะได้รับผลกระทบจำกมำตรกำรภำษีของทรัมป์ ได้แก่

• เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ และส่วนประกอบ    
• ผลิตภัณฑ์ยำง • อัญมณี และเครื่องประดับ
• เครื่องจักรกล และส่วนประกอบ • ผลิตภัณฑ์พลำสติก
• เครื่องปรับอำกำศ และส่วนประกอบ



• อำหำรสัตว์ • ผลิตภัณฑ์พลำสติก
• เครื่องจักรกล และส่วนประกอบ
• เครื่องใช้ไฟฟ้ำ อุปกรณ์ และส่วนประกอบอื่นๆ    
• รถยนต์ อุปกรณ์ และส่วนประกอบ
• อุปกรณ์กึ่งตัวน ำ-ทรำนซิสเตอร์
• เหล็ก และผลิตภัณฑ์จำกเหล็ก
• อำหำรทะเล/ผลไม้กระป๋อง และแปรรูป
นำยธนิต ช้ีว่ำ ตลำดสหรัฐ เป็นตลำดส่งออกที่ใหญ่ที่สุดของไทย 

กำรที่ประธำนำธิบดีทรัมป์คงอัตรำภำษี "Reciprocal Tariff“ ที่ 36%     
ซึ่งเป็นอัตรำสูงสุดในอำเซียน หำกไทยไม่สำมำรถมีข้อเสนอหรือดีลใหม่ๆ     
ที่ท ำให้ประธำนำธิบดีทรัมป์ สนใจ และลดภำษีให้ใกล้เคียงหรือเท่ำกับ
เวียดนำมได้ จะส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่อภำคเศรษฐกิจ เนื่องจำกภำคกำร
ส่งออกมีห่วงโซ่อุปทำนขนำดใหญ่ และเช่ือมโยงกับทุกภำคส่วน อัตรำ
ภำษีที่สูงกว่ำประเทศคู่แข่ง โดยเฉพำะเวียดนำมอยู่ที่ 20% จะท ำให้     
ขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันด้ำนรำคำลดลง หรือไม่สำมำรถแข่งขันได้

ภำยใต้สถำนกำรณ์เช่นน้ี ผู้น ำเข้ำสหรัฐ จะมีกำรปรับเปลี่ยน       
แหล่งน ำเข้ำใหม่ ซึ่งคำดว่ำค ำสั่งซื้อจะเริ่มลดลงในช่วงเดือนกันยำยน        
โดยอุตสำหกรรม และภำคบริกำรอย่ำงน้อย 1 ใน 5 จะได้รับผลกระทบ
อย่ำงรุนแรง กำรผลิตที่ลดลงมีผลต่อกำรใช้แรงงำนที่ลดลง แต่จ ำนวนที่
แน่นอนยังไม่สำมำรถประเมินได้ในขณะนี ้ ภำคแรงงำนที่อยู่ในภำคส่งออก 
และห่วงโซ่อุปทำนที่ไดร้ับผลกระทบเป็นทั้งผู้ผลิต และผู้บริโภค ครัวเรือน
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แรงงำนจึงเป็นกลุ่มผู้บริโภคขนำดใหญ่ที่สุดของประเทศ ซึ่งจะส่ง  
ผลกระทบต่อกำรจับจ่ำยใช้สอยที่ลดลงเป็นลูกโซ่ไปถึงภำคค้ำส่ง-ค้ำปลีก 
และกำรซื้อสินค้ำคงทน เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน ยำนพำหนะ หรือ
อสังหำริมทรัพย์ ยอดขำยที่หดตัวจะน ำมำซึ่งปัญหำสภำพคล่องใน       
ภำคธุรกิจ กำรเลิกจ้ำง และหนี้ เสีย (NPL) ของสถำบันกำรเงิน             
“ทีมประเทศไทย” ซึ่งเป็นทีมเจรจำมีงำนหนักในช่วงเวลำที่เหลือ         
ไม่มำกนักไม่ควรเพียงแค่บอกว่ำ“เสนอไปแล้ว”แต่ไม่รู้ว่ำทรัมป์            
จะพิจำรณำหรือไม่ จ ำเป็นต้องมีกำรล็อบบี้ เพื่อให้ทรัมป์ลดภำษีลงมำ      
ให้ใกล้เคียงกับเวียดนำม แม้จะดูเป็นเรื่องที่ไม่ง่ำยก็ตำมในสถำนกำรณ์
เช่นนี้ หน่วยงำนรัฐที่เกี่ยวข้องต้องประเมินว่ำเศรษฐกิจไทยภำยใต้
ภำษีที่รุนแรงเช่นนี้จะรับมืออย่ำงไร และประเมินผลกระทบหำกกำร
ส่งออกไปสหรัฐหำยไปครึ่งหนึ่ง โดยเฉพำะที่เกี่ยวข้องกับภำคแรงงำน          
ส ำนักพยำกรณ์เศรษฐกิจภำคเอกชนประเมินว่ำหำกภำษีของทรัมป์       
อยู่ในระดับนี้เศรษฐกิจไทยอำจขยำยตัวได้เพียง 1% หรือต่ ำกว่ำ            
ในระยะกลำงกำรลงทุนจะลดลงยิ่งเป็นกำรซ้ ำเติมเศรษฐกิจท่ีอ่อนแอ
อยู่แล้ว

นำยธนิต เปิดเผยว่ำ ได้น ำเรื่องนี้เข้ำที่ประชุมสภำที่ปรึกษำเพื่อ
พัฒนำแรงงำนแห่งชำติ เพื่อเรียกประชุมผู้ส่งออก และห่วงโซ่อุปทำน     
มำให้ควำมเห็นและประเมินผลกระทบ ซึ่งคำดว่ำจะจัดขึ้นได้ภำยในช่วง
สัปดำห์ที่สำมของเดือนนี้
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคตะวันตก
ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/business/economic
/1188652

Smart DOE
ข่าวด!ี กรมการจัดหางาน รับสมัครชายไทยฝึกงานญี่ปุ่น IM Japan สู่อุตสาหกรรม

การผลิตและก่อสร้าง สมัครออนไลน์ ฟรี!
นายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการจัดหางาน เปิดเผยว่ำ 

กรมกำรจัดหำงำน ประกำศรับสมัครคัดเลือกผู้ฝึกงำนเทคนิคคนไทยไป
ฝึกงำนในประเทศญี่ปุ่นผ่ำนองค์กร IM Japan ปี 2568 ครั้งท่ี 4        
(เพศชำย) ในต ำแหน่ง ผู้ฝึกปฏิบัติงำนทำงเทคนิค ประเภทงำน
อุตสำหกรรมกำรผลิตและอุตสำหกรรมก่อสร้ำง โดยแบ่งกำรสมัคร
ออกเป็น 2 รอบ 
โดย รอบท่ี 1 รับสมัครวันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2568

รอบท่ี 2 รับสมัครวันที่ 1 - 31 สิงหาคม 2568
ผู้ที่สนใจสำมำรถสมัครสอบได้ที่เว็บไซต์ toea.doe.go.th ไม่มีค่ำใช้จ่ำย 
และไม่เว้นวันหยุดรำชกำร ฟรีค่ำตั๋วเครื่องบินไป-กลับ เมื่อฝึกปฏิบัติงำน
ครบ 3 ปี ค่ำเบี้ยเลี้ยงเดือนแรกจะได้รับ 80,000 เยน หรือประมำณ 
17,800 บำท ฟรี ค่ำท่ีพัก ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ เดือนท่ี 2 ถึงเดือนท่ี 36 จะได้         
.
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ค่ำจ้ำงไม่น้อยกว่ำอัตรำค่ำจ้ำงขั้นต่ ำที่กฎหมำยญี่ปุ่นก ำหนด        
เมื่อส ำเร็จกำรฝึกปฏิบัติครบ 3 ปี จะได้รับประกำศนียบัตรรับรองกำร
ฝึกงำนทำงเทคนิค และเงินสนับสนุนกำรประกอบอำชีพจ ำนวน 
600,000 เยน หรือประมำณ 134,000 บำท (อัตรำแลกเปลี่ยน       
ณ วันที่ 10 กรกฎำคม 2568) เพื่อเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรประกอบ
อำชีพเมื่อเดินทำงกลับประเทศไทย

“โครงกำรนี้เป็นโอกำสทองส ำหรับชำยไทยที่ต้องกำรพัฒนำ
ทักษะทำงเทคนิคและประสบกำรณ์กำรท ำงำนในต่ำงประเทศ 
โดยเฉพำะในอุตสำหกรรมที่มีเทคโนโลยีขั้นสูงอย่ำงประเทศญี่ปุ่น” 
อธิบดี กล่ำวงำนฝึกปฏิบัติงำนทำงเทคนิคนี้ครอบคลุมหลำกหลำย
สำขำทั้งประเภทงำนอุตสำหกรรมกำรผลิต อำทิ งำนหล่อแบบ       
งำนกลึงโลหะ งำนปั๊มขึ้นรูปโลหะ งำนเช่ือมโลหะ งำนประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ งำนซ่อมบ ำรุงรักษำ เครื่องจักร งำนพ่นสี     
งำนแปรรูปอำหำรรวมถึงประเภทงำนอุตสำหกรรมก่อสร้ำง เช่น        
งำนนั่งร้ำน งำนก่อสร้ำงแบบหล่อ และงำนเดินท่อ ซึ่งล้วนเป็นทักษะท่ี
เป็นที่ต้องกำรของตลำดแรงงำน 

อธิบดี กล่ำวว่ำ ส ำหรับคุณสมบัติเบื้องต้น เป็นเพศชำย             
อำยุ  18  - 30  ปี  จบกำ รศึ กษำ ระดั บมั ธ ยมศึ กษำปี ที่  6 
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) หรือประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันสูง 
(ปวส.) หรือปริญญำตรีไม่จ ำกัดสำขำวิชำ สูงไม่ต่ ำกว่ำ 160 เซนติเมตร 
สุขภำพแข็งแรงสมบูรณ์ พ้นภำระทำงทหำร ไม่มีรอยสักบนร่ำงกำย 
ไม่มีประวัติอำชญำกรรม ไม่เคยท ำงำนหรือเข้ำเมืองหรือพ ำนักโดย 
ผิดกฎหมำยหรือต้องห้ำมเข้ำญี่ปุ่น เป็นต้น กำรสอบคัดเลือกจะใช้
วิธีกำรทดสอบสมรรถภำพร่ำงกำย และประเมินภำษำญี่ปุ่น            
ณ ศูนย์สอบกรุงเทพมหำนคร

ทั้งนี้ กรมกำรจัดหำงำนจะประกำศรำยช่ือผู้มีสิทธิสอบ รอบที่ 1    
ในวันท่ี 8 สิงหำคม 2568 และ รอบท่ี 2 ในวันที่ 5 กันยำยน 2568          
ทำงเว็บไซต์กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ doe.go.th/overseas 
และ facebook: IMthailand สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ส ำนักงำน
จัดหำงำนจังหวัดทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่   
1 - 10 หรือกองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ กรมกำรจัดหำงำน            
โทร. 0 2245 9428 หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน โทร. 1694 หรือ    
สำยด่วนกระทรวงแรงงำน โทร. 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน

กรมการจัดหางาน เปิดรับ 'สาวไทย' ฝึกงานเทคนิคญี่ปุ่น ผ่าน IM Japan 
เงินเดือนดี สมัครออนไลน์ ฟรี

นายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการจัดหางาน 
เปิดเผยว่ำ กรมกำรจัดหำงำน ประกำศรับสมัครคัดเลือกผู้ฝึกงำน
เทคนิคคนไทยไปฝึกงำนในประเทศญี่ปุ่นผ่ำนองค์กร IM Japan
ปี 2568 ครั้งที่ 5 (เพศหญิง) ในต ำแหน่ง ผู้ฝึกปฏิบัติงำนทำงเทคนิค 
ประเภทงำนอุตสำหกรรมกำรผลิต อำทิ งำนหล่อกลึงโลหะ งำนพ่นสี 
งำนปั๊มขึ้นรูปโลหะ งำนหล่อพลำสติก และงำนผลิตอำหำรส ำเร็จรูป 
ระหว่ำงวันที่ 21 - 27 กรกฎำคม 2568 ไม่มีค่ำใช้จ่ำยและไม่เว้น       
.

วันหยุดรำชกำร ฟรีค่ำตั๋วเครื่องบิน ไป–กลับ เมื่อฝึกปฏิบัติงำนครบ     
3 ปี โดยผู้ผ่ำนกำรคัดเลือก เดือนแรกจะได้รับเบี้ยเลี้ยง 80,000 เยน 
หรือประมำณ 17,800 บำท ฟรี ค่ำที่พัก ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ เดือนที่  2         
ถึงเดือนที่ 36 จะได้ค่ำจ้ำงไม่น้อยกว่ำอัตรำค่ำจ้ำงขั้นต่ ำที่กฎหมำย
ญี่ ปุ่ นก ำหนด เมื่ อส ำ เร็ จกำรฝึ กปฏิ บั ติ ครบ 3 ปี  จะได้ รั บ
ประกำศนียบัตรรับรองกำรฝึกงำนทำงเทคนิค และเงินสนับสนุน       
กำรประกอบอำชีพจ ำนวน 600,000 เยน หรือประมำณ 134,000 บำท 

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคกลาง
ที่มา : https://www.doe.go.th
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“พงศ์กวิน” น าประชุม คบต. เห็นชอบมาตรการดูแลแรงงานกัมพูชา
ลดผลกระทบภาคธุรกิจ-นายจ้างชายแดน

(อัตรำแลกเปลี่ยน ณ วันท่ี 10 กรกฎำคม 2568) เพื่อเป็นค่ำใช้จ่ำย      
ในกำรประกอบอำชีพเมื่อเดินทำงกลับประเทศไทย ผู้ที่สนใจสำมำรถ
สมัครสอบได้ที่เว็บไซต์ toea.doe.go.th ลงทะเบียนอิเล็กทรอนิกส์    
กำรบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ กรอกข้อมูลเพื่อลงทะเบียน
คนหำงำน และด ำเนินกำรสมัครไปท ำงำน โดยเลือกหัวข้อ “สมัครไปท ำงำน
โดยรัฐจัดส่ง สมัครไปฝึกงำนในประเทศญี่ปุ่น”

อธิบดี กล่ำวว่ำ คุณสมบัติเบื้องต้นของกำรรับสมัครในครั้งนี้
จะต้องเป็นเพศหญงิ อำยุ 20-30 ปี จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) หรือประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ไม่จ ำกัดสำขำวิชำ สูงไม่ต่ ำกว่ำ 150 เซนติเมตร สุขภำพแข็งแรง
สมบูรณ์ ไม่มีรอยสักบนร่ำงกำย ไม่มีประวัติอำชญำกรรม ไม่เคยท ำงำน
หรือเข้ำเมืองหรือ พ ำนักโดยผิดกฎหมำยหรือต้องห้ำมเข้ำญี่ปุ่น เป็นต้น 
หรือประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันสูง (ปวส.) ไม่จ ำกัดสำขำวิชำ สูงไม่ต่ ำกว่ำ       
.

150 เซนติเมตร สุขภำพแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีรอยสักบนร่ำงกำย ไม่มี
ประวัติอำชญำกรรม ไม่เคยท ำงำนหรือเข้ำเมืองหรือ พ ำนักโดย       
ผิดกฎหมำยหรือต้องห้ำมเข้ำญี่ปุ่น เป็นต้น ส ำหรับกำรสอบคัดเลือก
จะใช้วิธีกำรทดสอบสมรรถภำพร่ำงกำย และสอบข้อเขียนภำษำญี่ปุ่น 
ณ ศูนย์สอบกรุงเทพมหำนคร โดยจะประกำศรำยชื่อผู้มีสิทธิสอบ 
ภำยในวันที่ 1 สิงหำคม 2568 ทำงเว็บไซต์ของกรมกำรจัดหำงำน
doe.go.th/prd หรือเว็บไซต์กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ 
doe.go.th/overseas และ facebook: IMthailand ท้ังนี้ ผู้ที่ประสงคจ์ะ
สมัครคัดเลือกผู้ฝึกงำนเทคนิคในประเทศญี่ปุ่นกับ กรมกำรจัดหำงำน 
สำมำรถสอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่กองบริหำรแรงงำนไทยไป
ต่ำงประเทศ กรมกำรจัดหำงำน โทร. 0 2245 9428 หรือสำยด่วน
กรมกำรจัดหำงำน โทร. 1694 หรือสำยด่วนกระทรวงแรงงำน โทร. 
1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน

นายพงศ์กวิน จึงรุ่งเรืองกิจ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 
เผยว่ำ ตำมที่คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่  1 กรกฎำคม 2568 
เห็นชอบให้กระทรวงแรงงำนและกระทรวงมหำดไทยพิจำรณำ         
ด ำเนินมำตรกำรผ่อนผันให้คนต่ำงด้ำวสัญชำติกัมพูชำที่ได้รับ
ผลกระทบจำกสถำนกำรณ์บริเวณชำยแดนไทย-กัมพูชำ สำมำรถอยู่
ในรำชอำณำจักรและท ำงำนได้อย่ำงเหมำะสมกับสถำนกำรณ์
ปัจจุบัน กระทรวงแรงงำนได้จัดประชุมคณะกรรมกำรนโยบำยกำร
บริหำรจัดกำรกำรท ำงำนของคนต่ำงด้ำว (คบต.) เพื่อก ำหนด
แนวทำงและมำตรกำรในกำรบริหำรจัดกำรกำรท ำงำนของแรงงำน
ต่ำงด้ำวกลุ่มดังกล่ำวโดยที่ประชุมเห็นชอบแนวทำงกำรผ่อนผัน                   
. 

ให้แรงงำนต่ำงด้ำวสัญชำติกัมพูชำที่ถือบัตรผ่ำนแดน (Border Pass)
ทั้งที่มีอำยุหรือหมดอำยุ ซึ่งได้รับอนุญำตให้เข้ำมำท ำงำนในประเทศไทย
ตำมมำตรำ 64 แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำรจัดกำรกำรท ำงำน         
ของคนต่ำงด้ำว พ.ศ. 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติมและกำรอนุญำต             
ให้พ ำนักในเขตพื้นที่ชำยแดนที่ได้รับอนุญำตสิ้นสุด ดังนี้

1. ผ่อนผันให้อยู่ในรำชอำณำจักรเป็นกำรช่ัวครำวเพ่ือกำรท ำงำน   
ได้อีก 6 เดือน หรือจนกว่ำด่ำนจะเปิด รวมทั้ง ยกเว้นโทษเปรียบเทียบ
ปรับ ส ำหรับกรณีอยู่ในรำชอำณำจักรเกินระยะเวลำที่ก ำหนด

2. ให้ยื่นค ำขออนุญำตท ำงำน พร้อมเอกสำรหลักฐำน ตำมแนวทำง
ที่กรมกำรจัดหำงำนก ำหนด โดยช ำระค่ำยื่ นค ำขอ 100 บำท                 
.

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคกลาง
ที่มา : https://www.doe.go.th
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กระทรวงสำธำรณสุข สภำควำมมั่นคงแห่งชำติ กองอ ำนวยกำร
รักษำควำมมั่นคงภำยในรำชอำณำจักร และหน่วยงำนภำคเอกชน 
เข้ำร่วมประชุม ณ ห้องประชุม ศ.นิคม จันทรวิทุร ช้ัน 5 อำคำร
กระทรวงแรงงำน ด้ำนนายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดี         
กรมการจัดหางาน กล่ำวว่ำ ภำยหลังกำรประชุมครั้งนี้ กรมกำร
จัดหำงำนจะเสนอผลกำรประชุมให้คณะรัฐมนตรีพิจำรณำให้ควำม
เห็นชอบต่อไป โดยแรงงำนต่ำงด้ำวกลุ่มดังกล่ำวจะได้รบักำรผ่อนผัน 
เมื่อคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ และประกำศกระทรวงมหำดไทย 
รวมถึงประกำศกระทรวงแรงงำนมีผลบังคับใช้แล้วเท่ำนั้น ทั้งนี้ 
ขอให้นำยจ้ำง สถำนประกอบกำร และแรงงำนต่ำงด้ำวสัญชำติ
กัมพูชำที่เข้ำข่ำยตำมมำตรกำรผ่อนผัน ด ำเนินกำรตำมขั้นตอน     
ให้ครบถ้วนภำยในระยะเวลำที่ก ำหนด หำกมีข้อสงสัยสำมำรถ
สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดในพื้นที่ 
รวมถึงสำยด่วนกระทรวงแรงงำน โทร. 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน 
หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน โทร. 1694

และค่ำธรรมเนียมใบอนุญำตท ำงำน 225 บำท ได้รับอนุญำตให้
ท ำงำนครั้งละ 90 วัน กรณีกำรอนุญำตให้อยู่ในรำชอำณำจักรสิ้นสุด 
แต่ใบอนุญำตท ำงำนยังมีอำยุ ให้ใบอนุญำตท ำงำนดังกล่ำวใช้ได้
ต่อไปจนกว่ำจะสิ้นอำยุใบอนุญำตท ำงำน

3. สำมำรถเปลี่ยนและเพ่ิมนำยจ้ำงได้ไม่เกิน 3 รำย ภำยใน
จังหวัดที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน

4. คนต่ำงด้ำวต้อง รำยงำนตัวต่อเจ้ำหน้ำที่ตรวจคนเข้ำเมือง  
ทุก 30 วัน โดยรำยงำนตัวครั้งแรกภำยในวันท่ี 30 กรกฎำคม 2568
และ

5. เมื่อสถำนกำรณ์ชำยแดนกลับสู่ภำวะปกติ ให้คนต่ำงด้ำว    
อยู่ต่อได้อีก 7 วัน เพื่อเตรียมตัวเดินทำงออกนอกรำชอำณำจักร ทั้งนี้ 
แนวทำงทั้ง 5 ข้อดังกล่ำวนั้น มีผลตั้งแต่วันที่ 7 มิ.ย.68 เป็นต้นไป

โดยกำรประ ชุมในครั้ งนี้ มีนายบุญสงค์  ทัพชัยยุทธ์ 
ปลัดกระทรวงแรงงาน นายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการ
จัดหางาน ผู้บริหำรกระทรวงแรงงำน และผู้แทนจำกหน่วยงำนที่
เ กี่ ย วข้ อ ง  อำทิ  กระทรวงมหำด ไทย  กระทรวงกลำ โหม                 
.. 
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เทคนิคการดูแลส้มโอขาวแตงกวา ตั้งแต่ต้นกล้าจนเก็บเก่ียว ให้ผลใหญ่ 
หวานฉ่ า ผลผลิตเพียบ

อาชีพมั่นคง

ส้มโอขำวแตงกวำ เป็นผลไม้เศรษฐกิจขึ้นชื่อของจังหวัด
ชัยนำท มีลักษณะเด่นประจ ำพันธุ์คือเนื้อสีขำว อมเหลือง เนื้อกุ้งใหญ่
รสชำติหวำนฉ่ ำ กรอบนอกนุ่มใน ท ำให้เป็นที่นิยมของผู้บริโภค
ทั้งในและต่ำงประเทศ ซึ่งส้มโอขำวแตงกวำได้รับกำรขึ้นทะเบียน
เป็นสินค้ำ GI (Geographical Indication) ของจังหวัดชัยนำท 
เป็นกำรรับรองว่ำส้มโอขำวแตงกวำที่ผลิตในพื้นที่นี้มีคุณภำพและ
รสชำติเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัว

ส ำหรับกำรเลือกซื ้อส้มโอขำวแตงกวำส ำหรับผู ้บริโภค
ทั่วไปนั้น ควรเลือกผลที่สุกจะมีเปลือกสีเหลือง อมเขียว ผิวเรียบ 
ไม่มีรอยช้ ำ พร้อมทั้งสังเกตน้ ำหนัก ดูจำกผลที่หนักจะมีเนื้อแน่น 
พร้อมทั้งดมกลิ่นจำกผลสุกจะมีกลิ่นหอมอ่อนๆ นับได้ว่ำกำรปลูก
ส้มโอขำวแตงกวำนั้น ได้สร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกรในจังหวัด
ชัยนำท และยังเป็นกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในพื ้นที ่อีกด้วย 
เพรำะส้มโอขำวแตงกวำเป็นผลไม้คุณภำพที่มีรสชำติอร่อยและมี
คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง

คุณอ ำนวย คุ ้มชนะ เป ็นเกษตรกรที ่ปล ูกส ้มโอพันธุ์
ขำวแตงกวำมำหลำยทศวรรษ จะมำเรียนรู้เทคนิคกำรปลูกส้มโอ
สำยพันธุ ์นี ้ก ันว่ำ สวนแห่งนี ้ม ีกำรปลูกอย่ำงไรจึงท ำให้ได้ทั ้ง
ผลผลิตและกิ่งพันธุ์ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้เป็นอำชีพได้ดีมำจนถึง
ทุกวันนี้

เกษตรกรผู้คร่ าหวอดในการปลูกส้มโอขาวแตงกวา
คุณอ ำนวยเริ ่มปลูกส ้มโอมำตั ้งแต ่ปี 2529 ซึ ่ง เดิมนั ้น

ท ำกำรปลูกข้ำวแต่ด้วยรำคำจ ำหน่ำยที่ได้ไม่มำกนัก จึงท ำให้รำคำข้ำว
ที่จ ำหน่ำยยังไม่ได้รำคำดีเท่ำที่ควร จึงปรับเปลี่ยนเริ่มมำท ำสวน
ในเวลำต่อมำ โดยค่อย ๆ ปรับจำกพ้ืนท่ีนำบำงส่วนมำท ำสวนส้มโอ

“ช่วงที่รอให้ส้มโอเจริญเติบโตให้ผลผลิตได้ จะปลูกพืชอื่น
แซมไปด้วย เช่น พริก มะเขือ ดอกไม้ เพื่อสร้ำงรำยได้ระยะสั้น 
พอส้มโอออกผลผลิตให้เก็บขำยได้ มองว่ำกำรท ำสวนสำมำรถ
สร้ำงรำยได้เลี้ยงครอบครัวได้ จำกนั้นก็ค่อยๆ ขยำยพื้นที่ท ำเรื่อยๆ
จนตอนนี้ท ำสวนส้มโออยู่ประมำณ 60 ไร่”

เทคนิคการปลูกส้มโอขาวแตงกวาให้ผลผลิตมากกว่า 100 ผล
กำรปลูกส้มโอพันธุ์ขำวแตงกวำให้ได้คุณภำพ คุณอ ำนวย เล่ำว่ำ 

ในพื้นที่ 1 ไร่ จะปลูกต้นส้มโอให้ระยะห่ำงอยู่ที่ประมำณ 6 เมตร 3 วำ 
จะท ำให้สำมำรถปลูกส้มโอได้ประมำณ 36 ต้น ซึ่งส้มโอจะให้
ผลผลิตต่อต้นมำกกว่ำ 100 ผลขึ้นไป และมีน้ ำหนักเฉลี่ยต่อผลอยู่ที่ 
1.5 กิโลกรัม

ขั้นตอนของกำรปลูกจะขุดหลุมให้มีควำมลึก 50 เซนติเมตร 
จำกนั้นน ำปุ๋ยหมักผสมกับปุ๋ยคอกเข้ำด้วยกันโรยให้ท่ัวบริเวณก้นหลุม 
เสร็ จแล้วน ำกิ่ งพันธุ์ ดีที่ เตรี ยมไว้ปลูกใส่ ในหลุมที่ เตรียมไว้
รดน้ ำดูแลตำมปกติ ปล่อยให้ต้นเจริญเติบโตอย่ำงน้อง 2-3 ปี
ต้นส้มโอก็จะพร้อมให้ผลผลิตได้

“กำรปลูกส้มโอในปริมำณที่มำก ควรจะเลือกปลูกในช่วงฤดูฝน 
ส ำหรับพ้ืนท่ีที่มีน้ ำอย่ำงจ ำกัด เพรำะจะท ำให้ต้นได้รับน้ ำอย่ำงเต็มที่ 
และเจริญเติบโตได้ดี ส่วนพ้ืนท่ีไหนท่ีมีน้ ำเพียงพอ บริหำรจัดกำรน้ ำ
ได้ดี ก็สำมำรถปลูกได้ทุกช่วงฤดูกำล ซึ่งส้มโอจะให้ผลผลิตตั้งแต่ปีที่ 3 
เป็นต้นไป ในช่วงนี้ผลผลิตยังออกไม่มำก แต่เมื่อไรที่เข้ำสู่ปีที่ 6 เป็น
ต้นไป ผลผลิตก็จะมำกกว่ำ 100 ผล แน่นอน”

การใส่ปุ๋ยและให้น้ าอย่างเพียงพอช่วยให้ส้มโอมีรสชาติดี ผลใหญ่
กำรให้น้ ำส้มโอภำยในสวนของคุณอ ำนวยใช้ระบบสปริงเกลอร์ 

ซึ่งช่วงที่ต้องให้น้ ำบ่อยที่สุดจะเป็นช่วงฤดูร้อน เพรำะส้มโอต้องกำรน้ ำ
ในกำรเจริญเติบโตส ำหรับต้นที่ปลูกใหม่ ส่วนกำรให้ปุ๋ยบ ำรุงต้นจะ
ให้ปุ๋ย สูตร 8-24-24 หรือ สูตร 16-16-16 ใส่ต้นละ 2 กิโลกรัม
โดยใส่ปุ๋ยทุก 45 วันครั้ง

ส ำหรับต้นส้มโอต้นที่พร้อมให้ผลผลิต คุณอ ำนวย บอกว่ำ
จะต้องดูแลตั้งแต่กำรออกดอกจนถึงผลแก่เก็บขำยได้ ต้องใช้เวลำอยู่ที่ 7 
เดือนครึ่ง กำรดูแลเป็นพิเศษในระยะนี้มีตั้งแต่แมลงและโรคพืช
ต่ำงๆ หำไม่ดูแลป้องกันเป็นพิเศษแล้วละก็ จะท ำให้เพลี้ยไฟและ
หนอนชอนใบเข้ำมำท ำลำยจนเกิดควำมเสียหำย จึงต้องหมั่นส ำรวจ
ดูภำยในสวนตลอดเวลำ เพื่อฉีดพ่นยำเพื่อเป็นกำรป้องกันอยู่เสมอ
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“กำรปลูกส้มโอต้องดูแลรักษำใบอย่ำงสม่ ำเสมอ ไม่ให้มีโรค
หรือแมลงมำท ำลำย ถ้ำใบมีควำมสมบูรณ์จะช่วยให้ผลผลิต
ออกมำได้ดี เพรำะใบเปรียบเสมือนห้องครัว ช่วยในกำรปรุง
อำหำรไปเลี ้ยงส่วนต่ำงๆ ดังนั้น ถ้ำใบมีควำมแข็งแรงสมบูรณ์
ผลผลิตออกมำดี”

“รำคำขำยตั้งแต่ท ำมำก็ยังไม่มีว่ำจะลดลง บำงปีเคยขำยได้ถึง
กิโลละ 90 บำท ด้วยระยะเวลำที่เรำท ำกำรตลำดมำนำน ท ำให้เวลำนี้
ส่งขำยที่ไหนพ่อค้ำแม่ค้ำมำรับซื้อถึงสวน เขำก็จะเช็กกับสวนเรำ
เป็นระยะว่ำมีผลผลิตไหม เรำก็จะแบ่งขำยให้กับลูกค้ำเฉลี่ยกันไป
ทุกคน เพื่อให้ลูกค้ำมีของขำยไม่ขำดตอน”

จำกเนื้อที่ปลูกส้มโอบนเนื้อที่ทั้งหมด 60 ไร่ คุณอ ำนวย บอกว่ำ 
ผลผลิตที่ได้ในแต่ละปีสำมำรถออกสู่ตลำดประมำณ 100 ตันต่อปี

ส ำหรับผู้ที่สนใจอยำกจะปลูกส้มโอพันธุ์ขำวแตงกวำ คุณอ ำนวย 
แนะน ำส ำหรับเกษตรกรมือใหม่ว่ำ ต้องศึกษำเรื่องระบบพื้นที่ให้
ละเอียด โดยเฉพำะในเรื่องของสภำพพ้ืนท่ีถือว่ำส ำคัญมำก และ   
อีกสิ่งที่ส ำคัญคือ ต้องมีใจรักที่จะดูแล เพรำะส้มโอต้องหมั่นตรวจสอบ
ดูกำรเจริญเติบโต โดยเฉพำะเรื่องโรคและแมลงมีควำมส ำคัญ          
หำกท ำได้ตำมนี้ก็จะประสบผลส ำเร็จได้อย่ำงแน่นอน

ติดต่อสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ คุณอ ำนวย คุ้มชนะ สวนส้มโอ 
ตั้งอยู่หมู่ที่ 8 ต ำบลหำดท่ำเสำ อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยนำทหมำยเลข
โทรศัพท์ 081-888-3489

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคตะวันตก
ที่มา : https://www.khaosod.co.th/technologychaoban

คุณอ ำนวย ยังบอกอีกว่ำ ขอให้กำรปลูกควบคุมเรื่องโรค
และแมลงให้ได ้อย ่ำงเด ียว จะเป็นกำรช่วยให้ค ุณภำพต้นดี
เมื่อต้นมีควำมสมบูรณ์ก็จะผลิตผลส้มโอมำให้ได้เรื่อยๆ สำมำรถ
ขำยของที่มีคุณภำพได้ตลอดฤดูกำล

ผลผลิตมีคุณภาพ ผลใหญ่รสชาติอร่อย เนื้อแน่น
กำรท ำตลำดจ ำหน่ำยส้มโอขำวแตงกวำ คุณอ ำนวย บอกว่ำ

ตลอดระยะเวลำที่ท ำสวนและขำยมำกว่ำ 30 ปี รำคำถือว่ำยังไม่ตก 
อย่ำงมำกก็อยู่ที่รำคำเท่ำเดิม แต่ถ้ำช่วงไหนสินค้ำขำยดีรำคำก็จะขึ้น
บ้ำงเล็กน้อย รำคำปัจจุบันนี้ขำยอยู่ที่กิโลกรัมละ 60-80 บำท



ตลาดแรงงานในยุคดิจิทัล
ดีป้า พลิกโฉมการพัฒนาก าลังคนประเทศไทย ชู Digital Skill Roadmap 

สร้างก าลังคนดิจิทัลเพิ่ม 1 ล้านคนต่อปี

พร้อมดึง Global Tech ร่วมพัฒนำหลักสูตร ตอบโจทย์
ค ว ำม ต้ อ งก ำ รอุ ต ส ำห ก ร ร ม  วั น ที่  30  มิ ถุ น ำ ย น  2568
กรุงเทพมหำนคร–ดีป้ำ (ส ำนักงำนส่งเสริมเศรษฐกิจดิจทิัล) เดินหน้ำ
กล ไ ก  Digital Skill Roadmap รุ ก เ ปิ ด  100 หลั กสู ต ร แ รก
ที่ขึ้นทะเบียน พร้อมจับมือ กรมสรรพำกร ช่วยผู้ประกอบกำรไทย
สร้ำงก ำลังคนและบุคลำกรดิจิทัล มอบสิทธิประโยชน์ทำงภำษี
แก่ผู้ประกอบกำรที่ส่งพนักงำนร่วมอัปสกิลในหลักสูตรต่ำง ๆ หรือ
จ้ำงงำนผู้ที่มีทักษะดิจิทัลตำม Digital Skill Roadmap ตอบโจทย์
กำรขำดแคลนก ำลังคนดิจิทัลของประเทศ เติมเต็มควำมต้องกำร
บุคลำกรดิจิทัล โดยผู้ที่สนใจสำมำรถดูหลักสูตรที่ขึ้นทะเบียน 
Digital Skill Roadmap และกดรั บคูปอง ได้ที่ แอปพลิ เ ค ชัน
‘ทำงรัฐ’ หรือ https://techhunt.depa.or.th/digitalskill
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ผศ.ดร.ณัฐพล นิมมำนพัชรินทร์ ผู้อ ำนวยกำรใหญ่ ส ำนักงำน
ส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล หรือ ดีป้ำ แถลงกรอบแนวทำงกำรพัฒนำ
ทักษะดิจิทัลส ำหรับคนไทย (Digital Skill Roadmap) โดยได้รับ
เกียรติจำกผู้บริหำรเครือข่ำยพันธมิตรภำครัฐ  ภำคเอกชน 
สถำบันกำรศึกษำร่วมงำนโดยพร้อมเพรียง ณ อำคำร ดีป้ำ 
(ส ำนักงำนใหญ่) ซอยลำดพร้ำว 10 พร้อมบรรยำยพิเศษในหัวข้อ 
‘Digital Skill Roadmap คนไทยเรียน ประเทศไทยรอด’ โดยระบุว่ำ 
กำรพัฒนำก ำลังคนและบุคลำกรดิจิทัลของประเทศคือหนึ่งใน
ภำรกิจส ำคัญที่ ดีป้ำ ด ำเนินกำรมำอย่ำงต่อเนื่อง โดยบูรณำกำร
กำรท ำงำนกับเครือข่ำยพันธมิตร เพื่อส่งเสริมให้คนไทยทุกกลุ่มและ
ทุกช่วงวัยเรียนรู้และประยุกต์ใช้ดิจิทัลได้เกิดประโยชน์สูงที่สุด 
ผศ.ดร.ณัฐพล กล่ำวต่อว่ำ ล่ำสุด ดีป้ำ ร่วมกับบริษัทเทคโนโลยีช้ันน ำ
ทั้งในประเทศและระดับโลกส่งเสริมกำรยกระดับก ำลังคนและ
บุคลำกรดิจิทัลไทยผ่ำนหลักสูตรกำรพัฒนำทักษะดิจิทัลใน
หลำกหลำยสำขำไม่ว่ำจะเป็น AI & Data, Cloud, Cybersecurity, 
Digital Marketing ฯลฯ รวมกว่ำ 100 หลักสูตรที่ขึ้นทะเบียนกรอบ
แนวทำงกำรพัฒนำทักษะดิจิทัลส ำหรับคนไทย (Digital Skill 
Roadmap) ครอบคลุมผู้ที่มีควำมรู้ตั้ งแต่ระดับพื้นฐำนจนถึง
ระดับสูง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทักษะ ประกอบด้วย Digital Skill for All 
หรือทักษะดิจิทัลส ำหรับทุกคน Digital-driven Career หรือทักษะ
ดิจิทัลส ำหรับอำชีพยุคใหม่ และ Digital Professional หรือทักษะ
ดิจิทัลส ำหรับอำชีพด้ำนดิจิทัลระดับสูง โดยมำพร้อมกับมำตรกำร
ส่งเสริม depa Digital Manpower Fund ซึ่งจะออกเป็นคูปอง
ดิจิทัล ส ำหรับผู้ ท่ีสนใจสำมำรถดูหลักสูตรท่ีขึ้นทะเบียน Digital 
Skill Roadmap และกดรับคูปองได้ที่แอปพลิเคชัน ‘ทำงรัฐ’ เพื่อ
เปิดโอกำสให้คนไทยสำมำรถเข้ำถึงหลักสูตรทั้งหมดได้อย่ำงทั่วถึง
และเท่ำเทียม หรือดูหลักสูตรต่ำง ๆ ที่ขึ้นทะเบียนได้บนเว็บไซต์ 
Techhunt (https://techhunt.depa.or.th/digitalskill) 



พร้อมกันนี้ ดีป้ำ ยังได้ร่วมกับ กรมสรรพำกร กระทรวงกำรคลัง 
ส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะดิจิทัลและกำรจ้ำงงำนผ่ำนกำรมอบสิทธิ
ประโยชน์ทำงภำษี แบ่งเป็น นิติบุคคลที่ส่งพนักงำนเข้ำฝึกอบรมใน
หลักสูตรตำม Digital Skill Roadmap จะได้รับกำรยกเว้นภำษีเงินได้
นิติบุคคลจำกค่ำใช้จ่ำยสูงสุด 250% และหำกนิติบุคคลมีกำรจ้ำงงำน
บุคคลที่มีทักษะตำม Digital Skill Roadmap ซึ่งทักษะอำชีพจะต้อง
ตรงกับท่ีระบุไว้ในประกำศอธิบดีกรมสรรพำกร เกี่ยวกับภำษีเงินได้ 
(ฉบับที่ 440) เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร และเง่ือนไข เพื่อกำรยกเว้นภำษี
เงินได้นิติบุคคล ส ำหรับกำรจ้ำงแรงงำนลูกจ้ ำงที่มีทักษะสู ง
ด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์ หรือคณิตศำสตร์จะ
ได้รับกำรยกเว้นภำษีเงินได้นิติบุคคลสูงสุด 150% จำกค่ำใช้จ่ำย
ที่เป็นเงินเดือนตำมสัญญำจ้ำงแก่บุคคลดังกล่ำว วงเงินไม่เกิน 1 แสนบำท
ต่ อคนต่ อ เ ดื อน  สู ง สุ ด  12  เ ดื อนต่ อคน  “กำรท ำ  Digital
Transformation ให้เกิดขึ้นอย่ำงเป็นรูปธรรมจะเกี่ยวข้องกับ 3 ปัจจัย 
ไม่ว่ำจะเป็น โครงสร้ำงพ้ืนฐำน งบประมำณ และก ำลังคน ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยที่ส ำคัญท่ีสุด โดย Digital Skill Roadmap ท่ี ดีป้ำ วำงกลไกไว้
จะมี Global Tech เป็นผู้ร่วมพัฒนำหลักสูตร หรือแม้แต่ภำคส่วนต่ำง ๆ
ที่มีทักษะที่ต้องกำรก็สำมำรถร่วมพัฒนำหลักสูตรได้เช่นกัน จนเกิดเป็น
กระบวนกำร ‘Train for the Future’ โดย ดีป้ำ ตั้งเป้ำเพิ่มจ ำนวน
หลักสูตรกำรพัฒนำทักษะดิจิทัลตำม Digital Skill Roadmap ไปถึง
กว่ำ 500 หลักสูตรในปี 2570
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และประเมินว่ำจะสำมำรถเพิ่มบุคลำกรดิจิทัลให้กับประเทศได้
ไม่น้อยกว่ำ 1 ล้ำนคนต่อปี ซึ่งก ำลังคนเหล่ำนี้จะกลำยเป็นกุญแจ
ดอกส ำคัญในกำรเพิ่มโอกำสในภำคธุรกิจที่ไม่ได้มองแค่กำรเพิ่ม 
Productivity ให้ กับองค์กร  แต่ รวมถึ งกำรมีบุ คลำกรขั้ นสู ง
ช่วยยกระดับผลิตภัณฑ์และบริกำรดิจิทัลให้ได้มำตรฐำนสำกล 
ตลอดจนดึงดูดให้เกิดกำรลงทุนเพ่ิมขึ้นในประเทศไทย โดยกำร
ด ำเนินงำนทั้งหมดของ ดีป้ำ จะเป็นกลไกส ำคัญในกำรเพิ่ม
ขีดควำมสำมำรถทำงกำรแข่งขันให้กับประเทศ เพรำะฉะนั้น
เริ่มตั้ งแต่วันนี้ เพื่อให้ไทยสำมำรถยืนหยัดได้ในโลกยุคดิจิทัล
คนไทยเรียน ประเทศไทยรอดแน่นอนครับ” ผู้อ ำนวยกำรใหญ่ ดีป้ำ 
กล่ำว ทั้งนี้ ภำยในงำนยังมีกำรเสวนำในหัวข้อ ‘Skill Matters 
ทักษะดิจิทัลที่โลกต้องกำร คนไทยต้องมี’ โดยผู้บริหำรจำกบริษัท
เทคโนโลยีระดับโลก ได้แก่ คุณสุภำรัตน์ จูระมงคล ผู้อ ำนวยกำร 
กำรพัฒนำทักษะเอไอ บริษัท ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ ำกัด 
และ คุณวำรุณี รัชตพัฒนำกุล หัวหน้ำฝ่ำยนโยบำยสำธำรณะ เอเชีย
แปซิฟิกและญี่ปุ่น บริษัท SAP พร้อมด้วยผู้บริหำรจำกบริษัท
เทคโนโลยี ช้ันน ำในประเทศ ได้แก่ คุณอรนุช เลิศสุวรรณกิจ 
ประธำนเจ้ำหน้ำที่บริหำรและผู้ร่วมก่อตั้ง บริษัท เทคซอส มีเดีย 
จ ำกัด และ คุณโอชวิน จิรโสตติกุล ประธำนเจ้ำหน้ำที่บริหำรและ     
ผู้ก่อตั้ง FutureSkill รวมถึงกำรบรรยำย ‘เจำะลึกสิทธิประโยชน์
ทำงภำษีตำมกรอบ Digital Skill Roadmap’ โดย คุณกัสภณ
สิงห์ประเสริฐ นักวิชำกำรภำษี ช ำนำญกำรพิเศษ กรมสรรพำกร
ผู้ที่สนใจสำมำรถติดตำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ทำงเพจเฟซบุ๊ก 
depa Thailand และเข้ำดูหลักสูตรท่ีขึ้นทะเบียน Digital Skill 
Roadmap ได้ที่ https://techhunt.depa.or.th/digitalskill
หรือดูหลักสูตรที่ขึ้นทะเบียนและกดรับคูปองได้ทำงแอปพลิเคช่ัน 
“ทำงรัฐ”

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคเหนือ
ที่มา https://mgronline.com/business/detail/9680000061529

https://techhunt.depa.or.th/digitalskill
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