
วารสารย้อนหลัง



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ ว่ า ง งาน นั กศึ กษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจ
หาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถ
เข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

การใหบ้รกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
การจ าแนกตามอาชพี และวฒิุการศกึษา 3
การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณวีา่งงาน 4
การไปท างานตา่งประเทศ 5
การท างานของคนตา่งดา้ว 6
ข้อมลูคนตา่งดา้วทีไ่ดร้บัอนญุาตใหท้ างาน 7
SINGLE WINDOW 8
ข้อมลูนายจา้งและแรงงานตา่งดา้ว 9
ADVICE ICT 10
ข่าวสารแรงงาน 11
มุมอาชพีอสิระ 12
วาไรตี ้คนกบังาน 13
อ่าน เรื่อย เปื่อย 14
FUD FIT FOR FI 15
PHUKET TOURS 16



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2568)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

ความตอ้งการแรงงาน

ก.ค.68 : 424

ก.ค.67 : 1,273

ยอดสะสม : 6,773

มีงานท า

ก.ค.68 : 273

ก.ค.67 : 394

ยอดสะสม : 3,229

ผูส้มคัรงาน

ก.ค.68 : 410

ก.ค.67 : 400

ยอดสะสม : 3,776

ลดลง 66.69% เพิ่มขึ้น 2.50% ลดลง 30.71%

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การบริการดา้นอ่ืน ๆ

4. กิจกรรมวิชาชีพ วิทย ์วิชาการ 

5. อสงัหาริมทรพัย์

6. อ่ืน ๆ

83

26

16

12

30

257 1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

3. การบริการดา้นอ่ืน ๆ

4. ขอ้มลูข่าวสาร 

6. อ่ืน ๆ

114

74

25

21

9

30

5. อสงัหาริมทรพัย์



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม.
106

ปวช.
88

ป.ตรี
83

ปวส.
80

อนุปริญญา
62

อื่น ๆ
5

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
196

มัธยม
118

ปวส.
36

ปวช.
31

ประถม
22

อื่น ๆ
7

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
130

มัธยม
85

ปวส.
23

ปวช.
18

ประถม
12

อื่น ๆ
5

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. ช่างเทคนิค

4. เสมียน เจ้าหน้าที่

5. ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ

6. อื่น ๆ

171

68

58

39

38

50

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. ช่างเทคนิค

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. อาชีพงานพื้นฐาน

4. พนักงานบริการ

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

122

80

68

55

31

54

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. ช่างเทคนิค

4. เสมียน เจ้าหน้าที่

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

88

83

42

29

15

16

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ก.ค.68 : 652

ก.ค.67 : 590

ถูกเลกิจา้ง

ก.ค.68 : 116

ก.ค.67 : 42

ลาออก

ก.ค.68 : 536

ก.ค.67 : 548

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,721 คน

776 คน 945 คน
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ขึ้นทะเบยีน 3 คน
*ถูกเลิกจ้าง  - คน*
*ลาออก 3 คน*

--------------------------
รายงานตัว  9 คน

เพิ่มขึ้น 10.51% เพิ่มขึ้น 176.19% ลดลง 2.19%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 5 - 5

มัธยมศึกษา 4 2 6

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

1 2 3

ปริญญาตรี 1 1 2

ปริญญาโท - - -

รวม 11 5 16
หน่วย : คน

ติดตามข่าวสารต าแหน่งงานต่างประเทศได้ที่
www.doe.go.th/prd/phuket

www.facebook.com/doe.phuket 

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน กรกฎาคม 2568   จ านวน 16 คน 
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RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง รวม

12 4 16

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พ่อครัว 4     คน

2. กัปตันเรือ 3     คน

3. ล่ามแปลภาษา 1     คน

4. ช่างไฟฟ้า 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ     7   คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อินโดนีเซีย 5    คน

2. สหรัสอเมริกา 3     คน

3. ไต้หวัน 2     คน

4. เยอรมนี 2     คน

ประเทศอื่น ๆ     4     คน

http://www.doe.go.th/prd/phuket


การท างานของคนต่างด้าว 6

 คนต่างด้าวทั่วไป (Work Permit) 15,225 คน 

มาตรา 62
(ส่งเสริมการลงทุน)

535 คน

มาตรา 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

271 คน

มาตรา 59
(ชั่วคราว)

14,419 คน

 แรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ (เมียนมา ลาว กัมพูชา และเวียดนาม) 124,695 คน 

มติ 3 ต.ค. 66

29,335 คน
มติ 5 ก.ค. 65

57,302 คน

น าเข้า
(MOU)

1,971 คน

มติ 24 ก.ย. 67
(ขอใหม่)

36,087 คน

คนต่างด้าวจดทะเบียนและขออนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 139,920 คน

ข้อมูล ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
ตามมาตรา 59 มาตรา 62 และ มาตรา 63/1

7

จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 7,164 แห่ง

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 5,226 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 3,463 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 2,203 คน 

4. ครู 1,546 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 1,486 คน 

6. นักร้อง นักดนตรี นักแสดง 1.397 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,904 คน

รวม 15,225 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย         3,604 คน
2 ฟิลิปปินส์       1,525 คน
3 จีน 1,223 คน
4 อังกฤษ 1,123 คน
5 ฝรั่งเศส 848 คน
6 อินเดีย 735 คน
7 อิตำลี 438   คน
8 อเมริกำ 399 คน
9 ออสเตรเลีย 370 คน
10 ยูเครน 340 คน
11 เยอรมัน 321 คน
12 ตุรกี 216 คน
13 เมียนมำ 203 คน
14 แอฟริกำใต้ 184 คน
15 แคนำดำ 182 คน

สัญชำติอ่ืน ๆ  3,514 คน

รวม 15,225 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 2,424 คน
2 โรงแรม 1,483 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,455 คน
4 โรงเรียน 1,449  คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร        1,161  คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 733  คน
7 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 222  คน
8 กิจกรรมควำมบันเทิงอื่น ๆ 212  คน
9 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส)  209  คน

10 สถำนที่อยู่อำศัยอื่น ๆ 146  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 5,731  คน

รวม 15,225 คน

จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 15,225 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59               14,419  คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62       535  คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1            271 คน

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   8,405 คน

อ าเภอกะทู้    3,436 คน

อ าเภอถลาง   3,384 คน

เพศชาย
10,568 คน

เพศหญิง
4,657 คน



ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 153 285 0 438 1

2 โ รงแ รม 519 384 0 903 8

3 พิพธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 50 22 0 72 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 35 19 0 54 4

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 206 172 5 383 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 138 86 0 224 10

7 ผลิต ผลิตภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งออก 9 3 0 12 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 19 0 29 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 31 6 0 37 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 4 0 5 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 5 0 7 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 3 2 0 5 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 9 3 0 12 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 27 112 0 139 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 5 1 0 6 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 3 3 0 6 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 3 3 0 6 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 19 0 54 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 78 66 0 144 23

ยอดรวม 1,340 1,215 5 2,560 70
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สัญชาติอื่น ๆ (ฟิลิปปินส์ เนเธอร์แลนด์ อังกฤษ เดนมาร์ก ไต้หวัน อินเดีย สวีเดน) 1,055 ราย

ญี่ปุ่น 88 ราย
อเมริกัน 61 ราย
สิงค์โปร์ 24 ราย

ฝรั่งเศส   113 ราย
มาเลเซีย   111 ราย
ออสเตรเลีย 93 ราย

รัสเซีย    .539 ราย
จีน 361 ราย
อินโดนีเซีย  115 ราย

1,753 ราย 807 ราย



ประเภทกิจการ
รวม

นายจ้าง
รวม

ต่างด้าว
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
1.  ประมง 85 1,841 1,794 15 15 2 15 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 36 285 147 131 3 4 0 0 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 381 2,408 1,305 892 122 82 2 1 3 1
4.  กิจการก่อสร้าง 4,598 59,104 38,868 19,607 127 114 214 159 9 6
5.  งานบ้าน 2,161 2,345 335 1,787 20 165 4 8 1 25
6.  กิจการต่อเน่ืองการเกษตร 150 795 539 240 8 7 0 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 8 34 18 15 0 1 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 93 747 500 240 4 3 0 0 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10. จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 74 646 537 102 4 3 0 0 0 0
11. จ าหน่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 3,156 19,339 8,627 10,205 99 224 5 6 90 83
12. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 3 9 2 2 3 2 0 0 0 0
13. ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 191 1,211 918 284 2 2 2 0 2 1
14. แปรรูปหิน 5 23 17 6 0 0 0 0 0 0
15. ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 401 1,582 758 787 5 3 1 2 10 16
16. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสตกิ 8 57 28 18 6 3 2 0 0 0
17. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0
18. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 28 258 199 58 0 1 0 0 0 0
19. ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 35 322 273 49 0 0 0 0 0 0
20. ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,266 7,636 4,113 3,007 66 59 3 0 212 176
21. อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 72 534 391 136 3 1 0 0 3 0
22. สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 25 111 69 32 1 9 0 0 0 0
23. สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 55 474 218 252 2 2 0 0 0 0
24. การให้บริการต่าง ๆ 2,539 24,540 13,087 10,953 172 213 16 11 51 37
25. แปรรูปสัตว์น้ า 27 391 213 178 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษา 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

รวมทั้งสิ้น
15,400 124,695 72,958 48,997 662 900 264 188 381 345
15,400 124,695 121,955 1,562 452 726

ข้อมูลนายจ้างและแรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ

ที่ได้รับอนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต
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จ านวนแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างาน จ าแนกตามสัญชาติและอ าเภอ

อ าเภอ รวม
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
เมืองภูเก็ต 75,025 44,218 29,212 397 525 145 85 232 211

ถลาง 25,909 15,215 10,012 161 223 75 70 81 72
กะทู้ 23,761 13,525 9,773 104 152 44 33 68 62

รวมทั้งสิ้น 124,695
72,958 48,997 662 900 264 188 381 345

121,955 1,562 452 726



ADVICE ICT
10

YouTube ลบท้ิง...

https://www.techhub.in.th/youtube-removes-propaganda-channels/

Google ยืนยัน YouTube ได้ลบช่องและบัญชีอื่นๆเกือบ 11,000 ช่องที่เชื่อมโยงกับ
แคมเปญโฆษณาชวนเชื่อที่เชื่อมโยงกับรัฐบาลจีนรัสเซียและประเทศอื่นๆ

โดยมากกว่า 7,700 ช่องเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประเทศจีนแคมเปญเหล่าน้ีส่วนใหญ่
เผยแพร่เนื้อหาภาษาจีนและภาษาอังกฤษที่ส ่งเสริมสาธารณรัฐประชาชนจีนสนับสนุน
ประธานาธิบดีสีจิ้นผิงและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรัฐบาลของสหรัฐฯ และอีก 2,000 ช่อง 
ที่เชื่อมโยงกับรัสเซียและวิพากษ์วิจารณ์ยูเครนนาโตและชาติตะวันตก เมื่อเดือนพฤษภาคมที่
ผ่านมา YouTube ได้ทำการลบบัญชีที่ถูกกล่าวหาว่าจ่ายเงินให้กับอินฟลูเอนเซอร์สายอนุรักษ์
นิยมที่พูดเรื่องการเลือกตั้งในปี 2024

การลบบัญชีออกเป็นส่วนหนึ่งของภารกิจ Google Threat Analysis Group เพ่ือต่อต้าน
แคมเปญข้อมูลบิดเบือนทั่วโลกรวมถึงเรื่องเล่าเกี่ยวกับความขัดแย้งทั้งสองฝ่ายในสงคราม
อิสราเอล-ปาเลสไตน์อีกด้วย

นอกจาก YouTube ยังมี Meta ได้ประกาศว่าจะลบโปรไฟล์ผู้ใช้ประมาณ 10 ล้านโปรไฟล์
ภายในครึ่งปีแรกของปี 2568 เพื่อต่อสู้กับ “เนื้อหาสแปม”



ต ำแหน่งงำนว่ำงในจังหวัดภูเก็ต
ประจ ำเดือนสิงหำคม 2568
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Page Facebook
ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต

ไฟเขียว! กรมการจัดหางาน ยกเลิกชะลอจัดส่งแรงงาน
ไทยไปท้างานอิสราเอล ย ้าเงื่อนไขเฉพาะท้างานใน
พื นที่สีเขียว

นายสมชาย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมการจัดหางาน 
เปิดเผยว่า กรมการจัดหางานได้ประกาศ ยกเลิกการ
ชะลอการจัดส่งแรงงานไทยไปท้างานในรัฐอิสราเอล 
ทุกวิธีการเดินทาง หลังสถานการณ์ในพื นที่มีแนวโน้ม
คลี่คลายลง และทางการอิสราเอลได้มีมาตรการรองรับ
แรงงานไทยอย่างชัดเจน โดยเน้นย ้าว่า การจัดส่ง
แรงงานในระยะนี จะดา้เนินการ เฉพาะในพื นที่ที่ทางการ
อิสรา เอลประกาศว่า เป็นพื นที่ ปลอดภัย หรือ พื นที่
สีเขียวเท่านั น

ทั งนี  กรมการจดัหางานจะดา้เนนิการภายใตม้าตรการ
ควบคุมอย่างเข้มงวด เพื่อให้แรงงานไทยมีความ
มั่นใจในความปลอดภัยสูงสุด โดยแรงงานที่จะ
เดินทางไปต้องได้รับการยืนยันจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องว่า เป็นพื นที่ที่สามารถท้างานได้อย่าง
ปลอดภัยจริง บริษัทจัดหางานและผู้รับอนุญาตจะต้อง
ตรวจสอบข้อมูลให้รอบคอบก่อนการจัดส่งแรงงานไป
ยังพื นที่ดังกล่าว

นายสมชาย กล่าวเพิ่มเติมว่า “กรมการจัดหางาน
ให้ความสา้คญัสงูสดุกบัความปลอดภยัของแรงงานไทย 
และจะติดตามประเมินสถานการณ์ในพื นที่อิสราเอล
อย่างใกล้ชิด หากมีความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่อาจ
กระทบต่อแรงงานไทย กรมฯ พร้อมพิจารณาปรับ
มาตรการทันที”

ทั งนี  โปรดติดตามข่าวสารอย่างใกล้ชิดจากกอง
บริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศผ่านเว็บไซต์
doe.go.th/overseas เพื่อป้องกันการถูกหลอกลวง 
หรือสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
ส้านักงานจดัหางานจงัหวดัทกุจงัหวดั
ส้านักงานจดัหางานกรงุเทพมหานครพื นที ่1-10 
กองบรหิารแรงงานไทยไปตา่งประเทศ

โทร. 0 2245 0978 และ 0 2245 9430
หรือสายดว่นกระทรวงแรงงาน

โทร. 1506 กด 2 กรมการจัดหางาน
หรือสายดว่นกรมการจดัหางาน โทร. 1694



มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 12

ขอบคุณข้อมูลและภาพ https://anyflip.com/kkoai/yqut/basic

วัตถุดบิ

ยีส ต์ 1 / 2 ช ้อนช า น ้า เปล่า  200 กร ัม

แป้งข้า วเจ้า  1 50 กร ัม น ้า ตาล ทร า ย 1 00 ก ร ัม

น ้า มันพืช  1  ช ้อนช า

1 .  นำ น ้า กับน ้า ตาล ไปต้มให้เดือด ใ ส ่ยีส ต์ลงไป แ ล้วผส มให้เข้า กัน

2 .  พั ก แป ้ ง  2 ช ั่ ว โ ม ง  เ มื่ อ ค ร บ  2 ช ั่ ว โ ม ง แ ล ้ ว  แป ้ ง จ ะ ขึ้ น ฟ อ ง

หลังจา กน ั้นใ ส ่น ้า มันพืช ลงไป

3 .  เท ใ ส ่ พิ ม พ ์ ที่ เต ร ี ย ม ไว ้  ห ลั ง จ า ก นั้ น น ำ ไป นึ่ ง ด ้ ว ย ไป แร ง  2 5 น า ที

เป็นอันเส ร ็จส ิ้น

วิธีทำ

คือ อะไร ?

"แปะถึงโ ก้ย " คล้า ย ๆ ขนมถ้วยฟู หร ือขนมน ้า ตาล ทร า ยขา ว

ตัวขนมส ีขา ว เนื้อฟู หน้า ขนมจะมีส ีแดงแ ละกลิ่นหอ ม



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.facebook.com/shobproth/photos/-แอปหารายไดเ้สริมฉบบัมนษุยเ์งินเดือน-ชาววยัท างานท่ีอยากหารายไดเ้สริม-อยากใชเ้วลา/1151247907032076/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
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https://www.thaihealth.or.th/toypod-story-ความจริงที่ทุกคนต้อง/



FuD FiT FoR Fi
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To Be Continued...

Chapter 95

https://www.facebok.com/KruFyi.EasyEnglish/



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ https://www.instagram.com/p/DMfDhHWJyoY/
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