
รายการวิทยุ
-รายการ “แรงงานสัมพันธ”์ สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหง่ประเทศไทย 105.25 Mhz. วันพุธ เวลา 19.30-20.00 น.
-รายการ “จัดหางานสัมพันธ”์ สถานีวิทยุกระจายเสยีงกองทัพภาคที ่2 107.25 Mhz. วันอาทิตย์ เวลา 19.05-19.30 น.
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"ไทยนี้รักสงบ แต่ถึงรบไม่ขลาด" ที่มาจากเพลงชาติไทย
จุดก าเนิดประโยคทรงพลังท่ามกลางสถานการณ์ชายแดนไทย-กัมพูชา ในช่วงเวลานี้

เพลงชาติไทยประพันธ์ท านองโดยพระเจนดุริยางค์ เนื้อร้องประพันธ์โดยพันเอกหลวง   
สารานุประพันธ์ ในนามกองทัพบก ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดเนื้อเพลงชาติไทย จากนั้นรัฐบาล
ได้ประกาศรับรองให้ใช้เป็นเนื้อร้องเพลงชาติไทย โดยแก้ไขค าร้องจากต้นฉบับท่ีส่งประกวดเล็กน้อย   
เมื่อวันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2482 และใช้เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน

จากเนื้อร้องเพลงชาติข้างต้น ท่านผู้หญิงสมโรจน์ สวัสดิกุล ณ อยุธยา ได้ให้ความหมาย
ของเนื้อร้องไว้ ดังนี้

ประเทศไทยเป็นถิ่นที่รวมชนผู้มีเลือดเนื้อเชื้อชาติของไทยไว้ให้ได้อยู่อาศัยร่วมกัน แผ่นดิน
ทุกส่วนของประเทศไทยย่อมเป็นของชาวไทยทุกคน ประชาชนไทยรักษาแผ่นดินไทยท้ังหมดไว้ได้ ก็ด้วย
ทุกคนมีน้้าใจสามัคคี รักคนไทยด้วยกันและรักประเทศชาติ ชนไทยรักท่ีจะอยู่สุขสงบแต่ถ้าจ้าเป็นต้องรบ
กับศัตรูแล้วคนไทยไม่เคยขลาดกลัวเลย ไม่มีวันยอมให้ศัตรูหน้าไหนมาข่มขู่ท้าลายความเป็นอิสระของ
ชาติไทยได้ ทุกคนยอมสละเลือดทุกหยดเพื่อชาติไทยอยู่ยั่งยืนจะปกป้องคุ้มครองประเทศไทยให้
เจริญรุ่งเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป และให้มีแต่ชัยชนะตลอดไป

“ในช่วงเวลานี้ไม่มีบทเพลงใดจะไพเราะไปกว่าบทเพลงนี้อีกแล้ว”

#เรารักประเทศไทย

ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย
เป็นประชารัฐไผทของไทยทุกส่วน

อยู่ด ารงคงไว้ได้ทั้งมวล
ด้วยไทยล้วนหมายรักสามัคคี
ไทยนี้รักสงบแต่ถึงรบไม่ขลาด

เอกราชจะไม่ให้ใครข่มขี่
สละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี

เถลิงประเทศชาติไทยทวีมีชัย ชโย
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ศาสตร์ที่ช่วยแก้ปัญหาออฟฟศิซินโดรม
https://https://cwtower.com/

การยศาสตร์ : Ergonomics การยศาสตร์ : Ergonomics 

ประโยชน์ของ Ergonomics

1. ส่งผลดีต่อสุขภาพ

2. เพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน

3. พัฒนาสุขภาพจิต

4. ลดความเหนื่อยล้าจากการท างาน

5. ลดการขาดงานของพนักงาน

การยศาสตร์ (Ergonomics) เป็นเรื่องของการศึกษาสภาพการท างานที่มีความสัมพันธ์กับผู้ปฏิบัติงานและศึกษา
สภาพแวดล้อมการท างาน โดยพิจารณาว่าสถานที่ท างานนั้นๆ มีการออกแบบหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน
หรือไม่ เพ่ือป้องกันปัญหาต่างๆ อันมีผลกระทบด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยในการท างาน

เป็นที่ทราบกันดีว่าสภาพแวดล้อมในที่ท างาน ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการท างาน โดยเฉพาะพนักงาน
ออฟฟิศ เพราะระหว่างที่ก าลังนั่งท างาน มักจะมีพฤติกรรมซ้ าๆ เช่น การนั่งในท่าเดิมนานๆ การยืนนานๆ เป็นต้น จนส่งผล
ท าให้ร่างกายเสียบุคลิก โดยอาจท าให้หลังค่อม ไหล่ห่อ คอยื่น ส่งผลให้กลายเป็นภาวะออฟฟิศซินโดรมได้ในที่สุด

อย่างไรก็ตาม ความทรมานจากภาวะออฟฟิศซินโดรมนั้นไม่ใช่เล่นๆ เลย เพราะอาจท าให้การใช้ชีวิตในประจ าวัน
ล าบากขึ้นไปอีกเท่าตัว ประสิทธิภาพในการท างานอาจลดลง ส่งผลให้สุขภาพกาย และสุขภาพใจอยู่ในสภาพที่ยากจะ
ควบคุม จึงเป็นเหตุผลที่ศาสตร์ Ergonomic เข้ามามีบทบาท เพราะมีส่วนช่วยให้การท างานราบรื่น เพ่ิมความสะดวกสบาย
ในการท างาน และเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดีในการท างานมากยิ่งขึ้น ท าให้คุณภาพชีวิตก็ดีข้ึนตามไปด้วยนั่นเอง

ปรับเปล่ียนสภาพการทำงานด้วยหลัก Ergonomic

การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมการท างานด้วยหลัก Ergonomic เป็นสิ่งที่องค์กรสามารถสร้างความสะดวกสบาย
ให้กับพนักงานได้ เพื่อแสดงออกถึงความใส่ใจ และเพ่ือสร้างประสิทธิภาพการท างานที่มีให้มากยิ่งขึ้น สิ่งที่ควรปรับเปลี่ยน
มีดังต่อไปนี้

- ปรับเปลี่ยนการจัดวางของให้สามารถหยิบจับได้ง่าย ไม่ต้องเอ้ือมมากเกินไป หรือที่ต้องก้มบ่อยๆ
- มีพ้ืนที่ส่วนกลางให้พนักงานได้นั่งพักผ่อน หรือยืดเส้นยืดสายขณะพัก อีกทั้งยังช่วยให้ผ่อนคลายจากงานที่

เครียดเกินไปอีกด้วย
- มีพ้ืนที่ส าหรับออกก าลังกาย เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง ไม่ปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว
- สร้างสภาพแวดล้อมให้พนักงานได้ท าสมาธิ ขจัดสิ่งเร้าต่างๆ ที่อาจท าให้เสียสมาธิได้

ภาพ : https://www.sakid.app/
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ท างานต่างประเทศ
กับ กรมการจัดหางาน
ท างานต่างประเทศ
กับ กรมการจัดหางานไปไป
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กฎหมำยนำ่รูคู้แ่รงงำน
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ลงทะเบียนหางานผ่านระบบ E-service กรมการจัดหางาน >> https://e-service.doe.go.th/
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บริหารงานโดย  :  นางนิธิอร  บุญญานสุิทธิ์ จัดหางานจังหวัดนครราชสีมา (ที่ปรึกษา)
จัดท าโดย    : งานประชาสัมพันธ์  ส านักงานจัดหางานจังหวัดนครราชสีมา

ต าแหน่งงานส าหรับบุคคลทั่วไป

ประจ าเดือนกรกฎาคม 2568

ต าแหน่งงานส าหรับคนพิการ

ประจ าเดือนกรกฎาคม 2568

ส านักงานจัดหางาน จังหวัดนครราชสีมา doekorat 0 4435 5265 - 7สนง.จัดหางานนครราชสีมา
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