
วารสารย้อนหลัง



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ ว่ า ง งาน นั กศึ กษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจ
หาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งในและต่างประเทศ 
หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถ
เข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษา
การจา้งแรงงานตา่งดา้ว ณ ส านักงานจัดหางาน
จังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

การใหบ้รกิารจดัหางานในประเทศโดยรฐั 2
การจ าแนกตามอาชพี และวฒิุการศกึษา 3
การบรกิารผูป้ระกนัตนกรณวีา่งงาน 4
การไปท างานตา่งประเทศ 5
การท างานของคนตา่งดา้ว 6
ข้อมลูคนตา่งดา้วทีไ่ดร้บัอนญุาตใหท้ างาน 7
SINGLE WINDOW 8
ข้อมลูนายจา้งและแรงงานตา่งดา้ว 9
ADVICE ICT 10
ข่าวสารแรงงาน 11
มุมอาชพีอสิระ 12
วาไรตี ้คนกบังาน 13
อ่าน เรื่อย เปื่อย 14
FUD FIT FOR FI 15
PHUKET TOURS 16

วันสารทจีน ตรงกับวันเสารท่ี์ 6 กันยายน 2568 
ตามปฏิทินจีนโบราณ เดือน 7 ถือเป็นเดือนส าคัญ
ท่ีลูกหลานจะแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ และ
ยงัเป็นเวลาท่ีประตนูรกเปิดใหบ้รรดาภตูผีออกเรร่อ่น
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้อาถรรพ ์
ชาวจีนจึงมีการเซ่นไหวด้ว้ยของไหวส้ารทจีน หลาก
ความหมาย ท่ีปฏิบตัิสืบกนัมาเน่ินนาน

ทัง้นี ้ในรอบ 1 ปี คนจีนจะมีการไหวเ้จา้ใหญ่ 
8 ครัง้ เรียกว่า ไหว ้8 เทศกาลโป๊ยโจ่ย การไหวเ้จา้ 
สารทจีน หรือ วันสารทจีน ถือเป็นการไหว ้ครั้งท่ี 5
ตรงกับวันท่ี 15 เดือน 7 ซึ่งถือกันว่าเป็นเดือนผี 
เป็นเดือนท่ีประตนูรกปิด-เปิดใหผี้ทัง้หลายมารบักศุล
ผลบญุได ้

ต  าราจีนหนึ่งกล่าวไวว้่า วันท่ี 15 เดือน 7 
เป็นวนัท่ีเช็งฮีไต๋ต๋ีจะตรวจดบูญัชีวิญญาณคนตาย 
ส่งวิญญาณดีขึ ้นสวรรค์ และส่งวิญญาณร้าย
ลงนรก ชาวจีนทั้งหลายรูส้ึกสงสารวิญญาณรา้ย
จึงท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ นรกจึงเ ปิดประต ู
เ พ่ือให้วิญญาณร้ายออกมารับกุศลผลบุญได้
ในวนัสารทจีนนั่นเอง 



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2568)

2

ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

ความตอ้งการแรงงาน

ส.ค.68 : 547

ส.ค.67 : 1,350

ยอดสะสม : 7,320

มีงานท า

ส.ค.68 : 324

ส.ค.67 : 609

ยอดสะสม : 3,553

ผูส้มคัรงาน

ส.ค.68 : 427

ส.ค.67 : 659

ยอดสะสม : 4,203

ลดลง 59.48% ลดลง 35.20% ลดลง 46.80%

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. กิจกรรมวิชาชีพ 

4. ขอ้มลูข่าวสาร

5. การผลิต

6. อ่ืน ๆ

176

27

20

5

13

306 1. การขายส่ง - ขายปลีก

2. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

3. กิจกรรมวิชาชีพ 

4. การผลิต 

6. อ่ืน ๆ

184

101

19

10

10

-

5. งานดา้นสุขภาพ



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม.
133

ป.ตรี
117

ปวช.
106

ปวส.
94

อนุปริญญา
80

อื่น ๆ
17

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

มัธยม
163

ป.ตรี
153

ปวช.
49

ปวส.
37

ประถม
22

อื่น ๆ
3

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
126

มัธยม
114

ปวช.
39

ปวส.
27

ประถม
17

อื่น ๆ
1

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ

6. อื่น ๆ

192

105

102

93

25

30

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. ช่างเทคนิค

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. พนักงานบริการ

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ

6. อื่น ๆ

116

103

65

58

26

59

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. ช่างเทคนิค

3. อาชีพงานพื้นฐาน

4. เสมียน เจ้าหน้าที่

5. ผู้จัดการ

6. อื่น ๆ

93

72

61

48

26

24

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ส.ค.68 : 558

ส.ค.67 : 643

ถูกเลกิจา้ง

ส.ค.68 : 108

ส.ค.67 : 125

ลาออก

ส.ค.68 : 450

ส.ค.67 : 518

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,647 คน

751 คน 896 คน
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ขึ้นทะเบยีน 10 คน
*ถูกเลิกจ้าง  4  คน*
*ลาออก 6 คน*

--------------------------
รายงานตัว  10  คน

ลดลง 13.22% ลดลง 13.60% ลดลง 13.13%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 1 - 1

มัธยมศึกษา 1 1 2

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

1 3 4

ปริญญาตรี - 4 4

ปริญญาโท - - -

รวม 3 8 11
หน่วย : คน

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน สิงหาคม 2568   จ านวน 11 คน 
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RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง รวม

11 - 11

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานนวดทั่วไป 3     คน

2. ช่างเชื่อม 2     คน

3. พ่อครัว 1     คน

4. นักดนตรี 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ     4   คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. มัลดีฟส์ 2    คน

2. เกาหลีใต้ 2     คน

3. อินโดนีเซีย 1     คน

4. ซามัว 1     คน

ประเทศอื่น ๆ     5     คน



การท างานของคนต่างด้าว 6

 คนต่างด้าวทั่วไป (Work Permit) 14,983 คน 

มาตรา 62
(ส่งเสริมการลงทุน)

525 คน

มาตรา 63/1
(ชนกลุ่มน้อย)

275 คน

มาตรา 59
(ชั่วคราว)

14,183 คน

 แรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ (เมียนมา ลาว กัมพูชา และเวียดนาม) 124,434 คน 

มติ 3 ต.ค. 66

29,273 คน
มติ 5 ก.ค. 65

57,189 คน

น าเข้า
(MOU)

1,986 คน

มติ 24 ก.ย. 67
(ขอใหม่)

35,986 คน

คนต่างด้าวจดทะเบียนและขออนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต
รวมทั้งสิ้น 139,417 คน

ข้อมูล ณ วันที่ 25 สิงหาคม 2568



ข้อมูลคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน
ตามมาตรา 59 มาตรา 62 และ มาตรา 63/1
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จ ำนวนสถำนประกอบกำรทั้งหมด 
รวม 7,143 แห่ง

จ ำแนกตำมต ำแหน่งงำน
1. ผู้จัดกำรฝ่ำยต่ำง ๆ 5,225 คน 

2. ประธำนกรรมกำร 3,428 คน 

3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำน 2,113 คน 

4. ครู 1,471 คน 

5. ผู้ปรุงอำหำร 1,482 คน 

6. นักร้อง นักดนตรี นักแสดง 1.358 คน 

ต ำแหน่งงำนอ่ืน ๆ 1,906 คน

รวม 14,983 คน

จ ำแนกตำมสัญชำติ
1 รัสเซีย         3,511 คน
2 ฟิลิปปินส์       1,533 คน
3 จีน 1,212 คน
4 อังกฤษ 1,093 คน
5 ฝรั่งเศส 844 คน
6 อินเดีย 729 คน
7 อิตำลี 429   คน
8 อเมริกำ 379 คน
9 ออสเตรเลีย 369 คน
10 ยูเครน 337 คน
11 เยอรมัน 316 คน
12 ตุรกี 224 คน
13 เมียนมำ 198 คน
14 แอฟริกำใต้ 177 คน
15 แคนำดำ 176 คน

สัญชำติอ่ืน ๆ  3,456 คน

รวม 14,983 คน

จ ำแนกตำมประเภทกิจกำร
1 กำรด ำเนินงำนด้ำนอสังหำริมทรัพย์ 2,432 คน
2 โรงแรม 1,446 คน
3 ร้ำนขำยอำหำรและเครื่องด่ืม 1,451 คน
4 โรงเรียน 1,369  คน
5 กำรให้ค ำปรึกษำทำงธุรกิจและกำรจัดกำร        1,155  คน
6 ตัวแทนธุรกิจท่องเที่ยวและผู้จัดน ำเที่ยว 729  คน
7 สถำนประกอบกำรที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 216  คน
8 กิจกรรมควำมบันเทิงอื่น ๆ 212 คน
9 สถำนบริกำรด้ำนกีฬำ (ด ำน้ ำ,วินด์เซิร์ฟ,กอล์ฟ,เทนนิส)  211  คน

10 สถำนที่อยู่อำศัยอื่น ๆ 142  คน
ประเภทกิจกำรอื่น ๆ 5,620  คน

รวม 14,983 คน

จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตให้ท ำงำน
รวม 14,983 คน

ประเภทชั่วคราว ตามมาตรา 59               14,183  คน

ประเภทส่งเสริมการลงทุน ตามมาตรา 62       525  คน 

ประเภทชนกลุ่มน้อย ตามมาตรา 63/1            275 คน

จ ำแนกตำมอ ำเภอ

อ าเภอเมือง   8,235 คน

อ าเภอกะทู้    3,412 คน

อ าเภอถลาง   3,336 คน

เพศชาย
10,441 คน

เพศหญิง
4,542 คน



ล ำดับ ประเภทกิจกำร บรรจุใหม่ ขยำยระยะเวลำ เปลี่ยนเล่ม จ ำนวนคนต่ำงด้ำว จ ำนวนนำยจ้ำง

1 บ ริหารการขาย การตลาด 153 285 0 438 1

2 โ รงแ รม 531 399 0 930 8

3 พิพธิภัณ ฑ์สัตว์น ้า 50 22 0 72 2

4 กจิการพาณ ิชย์อ ิเล็กท รอนิกส์ 36 20 0 56 4

5 ผลติซอ ฟแ วร์ 206 172 5 383 3

6 กจิการพัฒ นาซอ ฟแ วร์ 139 88 0 227 10

7 ผลิต ผลิตภัณ ฑ์จากยางพาราเ พื่อ การส่งออก 9 3 0 12 1

8 บ ริการเ ตาเ ผาขย ะแ ละขาย ผลผลิตอ ันเ กดิจากขย ะ 10 19 0 29 1

9 บ ริหารการขาย หอ้ งพัก 31 7 0 38 1

10 ผลติแ ละจัดหาอ วัย วะเท ียมและเ ฝือ ก 1 4 0 5 1

11 สวนน ้าสวนสนุก 2 5 0 7 1

12 กจิการผลติเ ครื่อ งกีฬาหรอืชิ นส่วน 3 2 0 5 1

13 บ ริหารงานด้านธุรกิจ 9 3 0 12 4

14 เ ดินเ รอื ท ่องเท ีย่ วให้เช่าเรือทอ่งเ ท ีย่ ว 2 1 0 3 1

15 การสื่อสารแ ละโ ท รคมนาคม 27 112 0 139 2

16 กจิการฟื้นฟูสุขภาพ 5 1 0 6 1

17 ผลติอ าหารส่งสาย การบ ิน 1 0 0 1 1

18 ผลติแ ละจ้าหน่าย ใ บ เ รอื 3 3 0 6 1

19 แ ป รรูป สัตวน์ ้า 3 3 0 6 1

20 ผลติถุงมอื ย าง 20 0 0 20 1

21 ขาย ส่งสนิคา้หลาย ชนดิ 35 19 0 54 1

22 ป ระเ ภท กจิการอ ื่น ๆ 78 66 0 144 23

ยอดรวม 1,354 1,234 5 2,593 70
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สัญชาติอื่น ๆ (ฟิลิปปินส์ เนเธอร์แลนด์ อังกฤษ เดนมาร์ก ไต้หวัน อินเดีย สวีเดน) 1,068 ราย

ญี่ปุ่น 88 ราย
อเมริกัน 61 ราย
สิงค์โปร์ 25 ราย

ฝรั่งเศส    115 ราย
มาเลเซีย    111 ราย
ออสเตรเลีย 96 ราย

รัสเซีย    .544 ราย
จีน 367 ราย
อินโดนีเซีย  118 ราย

1,773 ราย 820 ราย



ประเภทกิจการ
รวม

นายจ้าง
รวม

ต่างด้าว
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
1.  ประมง 85 1,838 1,794 15 15 2 12 0 0 0
2.  ต่อเนื่องประมงทะเล 36 285 147 131 3 4 0 0 0 0
3.  เกษตรและปศุสัตว์ 367 2,388 1,295 882 122 82 2 1 3 1
4.  กิจการก่อสร้าง 4,591 59,018 38,838 19,603 127 110 184 141 9 6
5.  งานบ้าน 2,161 2,345 335 1,787 20 165 4 8 1 25
6.  กิจการต่อเน่ืองการเกษตร 150 795 539 240 8 7 0 1 0 0
7.  ต่อเนื่องปศุสัตว์โรงฆ่าสัตว์ช าแหละ 8 34 18 15 0 1 0 0 0 0
8.  กิจการรีไซเคิล 93 747 500 240 4 3 0 0 0 0
9.  เหมืองแร่/เหมืองหิน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10. จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โลหะ 74 646 537 102 4 3 0 0 0 0
11. จ าหน่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 3,146 19,304 8,614 10,188 99 219 5 6 90 83
12. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากดิน 3 9 2 2 3 2 0 0 0 0
13. ผลิตหรือจ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง 191 1,211 918 284 2 2 2 0 2 1
14. แปรรูปหิน 5 23 17 6 0 0 0 0 0 0
15. ผลิตหรือจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูป 399 1,571 755 779 5 3 1 2 10 16
16. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์พลาสตกิ 8 57 28 18 6 3 2 0 0 0
17. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษ 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0
18. ผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 28 258 199 58 0 1 0 0 0 0
19. ขนถ่ายสินค้าทางบก  น้ า  คลังสินค้า 35 322 273 49 0 0 0 0 0 0
20. ค้าส่ง  ค้าปลีก  แผงลอย 1,255 7,597 4,094 2,989 66 57 3 0 212 176
21. อู่ซ่อมรถ  ล้าง  อัดฉีด 72 534 391 136 3 1 0 0 3 0
22. สถานีบริการน้ ามัน  แก๊ส  เชื้อเพลิง 25 111 69 32 1 9 0 0 0 0
23. สถานศึกษา  มูลนิธิ  สมาคม  สถานพยาบาล 55 474 218 252 2 2 0 0 0 0
24. การให้บริการต่าง ๆ 2,525 24,473 13,039 10,937 172 212 14 11 51 37
25. แปรรูปสัตว์น้ า 27 391 213 178 0 0 0 0 0 0
26. งานผู้ประสานงานด้านภาษา 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

รวมท้ังสิ้น
15,342 124,434 72,835 48,924 662 888 229 170 381 345
15,342 124,434 121,759 1,550 399 726

ข้อมูลนายจ้างและแรงงานต่างด้าว 4 สัญชาติ

ที่ได้รับอนุญาตท างานในจังหวัดภูเก็ต
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จ านวนแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างาน จ าแนกตามสัญชาติและอ าเภอ

อ าเภอ รวม
เมียนมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
เมืองภูเก็ต 74,901 44,133 29,191 397 521 136 80 232 211

ถลาง 25,837 15,200 9,981 161 216 61 65 81 72
กะทู้ 23,696 13,502 9,752 104 151 32 25 68 62

รวมทั้งส้ิน 124,434
72,835 48,924 662 888 229 170 381 345

121,759 1,550 399 726



ADVICE ICT
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วิธีเปิด Dark Mode...

https://www.techhub.in.th/how-to-use-dark-mode-in-notepad/

โดยเฉพาะเม่ือต้องจ้องหน้าจอเป็นเวลานาน หรือใช้งานในสภาพแวดล้อมที่มีแสงน้อย หลักการ
ทำงานที่ช่วยถนอมสายตาและลดแสงสะท้อน โดยหน้าจอที่สว่างมาก ๆ มีโอกาสเกิดแสงสะท้อน
จากแหล่งกำเนิดแสงอื่นๆ ในห้องได้ง่ายกว่า ซ่ึงรบกวนการมองเห็นและทำให้ตาล้า และยังช่วยลด
แสงสีฟ้าได้อีกด้วย ไปดูวิธีการเปิดใช้งานกันเลย

1. เปิด Notepad ขึ้นมา ให้เรามองไปที่ Setting ที่เป็นรูปฟันเฟืองด้านมุมขวาบน

2. ในหัวข้อ Appearace ให้เราเลือก App theme จากน้ันให้เลือก Dark Mode

หากวันไหนอยากกลับมาใช้โหมดเดิม ก็แค่ให้เลือก Light ปกติ

Notepad ถือเป็นโปรแกรมพิมพ์
ยอดนิยมบน Windows ที่ติดมากับ
เครื่อง ใช้สำหรับพิมพ์งานทั่วไปได้
ง ่าย ๆ โดยโปรแกรมนี้  ก็ มี  Dark 
Mode ให้ใช้งานกันนะ

การใช้ Notepad หรือโปรแกรม
อื่นๆ ใน Dark Mode มีจุดประสงค์หลัก
เพ่ือช่วยลดความเม่ือยล้าของดวงตา 
และทำให้การใช้งานสบายตาขึ้น



ต ำแหน่งงำนว่ำงจังหวัดภูเก็ต
ประจ ำเดือนกันยำยน 2568
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Page Facebook
ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต



มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 12

2 .  น ำ แป ้ ง ใ ส ่ อ ่ า ง ผ ส ม น ว ด กั บ น ้ า ก ะ ทิ ให ้ เข ้ า กั น น ว ด น า น พั ก ไว ้  2 0 น า ที  ให ้ แป ้ ง ป ั ้ น ได ้  ถ ้ า แห ้ ง

เ ติ ม น ้ า ไ ด ้ อี ก แ ล ะ ใ ส ่ ส ี ล ง ไป ด ้ ว ย  น ำ แ ป ้ ง ป ร ิ ม า น ที่ พ อ  ๆ  กั บ ไ ส ้ ม า ห ่ อ ใ ส ้ ให ้ มิ ด  ก ด ล ง พิ ม พ ข ข น ม 

โร ย น ว ล แป ้ ง บ า ง  ๆ  ไว ้ ก ด  แ ล ้ ว เค า ะ อ อ ก ม า ว า ง บ น ใบ ต อ ง ที่ ท า ด ้ ว ย น ้ า มั น บ า ง  ๆ  ตั ด ให ้ พ อ ดี กั บ ตั ว

ข น ม จั ด เร ี ย ง ข น ม ใ ส ่ ซ ึ้ ง  ก ่ อ น นึ่ ง พ ร ม น ้ า บ น ข น ม ให ้ น ว ล แป ้ ง ห ลุ ด อ อ ก ด ้ ว ย  นึ่ ง ไฟ ก ล า ง  5 น า ที 

เสร ็จแ ล้วยกลงทา น ้า มันบนขนมบาง ๆ ร อให้ขนมเย็นแ ล้วร ับปร ะทาน ได้

วิธีทำ

หรือเรียกว ่ า  ข น ม เต ่ า เป ็ น ข น ม ม ง ค ล ข อ ง

ชาว จีนฮกเกี้ยนและ กว างต ุ ้ ง  แป ล ก ที่ ห า ใน

ก รุ ง เ ท พ ฯ  ใ น เ ย า ว ร า ช ไ ม ่ มี  แ ต ่ ห า ไ ด ้ ที่

ภ า ค ใ ต ้ ข อ ง ไ ท ย ห รื อ ม า เ ล ย ข  ภู เ ก็ ต ฝ ั ่ ง

อั น ด า มั น  นิ ย ม ใ ช ้ พิ ธี บ ว ง ส ร ว ง เท พ เ จ ้ า 

พิธีไหว ้บ รรพบุรุษ  ในวั น ต รุ ษ  วั น ส า ร ท  วั น

ไห ว ้ เท ว ด า  ง า น แต ่ ง ง า น แบ บ บ ้ า บ ๋ า  แ ล ะ

พิธีมั่ว โง้ ย

ขอบคุณข้อมูล https://cookpad.com/th/recipes/2292752-ขนมเตาสแดง-องก    ภาพ https://memeemind.wordpress.com/ ขนมอังกู๊/

วัตถุดบิ
1 .  ไส ้ขนม

ถั่วเขียวซ ีก 200 กร ัม

น ้า ตาล ทร า ย 200 กร ัม

น ้า มันหรือ หัวกะทิ 1 50 ก ร ัม

ใบเตย 1 - 2 ใบ

2 .  ตัวแป้ง

แป้งข้า วเหนียว 200 ก ร ัม

กะทิ 1 00 กร ัม

ส ีผส มอา หา ร ส ีแดงหร ือชมพ ู1 / 4 ช ้อนช า

น ้า มันพืช ส ำ หร ับทาข นม แ ละ ใบตองร อ งขนม

1 .  ทำ ไส ้ น ำ ถั่วแช ่น ้า  2  ช ั่วโ มง ซ า วล้า งให้ส ะอ า ด  น ำ ไป นึ่ ง ให ้ ถั่ ว ส ุ ก น า น  2 0  น า ที  พ ร ้ อ ม ใ ส ่ ใบ เต ย

ห ลั ง จ า ก นึ่ ง เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว  น ำ ส ่ ว น ผ ส ม ทั้ ง ห ม ด ป ั ่ น ใน เค ร ื่ อ ง ให ้ ล ะ เอี ย ด  แ ล ้ ว น ำ ไ ป ก ว น กั บ ไฟ อ ่ อ น จ น แห ้ ง

เอา มือแตะแ ล้วไม่ติดมือ แ ผ่ในถา ดให้เย็นแ ล้วปั้นให้เป็นลูก กล ม ๆ พักไว้



วาไรตี้ คนกับงาน
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https://www.marketingoops.com/reports/industry-insight/business-trend-2025/



อ่าน เรื่อย เปื่อย
14

https://www.facebook.com//photo.php?fbid=2620922748156554&id=1834296153485888&set=a.1838636936385143



FuD FiT FoR Fi
15

To Be Continued...
https://www.facebok.com/KruFyi.EasyEnglish/

Chapter 96



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูล เพจ facebook - สวท.ภูเก็ต prd และ ภาพประกอบ เพจ facebook - Pkuket OK
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นางสาวจิรภา  
กองบรรณาธิการ นายสมโชค

นางสาวนิชาภา
นางสาวสิริพร

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
นักแนะแนวอาชีพ

สิงห์ทองค า
ไชยสม
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
สืบกระพันธ์

:  จังหวัดภูเก็ต   


