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สามารถลงทะเบียนเข้าใช้งานเว็บไซต์ไทยมีงานทำ ได้ที่  https://e-service.doe.go.th

ตำแหน่งงานว่าง
ต่างจังหวัด
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         คำว่า “เปิ๊ บ” เป็นภาษาถิ่นของสุโขทัย หมายถึง "การพับ"  ข้าวเปิ๊ บ คือ สิ่งที่อยู่ก้ำกึ่งระหว่างก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน
และปากหม้อ 
         การทำแป้งข้าวเปิ๊ บ เริ่มโดยการนำผสมแป้งข้าวเจ้ากับนํ้า คนละลายให้เป็นเนื้อเดียวกัน ตั้งพักไว้ ต่อไปก็เตรียม
ส่วนผสมอื่น ๆ ให้พร้อม เช่น ผักสดล้างสะอาด นำวุ้นเส้นแช่นํ้าแล้วตัดให้สั้น
         เตรียมหม้อนึ่งให้พร้อม ใส่นํ้าลงไปครึ่งหม้อ นำผ้าขาวมาขึงปากหม้อ รัดเชือกให้แน่น ดึงให้ตึง เจาะรูที่ผ้าหนึ่งด้าน
เพื่อให้ไอนํ้าระบายออก ยกขึ้นตั้งไฟ พอนํ้าเดือดจัดให้หรี่ไฟลง ทำไข่ดาวนึ่งก่อน โดยนำไข่ ๒ ฟอง ตอกวางลงบน
ผ้าขาวบางขึงปิดฝา รอไข่สุกตักจึงนำขึ้นพักไว้
         การทำแป้งข้าวเปิ๊บ ตักแป้งมาละเลงบนผ้าขาวบางให้ทั่วเสมอกัน ปิดฝารอแป้งสุก ใส่วุ้นเส้น ตามด้วยผักบุ้งหั่นท่อน
ผักกะหลํ่าปลีซอย และถั่วงอกลงบนแผ่นแป้ง ปิดฝาสักครู่  พอผักสุกใช้ไม้พายปาดแป้งพับไปพับมาปิดผักให้มิด 
(ทำเหมือนการทำข้าวเกรียบปากหม้อ ในขั้นตอนนี้จะเรียกว่า เปิ๊ บ ) เสร็จแล้วตักใส่ชามพักไว้
         จัดเสิร์ฟ นำไข่ดาวนึ่งโปะลงบนตัวข้าวเปิ๊ บ ใส่ตามด้วยหมูสับ แคบหมูไร้มัน กระเทียมเจียว โรยหน้าด้วยต้นหอม
ผักชี เสิร์ฟพร้อมนํ้าซุปกระดูกหมู

      ข้าวเปิ๊ บยายเครื่องตั้งอยู่เยื้องกับวัดนาต้นจั่น ต.บ้านตึก
อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย บ้านทรงไทยกับยักษ์สองตนที่ยืน
เฝ้าบ้านอยู่ พร้อมป้ายร้านข้าวเปิ๊ บยายเครื่อง (ต้นตำรับ)
      “ยายเครื่อง” หรือคุณคำเครื่อง วงศ์สารสิน เจ้าของตำรับ
ข้าวเปิ๊ บยายเครื่องนี้ นับได้ว่าเป็นตัวอย่างของ Active Aging
คนหนึ่ง ด้วยว่าทำข้าวเปิ๊ บขายมานานหลายสิบปีแล้ว แม้วันนี้
จะปล่อยให้ลูก ๆ ได้เป็นคนไล้แป้งข้าวเปิ๊ บแทน แต่ยายเครื่อง
ก็ยังควบคุมการผลิตเองแทบทุกขั้นตอน 
     โดยยายเครื่อง พร้อมบรรดาทีมแม่ครัวของยาย จะประจำ
อยู่ในเพิงเล็กอีกหลัง ซึ่งแยกออกมาจากครัวเปิดของข้าวเปิ๊ บ
ทีมแม่ครัวซึ่ งนำโดยยายเครื่องจะมีหน้าที่ เจียวกากหมู 
ทำหมูแดงและเครื่องเคราต่าง ๆ เพื่อส่งไปให้ลูกชายลูกสาว
ซึ่งอยู่หน้าเตาอีกที

ทำความรู้ จักกับข้าวเปิ๊ บกัน
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     ไร่เทียนสว่าง ตั้งอยู่หมู่ที่ ๔ ต.ปากน้ำ อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ การพัฒนาอาชีพการเกษตร
แบบผสมผสาน บนเนื้อที่ ๑๑๐ ไร่ ขณะนี้ได้กลายเป็นจุดเช็กอินใหม่อีกแห่งของอำเภอสวรรคโลก 
      นายเทียน กล่ำบุตร อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนจันทร์หุ่นบำเพ็ญ และเป็นเจ้าของไร่เทียนสว่างบอกว่า ที่นี่มี
ผลไม้พันธุ์ดีปลูกไว้จำนวนมาก ทั้งอินทผลัม ทับทิม มะพร้าวหอม ส้มโอ ส้มเขียวหวาน กล้วย มะยงชิด ทุเรียน มังคุด
ละมุด พุทรา น้อยหน่า ฝรั่ง มะม่วง องุ่น เมลอน เสาวรส มัลเบอร์รี และผักสวนครัวต่าง ๆ ทุกอย่างปลอดสารพิษ 
กินปลอดภัย แล้วยังมีเลี้ยงไก่ กบ กุ้งก้ามกราม และปลาพันธุ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้  การพัฒนาอาชีพการเกษตร
แบบผสมผสาน พร้อมกับเปิดรับนักศึกษา อายุ ๑๘ - ๗๐ ปี ที่สนใจอยากเรียนวิชาชีพเกษตร ฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย
     ปัจจุบัน “ไร่เทียนสว่าง” นอกจากเป็นแหล่งเรียนรู้ การพัฒนาอาชีพการเกษตรแบบผสมผสานแล้ว ที่นี่ยังมี
ร้านกาแฟสด วิวสวย บรรยากาศดี อาหาร - เครื่องดื่มหลากหลาย แล้วยังมีผัก - ผลไม้อินทรีย์ วางจำหน่ายในราคาถูก
ทุกฤดูกาล ทำให้มีประชาชน นักท่องเที่ยว แวะเวียนกันมาไม่ขาดสาย
     
          ที่อยู่ : ไร่เทียนสว่างตั้งอยู่หมู่ที่ ๔ ต.ปากน้ำ อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย
          Facebook Page : ไร่เทียนสว่าง สุโขทัย 
          เบอร์โทร : ๐๘๓ ๘๗๓ ๕๐๔๐

วารสารสำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

ปีที่  ๑๘  ฉบับที่  ๑๐  ประจำเดือนตุลาคม ๒๕๖๘

๒๘๕ ม.๑๔ ถนน สุโขทัย-กำแพงเพชร ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย ๖๔๐๐๐ ๐ ๕๕๖๑ ๐๒๑๘ - ๙

สถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัดสุโขทัย

ไร่เทียนสว่า
ง

ไร่เทียนสว่า
ง

ไร่เทียนสว่างไร่เทียนสว่าง

ขอขอบคุณแหล่งที่มา : https://www.facebook.com/profile.php?id=100067862375993&locale=th_TH

 - ๑๔ -

https://m.facebook.com/100067862375993/about/
https://m.facebook.com/100067862375993/about/


วารสารสำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

ปีที่  ๑๘  ฉบับที่  ๑๐  ประจำเดือนตุลาคม ๒๕๖๘

๒๘๕ ม.๑๔ ถนน สุโขทัย-กำแพงเพชร ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย ๖๔๐๐๐ ๐ ๕๕๖๑ ๐๒๑๘ - ๙

ภาพกิ จกรรมประจำเดือนกันยายน ๒๕๖๘ภาพกิจกรรมประจำเดือนกันยายน ๒๕๖๘

      วันที่ ๙ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย พร้อมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที่ เข้าร่วม
การประชุมสรุปผลการประเมิน ITA และถอดบทเรียนการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส ในการดำเนินงานของหน่วยงาน
ภาครัฐ (Integrity and Transparency Assessment: ITA) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ จังหวัดสุโขทัย ณ ห้องประชุม
สุโขทัยธรรมราชา ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ. สุโขทัย ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย

         วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย เข้าร่วมการประชุมคณะอนุกรรมการคุ้มครอง
คนไร้ที่พึ่งจังหวัดสุโขทัย ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ณ ห้องประชุมคีรีมาศ ชั้น ๔ ศาลากลางจังหวัดสุโขทัย

         วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย ร่วมเป็นเกียรติในพิธีมอบเครื่องมือพื้นฐาน
ชุดการฝึก (ชุดเครื่องมือทำมาหากิน) ให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรการบำรุ งรักษาเครื่องปรับอากาศในบ้านและ
การพาณิชย์ขนาดเล็ก และหลักสูตรผลิตภัณฑ์ปูนปั้ นเพื่องานประดับ ณ ห้องประชุมปฐมราชธานี ๑๐๒ อาคารฝึกอบรม ๓ ชั้น
สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงานสุโขทัย ต.สามเรือน อ.ศรีสำโรง จ.สุโขทัย

         วันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย มอบหมายนางสาวพัชราภรณ์ คำปาตัน 
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดงานสัปดาห์หูหนวกสากลจังหวัดสุโขทัย ประจำปี 2568 
พร้อมทั้งร่วมสนับสนุนบูธนิทรรศการด้านการส่งเสริมอาชีพ ณ โรงแรมสุโขทัยเทรเชอร์รีสอร์ท แอนด์ สปา ต.บ้านกล้วย 
อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย

 - ๑๕ -



วารสารสำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

ปีที่  ๑๘  ฉบับที่  ๑๐  ประจำเดือนตุลาคม ๒๕๖๘

๒๘๕ ม.๑๔ ถนน สุโขทัย-กำแพงเพชร ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย ๖๔๐๐๐ ๐ ๕๕๖๑ ๐๒๑๘ - ๙

ภาพกิ จกรรมประจำเดือนกันยายน ๒๕๖๘ภาพกิจกรรมประจำเดือนกันยายน ๒๕๖๘

    วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๘ สำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย ออกหน่วยบริการเคลื่อนที่ตามโครงการ “หน่วยบำบัดทุกข์
บำรุ งสุข สร้างรอยยิ้ม” ให้ประชาชนจังหวัดสุโขทัย โดยนำงานและภารกิจให้บริการประชาชน ณ วัดยางเอน ต.ตาลเตี้ย
อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย

         วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๘ ฝ่ายคุ้มครองคนหางานและควบคุมการทำงานของคนต่างด้าว สำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย
ลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ ให้กับผู้นำชุมชน กรณีคนหางานจำนวน ๑ ราย ถูกระงับการเดินทาง โดยชี้แจงให้รับทราบถึง
สาเหตุที่ถูกระงับการเดินทาง การให้ความรู้ เกี่ยวกับการเดินทางไปทำงานต่างประเทศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย กลวิธีในการหลอกลวง
ของมิจฉาชีพ เพื่อให้เป็นเครือข่ายในการป้องกันปัญหาการหลอกลวงและลักลอบไปทำงานต่างประเทศ พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสารให้กับประชาชน ในพื้นที่หมู่ที่ ๔ ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย

         วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย พร้อมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที่ ร่วมงาน
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร เนื่องในโอกาสวันพระบรมราช
สมภพครบ ๑๐๐ ปี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๘ ณ ศาลาอเนกประสงค์ ศาลากลางจังหวัดสุโขทัย

         วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๖๘ นายอนุพงค์ ลีละประถม จัดหางานจังหวัดสุโขทัย เข้าร่วมการประชุมคณะกรมการจังหวัด และ
หัวหน้าส่วนราชการจังหวัดสุโขทัย ครั้งที่ ๙/๒๕๖๘ ณ ห้องประชุม ชั้น ๓ อาคารเฉลิมพระเกียรติพระแม่ย่า เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี
ต.ธานี อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย

 - ๑๖ -



วารสารสำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน

ปีที่  ๑๘  ฉบับที่  ๑๐  ประจำเดือนตุลาคม ๒๕๖๘

๒๘๕ ม.๑๔ ถนน สุโขทัย-กำแพงเพชร ต.บ้านกล้วย อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย ๖๔๐๐๐ ๐ ๕๕๖๑ ๐๒๑๘ - ๙

สำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

ที่ปรึกษา/อำนวยการจัดทำ

นายอนุพงค์  ลีละประถม

จัดหางานจังหวัดสุโขทัย

สำนักงานจัดหางานจังหวัดสุโขทัย

ที่ปรึกษา/อำนวยการจัดทำ

นายอนุพงค์  ลีละประถม

จัดหางานจังหวัดสุโขทัย

กองบรรณาธิการ

นางพรรณทิยา แหล่งหล้า          

นางสาวพัชราภรณ์ คำปาตัน        

นางสาวดรุณี มีสวัสดิ์               

นายวรปรัชญ์ สิงหาบุตร            

นางสาวรัชนก จันคำ                

นางสาวพรศิริ  ทะนันใจวิน        

นายนพเก้า โตงิ้ว                    

นายปฏิภาน โพธิ์ทา                

นางสาวจริยา เต็งแย้ม              

นางสาวบุษราภรณ์ พลอาจ         

นางสาวธนัชชา สมดี               

กองบรรณาธิการ

นางพรรณทิยา แหล่งหล้า          

นางสาวพัชราภรณ์ คำปาตัน        

นางสาวดรุณี มีสวัสดิ์               

นายวรปรัชญ์ สิงหาบุตร            

นางสาวรัชนก จันคำ                

นางสาวพรศิริ  ทะนันใจวิน        

นายนพเก้า โตงิ้ว                    

นายปฏิภาน โพธิ์ทา                

นางสาวจริยา เต็งแย้ม              

นางสาวบุษราภรณ์ พลอาจ         

นางสาวธนัชชา สมดี               

นักวิชาการแรงงานชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง

นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ

นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงานชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง

นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ

นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน

นักวิชาการแรงงาน


