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อาชีพ

วัตถุดิบวัตถุดิบ

เปิดสูตร “แกงหอง” เมนูทรงโปรดของสมเด็จพระพันปีหลวง เปิดสูตร “แกงหอง” เมนูทรงโปรดของสมเด็จพระพันปีหลวง 

ข้อมูลอ้างอิง และภาพประกอบ จาก sentangsedtee

         ในบรรดาสำรับอาหารที่เคยจัดถวาย สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง มีพระกระยาหารไทย
โบราณสูตรชาววังชนิดหนึ่งที่ได้รับการกลาวขานว่าเป็นเมนูทรงโปรดเสมอมา นันคือ “แกงหอง” พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 
กรมหมื่นสุทธนารีนาถ เมื่อครั้งยังทรงดำรงพระอิสริยยศเป็น พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ได้ประทาน
สัมภาษณ์ในรายการ วู้ดดี้เกิดมาคุย ช่วงหนึ่งในรายการ ทรงกล่าวถึงพระกระยาหารทรงโปรดของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ว่าคือ แกงหอง ซึ่งเป็นเครื่องเสวยโบราณที่ทำด้วยหมูสามชั้นและหน่อไม้จีน 
       “แกงหอง” เป็นชื่อที่ไม่คุ้นหูนักสำหรบคนในยุคปัจจุบัน เพราะเป็นแกงโบราณที่มีต้นกำเนิดจากตำรับอาหารชาววัง ลักษณะเด่นของแกง
หองคือเป็นแกงที่ใช้เวลาในการปรุงอย่างพิถีพิถัน ด้วยการนำส่วนผสมหลักมาเคี่ยวหรือตุ๋นจนนุ่มเปื่อยเข้าเนื้อ ทำให้ได้น้ำแกงที่มีรสชาติ
กลมกล่อม นุ่มนวล และมีกลิ่นหอมของเครื่องเทศบางเบา 
แม้แกงหองจะเป็นเมนูโบราณที่หาทานได้ยากในปัจจุบัน แต่วันนี้ขอนำสูตรที่มีส่วนผสมหาได้ไม่ยาก และขั้นตอนการปรุงที่เรียบง่ายมาฝากกัน
โดยสูตรที่ หม่อมหลวงขวัญทิพย์ เทวกุล ได้นำมาเสนอและบอกต่อ จะใช้วัตถุดิบหลัก คือ หน่อไม้จีนและหมูสามชั้น มีขั้นตอนการปรุง ดังนี้... 
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หน่อไม้จีน 1 กิโลกรัม
หมูสามชั้น 500 กรัม
ถั่วลิสงดิบ 
น้ำตาล
รากผักชี
เกลือ
โป๊ยกั้ก
พริกไทยเม็ด 
ซีอิ๊วขาว
ซอสถั่วเหลืองปรุงรส
ซีอิ๊วดำ 

วิ ธีการทำวิ ธีการทำ
– นำหมูสามชั้นไปต้มในน้ำเดือด ประมาณ 10 นาที ใส่เกลือเล็กน้อย ไม่จำเป็นต้องต้มให้สุก น้ำที่ต้มหมูจะนำไปทำเป็นน้ำซุปในขั้นตอนต่อไป
– ส่วนผสมต่อไป เป็นส่วนผสมที่สำคัญของแกงหอง คือ หน่อไม้จีน นำมาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ ไม่หนาไม่บางจนเกินไป 
– ระหว่างหั่นหน่อไม้ จะตั้งน้ำไว้อีกหนึ่งหม้อ เพื่อนำหน่อไม้ที่หั่นแล้ว ลงไปต้ม 5 นาที เพื่อความสะอาด
– จากนั้นมาดูว่า หมูสามชั้นที่ต้มทิ้งไว้แข็งตัวพอแล้วหรือยัง ซึ่งไม่จำเป็นจะต้องสุกถึงข้างใน และเมื่อได้แล้วนำมาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ เมื่อหั่นเสร็จ  
  นำใส่กลับลงไปในหม้อที่ต้มหมูเช่นเดิม 
– เมื่อหน่อไม้ที่ต้มไว้ได้ที่แล้ว ตักขึ้นแล้วใส่ลงไปในหม้อที่ต้มหมูไว้
– ส่วนผสมต่อไป คือ ถั่วลิสงดิบ โดยถั่วลิสงดิบจะให้ความมันและความนุ่ม ใส่ลงไปในหม้อตามปริมาณที่ชอบ
– เมื่อใส่ทุกอย่างลงไปแล้ว ใช้ทัพพีกดทุกอย่างให้จมน้ำ ถ้าเห็นว่าน้ำน้อย สามารถเติมได้พอท่วม 
– จากนั้นนำดอกโป๊ยกั้ก พริกไทยเม็ด ลงไปในหม้อ
– เมื่อใส่วัตถุดิบหลักลงไปครบแล้ว มาถึงการปรุงรส เริ่มจาการใส่ซอสถั่วเหลืองปรุงรส ตามด้วยซีอิ๊วขาว และซีอิ๊วดำพอแตงสีให้สวยงาม
– รอให้เดือดอีกครั้งหนึ่งแล้วจะถึงขั้นตอนเคี่ยว โดยจะเคี่ยวให้หมูสุกนุ่มประมาณ 1 ชั่วโมง เพราะถ้าหมูสุกนุ่ม ทุกอย่างในหม้อนี้ก็จะสุกนุ่มเช่นกัน
– เมื่อเคี่ยวหมูจนสุกนุ่มแล้ว จะใสน้ำตาลทรายไม่ฟอกสีหรือน้ำตาลทรายสีทองเล็กน้อย เมื่อได้รสชาติที่พอใจแล้ว จัดจานเสิร์ฟได้เลย... 



KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICEข่าวประชาสัมพันธ์ข่าวประชาสัมพันธ์

จังหวัดกำแพงเพชรจังหวัดกำแพงเพชร
สำนักงานจัดหางานสำนักงานจัดหางาน

13



KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICEข่าวประชาสัมพันธ์ข่าวประชาสัมพันธ์

จังหวัดกำแพงเพชรจังหวัดกำแพงเพชร
สำนักงานจัดหางานสำนักงานจัดหางาน
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แรงงานไทย
ห่ างไกลยาเสพติ ด
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ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE

กิจกรรมให้บริการประชาชนตามภารกิจ ณ สำนักงานฯ

       ให้บริ การด้านการจัดหางานและ
คุ้ มครองแรงงานแก่ประชาชนทั่ วไป 
โดยมีบริ การที่ ครอบคลุมทั้งการจัดหางาน
ในประเทศ ,การจัดหางานต่ างประเทศ
การส่ งเสริ มอาชีพอิ สระ การแนะแนว
อาชีพ และการคุ้ มครองสิ ทธิประโยชน์ ของ
คนหางาน นอกจากนี้ยังให้บริ การเกี่ ยวกับ
แรงงานต่ างด้าว การรับแจ้งเข้า-ออกงาน
และบริ การอิ เล็ กทรอนิ กส์  (e-Services)
ที่ หลากหลาย

16



กิจกรรมจิตอาสาปล่อยพันธ์ุ สั ตว์น้ำ   เนื่องในวันนวมินทรมหาราช ประจำปี  ๒๕๖๘

ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE

         วันพฤหัสบดีที่  ๙ ตุ ลาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๕.๓๐ น.  สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 

นำ โดย นางทัศนีย์ พงษ์ภู่  จัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
เข้าร่ วมกิจกรรมจิตอาสาปล่อยพันธ์ุ สั ตว์น้ำ   เนื่องในวันนวมินทรมหาราช ประจำปี  ๒๕๖๘

จังหวัดกำ แพงเพชร ณ อ่ างเก็บน้ำ  หนองน้ำ  ขาว หมู่ ที่  ๑ บ้านปากอ่ าง ตำ บลอ่ างทอง 
อำ เภอเมืองกำ แพงเพชร จังหวัดกำ แพงเพชร 
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ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE

ออกตรวจสอบโครงการก่อสร้างในพื้นที่ จังหวัดกำ แพงเพชร

       วันพุ ธที่  ๒๒ ตุ ลาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๕.๓๐ น. สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 

นำ โดย นางทัศนีย์ พงษ์ภู่  จัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 

พร้อมด้วยข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร

ร่ วมกิจกรรมจิตอาสาปลูกต้นไม้ เนื่องในวันปิ ยมหาราช ประจำปี  ๒๕๖๘ 

ณ บริ เวณวัดเขาแก้ว หมู่ ที่  ๕ บ้านหนองราง ตำ บลพรานกระต่ าย อำ เภอพรานกระต่ าย

จังหวัดกำ แพงเพชร 
18



พิธีวางพวงมาลา เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็ จพระจุ ลจอมเกล้าเจ้าอยู่ หัว 
(วันปิ ยมหาราช) 

ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE

          วันที่  ๒๓ ตุ ลาคม ๒๕๖๘ สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
นำ โดย นางทัศนีย์ พงษ์ภู่  จัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 

พร้อมด้วยข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ ส นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
เข้าร่ วมพิธีวางพวงมาลา เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต 

พระบาทสมเด็ จพระจุ ลจอมเกล้าเจ้าอยู่ หัว (วันปิ ยมหาราช) 
ณ ลานพระบรมราชานุ สาวรีย์ รัชกาลที่  ๕ ศู นย์ราชการจังหวัดกำ แพงเพชร 
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ออกเยี่ ยมและติ ดตามผลการดำ เนิ นงานกองทุ นเพื่อผู้ รับงานไปทำ ที่ บ้านในจังหวัดกำ แพงเพชร

ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE

          วันที่  ๒๒ ตุ ลาคม ๒๕๖๘ สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
โดยฝ่ ายส่ งเสริ มการมีงานทำ ลงพื้นที่ ตรวจเยี่ ยมกลุ่มผู้ รับงานไปทำ ที่ บ้าน และติ ดตาม

ผลการดำ เนิ นงานหลังได้รับเงินกู้ กองทุ นเพื่อผู้ รับงานไปทำ ที่ บ้าน 
ในพื้นที่ อำ เภอคลองลานและอำ เภอปางศิ ลาทอง จังหวัดกำ แพงเพชร จำนวน ๓ กลุ่ม
ได้แก่  ๑)กลุ่มเย็บกระเป๋ าบ้านใหม่ธงชั ย ๒) กลุ่มเย็บกระเป๋ าคลองปลาร้าก้าวหน้า 

อำ เภอคลองลาน ๓) กลุ่มไม้กวาดบ้านหนองหิ น อำ เภอปางศิ ลาทอง จังหวัดกำ แพงเพชร 
20



ร่ วมพิธีถวายน้ำ  สรงพระบรมศพเบื้องหน้าฉายาลักษณ์ สมเด็ จพระนางเจ้าสิ ริ กิติ์  
พระบรมราชิ นีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี หลวง 

ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE
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       วันที่  ๒๖ ตุ ลาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๑.๐๐ น. สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
นำ โดย นางทัศนีย์ พงษ์ภู่  จัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 

เข้าร่ วมพิธีถวายน้ำ  สรงพระบรมศพเบื้องหน้าฉายาลักษณ์ สมเด็ จพระนางเจ้าสิ ริ กิติ์  
พระบรมราชิ นีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี หลวง 

และ เวลา ๑๘.๐๐ ร่ วมพิธีสวดพระอ๓ิธรรมถวายเป็ นพระราชกุศล แด่สมเด็ จพระนางเจ้าสิ ริ กิติ์

พระบรมราชิ นีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี หลวง 
ณ ศาลาธรรมจักรซันเดย์ วัดพระบรมธาตุ  พระอารามหลวง 



ร่ วมถวายความอาลัยเบื้องหน้าฉายาลักษณ์ สมเด็ จพระนางเจ้าสิ ริ กิติ์  พระบรมราชิ นีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปี หลวง 

ภาพข่าวกิจกรรม
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร KAMPHAENGPHET PROVINCIAL EMPLOYMENT OFFICE
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      วันอังคารที่  ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๓๐ น. สำ นั กงานจัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร 
นำ โดย นางทัศนีย์ พงษ์ภู่  จัดหางานจังหวัดกำ แพงเพชร พร้อมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที่

ร่ วมถวายความอาลัยและน้อมรำ ลึก ในพระมหากรุณาธิ คุณสมเด็ จพระนางเจ้าสิ ริ กิติ์  
พระบรมราชิ นีนารถ พระบรมราชชนนีพันปี หลวง 

ณ บริ เวณด้านหน้าสำ นั กงานฯ และบริ เวณโถง ชั้ น ๑ ศาลากลางจังหวัดกำ แพงเพชร



บริการ
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กรมการจัดหางาน

ส่งเสริมการทำงานของคนพิการ ตามมาตรา 35

ระบบ
( สมัครงานในประเทศ/ค้นหาตำแหน่งงานว่างในประเทศ )

ลงทะเบียนผู้ประสงค์ไปทำงานต่างประเทศ/ค้นหาตำแหน่งงานต่างประเทศ

( ระบบอิเล็กทรอนิกส์การบริหารแรงงานไทย ) TOEA e-service

https://e-license.doe.go.th/login
https://connect.egov.go.th/Account/Login?ReturnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fscope%3Dopenid%2520ial_level_require%2520citizen_id%2520name%2520phone_number%2520given_name%2520family_name%2520personal_token%2520email%26response_type%3Dcode%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fe-service.doe.go.th%252FDgaIdReturn%26client_id%3Df7fbf955-8382-4b6f-8f8b-fd34ea05f69d&ms=1756782103308
https://unemploy.doe.go.th/welcome?ms=1756782153341
https://section35.doe.go.th/?ms=1756782187673
https://xn--72c5abh2bf8icw0m9d.doe.go.th/?ms=1756782085569
https://employmentguide.doe.go.th/?ms=1756782129969
https://toea.doe.go.th/LBANK-WEB/main.php?ms=1756782173418
https://khonthamngan.doe.go.th/khonthamngan/web/site/index?ms=1756782202996


.............................
. ..............................

ควบคุมการทำงานคนต่างด้าว

..............................
งานต่างประเทศ

ช่องทาง SOCIAL MEDIA
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร
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กลุ่มหางานในจังหวัด
กำแพงเพชร

https://line.me/ti/g2/yKn5z_SjqkKIXGgE5Colr42CVzcPalHak85Jyw?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/_KAgCymPSJW9OaC1fxEkd9CxmxoulyYgb92yXg?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/ZMoKNtJ5-NnNAbpgkh1gOhF6KjWPwypamM3Hpw?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


..............................

..............................
youtube

...............
...............Facebook

ช่องทาง SOCIAL MEDIA
สำนักงานจัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร

tiktok
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http://www.facebook.com/kamphaengphetDoe
http://www.youtube.com/@doekptnews5552
http://www.tiktok.com/@alienquhhv0


นางสาวอังศุวีร์ มณีณัฐกุล       นางสาวรัชชาสร แห่ชู

นางอรสา วิมล                        นางนงค์คาร พูลเพิ่ม

นางกรวรรณ  น้อยม่วง           นางฉัตรชฎาธร  นุชเทียน         
 

ที่ปรึกษา 
นางทัศนีย์ พงษ์ภู่

 จัดหางานจังหวัดกำแพงเพชร

กองบรรณาธิการ

คณะผู้จัดทำ
นางวิไล อิ่มทอง                            นายประชุม ทรงฤทธิ์

นางสาวกฤษติกา อุ่นยิ่งเจริญ         นางสาวชุลีพร  ศรีสุวพันธ์

นางสาววิบูรณ์รัตน์ หลวงแสง         นายยิ่งยศ  ตั้งสุวรรณพงศ์

นายธรรมนูญ  รอดวงษ์                 นายอดิศักดิ์   วรรณา

นางสาวบงกชรัตน์  ภักดี                นายสิรวิชญ์ โชติช่วง

นางสาวศิริรัตน์ คำวงศ์                  นางสาวโชติกา เกตุทรัพย์

นางสาวเจริญ เจาะจง                     นายอุดมศักดิ์  กลิ่นบัว

นายหฤษฎ์ สรรพค้า                       นางสาวกวินทิพย์  จันทรวงษ์
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