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ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68

ขึ้นทะเบียนผู้ประกันตน รายงานตัวผู้ประกันตน
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ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68

เลิกจ้าง ลาออกและอื่นๆ
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การปฏิบัติงานและกิจกรรมเดือน พฤศจิกายน 2568
การให้บริ การจัดหางานในประเทศ

การปฏิบัติงานและกิจกรรมเดือน พฤศจิกายน 2568
การให้บริ การจัดหางานในประเทศ
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จำนวนผู้ขอรั บประโยชน์ทดแทนกรณีว่างงาน
จำแนกตามสาเหตุการออกจากงานเปรี ยบเทียบกับเดือนที่ผ่านมา

จำนวนผู้ขอรับประโยชน์ทดแทนกรณีว่างงาน
จำแนกตามสาเหตุการออกจากงานเปรียบเทียบกับเดือนที่ผ่านมา

1.  สถานการณ์การว่างงานและการเลิกจ้าง1.  สถานการณ์การว่างงานและการเลิกจ้าง

766

2,1392,154

          การให้บริการผู้ขึ้นทะเบียนว่างงาน ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงาน
จัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 เดือน พฤศจิกายน 2568 จำนวน 766 คน และรับรายงานตัว
ผู้ประกันตนกรณีว่างงาน จำนวน 2,139 คน เมื่อเปรียบเทียบจำนวนกับเดือนตุลาคม 2568
พบว่ามีผู้ขึ้นทะเบียนประกันตนกรณีว่างงานลดลง จำนวน 54 คน และมีผู้รายงานตัวผู้ประกันตน
กรณีว่างงานลดลง จำนวน 15 คน

การเลิกจ้าง ในเดือน พฤศจิกายน
ลดลงจากเดือน ตุลาคม จำนวน 9 คน

      

การลาออกและอื่นๆ ในเดือน พฤศจิกายน
ลดลงจากเดือน ตุลาคม จำนวน 45 คน152161

614

820

659



อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 0 0.00

18-24 113 23.64

25-29 117 24.48

30-39 110 23.01

40-49 93 19.46

50-59 43 8.99

60 ขึ้นไป 2 0.42
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

ปริญญาตรี ขึ้นไป 137 28.66

อนุปริญญา 51 10.67

ปวช.- ปวส. 134 28.03

มัธยมศึกษา 108 22.60

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 48 10.04
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2. ภาวะความต้องการแรงงาน2. ภาวะความต้องการแรงงาน

อัตราตำแหน่งงานว่างอัตราตำแหน่งงานว่าง
จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ

ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 
เดือนพฤศจิกายน 2568  มีตำแหน่งงานว่าง จำนวน 478 อัตรา สามารถจำแนกได้ ดังนี้

จำนวน 19 คน
3.98 %

จำนวน 427 คน
 89.33 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา

ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 2 0.00

18-24 35 7.07

25-29 73 14.75

30-39 151 30.51

40-49 135 27.27

50-59 86 17.37

60 ขึ้นไป 13 2.63

อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

ปริญญาตรี ขึ้นไป 189 38.18

อนุปริญญา 3 0.61

ปวช.- ปวส. 100 20.20

มัธยมศึกษา 168 33.94

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 35 7.07
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จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ

ผู้ใช้บริการ จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 
เดือนพฤศจิกายน 2568 มีผู้ใช้บริการ จำนวน 495 คน สามารถจำแนกได้ ดังนี้

จำนวน 289 คน
58.38 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา

ผู้ใช้บริการ จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้ผู้ใช้บริการ จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้

ผู้มาใช้บริการ ณ สำนักงานผู้มาใช้บริการ ณ สำนักงาน
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 0 0.00

18-24 17 4.90

25-29 47 13.54

30-39 100 28.82

40-49 96 27.67

50-59 77 22.19

60 ขึ้นไป 10 2.88

อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

ปริญญาตรี ขึ้นไป 93 26.80

อนุปริญญา 0 0.00

ปวช.- ปวส. 95 27.38

มัธยมศึกษา 136 39.19

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 23 6.63
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          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4
 เดือนพฤศจิกายน 2568 มีผู้ได้รับการบรรจุงาน จำนวน 347 คน สามารถจำแนกได้ ดังนี้

Smart job news  ฉบับที่ 12

 | Page 4

จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ
การบรรจุงาน จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

จำนวน 133 คน
 38.33 %

จำนวน 214 คน
61.67 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา

การบรรจุงาน จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้การบรรจุงาน จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้

การบรรจุงานการบรรจุงาน
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ตำ แหน่ ง ง านว่ า งตำ แหน่ ง ง านว่ า ง

เดือน พฤศจิกายน 2568เดือน พฤศจิกายน 2568
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ต่ำกว่าประถม-ประถมศึกษา                            

ปวช. - ปวส.

มัธยมศึกษา

ป.ตรี และสูงกว่า ป.ตรี
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งานต่างประเทศ
ประชาสัมพันธ์
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งานคนต่างด้าว
ประชาสัมพันธ์
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ยำเขย่าปลาร้านัว

วิธีทำ

น้ำปลา 80 กรัม
น้ำตาลมะพร้าว 200 กรัม
ซอสมะขามเปียกเข้มข้น ตราคนอร์ 100 กรัม
ผงปรุงครบรส รสไก่ ตราคนอร์ อร่อยชัวร์ 2 กรัม
น้ำปลาร้า 160 กรัม
ผงมะนาว ตราคนอร์ 10 กรัม
น้ำเปล่า 30 กรัม
ผงชูรส 1 กรัม
พริ กแดง 12 กรัม
กระเทียม 6 กรัม
หอมแดง 30 กรัม
หมูยอ 500 กรัม
หมูสับ 100 กรัม

1. ใส่น้ำปลา น้ำตาลมะพร้าว ซอสมะขามเปียกเข้มข้น และผงปรุงครบรส
2.จากนั้นเคี่ยวด้วยไฟอ่อน คนให้ส่วนผสมเข้ากัน
3. เติมน้ำปลาร้า ตั้งไฟกลาง ปรุงรสด้วยผงมะนาว ที่ผสมแล้วใส่ผงชูรสเล็กน้อย

เติมกระเทียมสับ พริ กแดง หอมแดง คนจนเข้ากัน นำไปแช่เย็นพักไว้
4.จัดเครื่ องยำต่างๆ ใส่แก้ว โดยต้องวางแต่ละชั้นสลับสีกัน โดยวางของที่มีน้ำหนัก

ไว้ด้านล่างสุด เช่น เนื้อสัตว์

ส่วนผสม

https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-850-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1226478.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-850-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1226478.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-850-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1226478.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html
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ครัวซองต์พิซซ่าไส้กรอก

วิธีทำ

ส่วนผสม
ไส้กรอกไก่ 10 แท่ง
ครัวซองต์เนยสด 10 ชิ้น
ซอสพิซซ่า ตราคนอร์ 100 กรัม
สวีท เบเกอรี่ มายองเนส  50 กรัม

1.นำไส้กรอกไปลวกในน้ำร้อน
2.จากนั้นนำครัวซองต์มาผ่าตรงกลาง ใส่ซอสพิซซ่า

ผักกาดหอม ตามด้วยไส้กรอก
3.แต่งหน้าด้วยสวี ท เบเกอรี่  มายองเนส โรยออริ กาโน่

ที่มา:https://www.unileverfoodsolutions.co.th

https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886844.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%97-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C-870-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886837.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%97-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C-870-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886837.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886844.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%97-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C-870-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886837.html
https://www.wongnai.com/recipes/saba-fish-curry-rice
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ที่มา : https://www.oncb.go.th/media/knowledge/educational-media-narcotics/703
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ภาพกิจกรรม
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ที่ปรึกษา

คณะผู้จัดทำ

นายศุภณัฏฐ์  พรมใต้                    นักวิชาการแรงงานชำนาญการ
นางสาวนิภาพร ชะดาเม็ก              นักวิชาการคอมพิวเตอร์
นายลิขิต  สว่าง                             นักแนะแนวอาชีพ
นายบัณฑิต ลักษณลม้าย              เจ้าพนักงานแรงงาน
นางสาวอัญชลี อุ่นเมืองอินทร์      นักวิชาการแรงงาน (ด้านจิตวิทยาการแนะแนว) 
                                                     ผู้รวบรวม

นางสาวนวพรรษ รัตนพร 
 นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ รักษาราชการแทน

  ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 


