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สำนักงานจัดหางานจังหวัดกาญจนบุรี
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จังหวัดกาญจนบุรี
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ชี้แจง ไม่มีแรงงานกัมพูชาต้องกลับประเทศ
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รวมแฟรนไชส์  “เครป”
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เดือนมกราคม 2569
ตำแหน่งงานว่าง09

BIOHACKING แฮกการนอนให้ตื่นมาสดชื่น 100%

 บินฟรี มีงานทำต่างประเทศ สิงค์โปร VS ไต้หวัน

JOB EXPRO THAILAND  2026

ทุกตำแหน่ง        ตอบโจทย์ทุกไลฟ์สไตล์

สร้างพื้นที่ปลอดภัยในกลุ่มเพื่อน ทำอย่างไรดี !

13 กุมภาพันธ์ 2569

https://www.thaifranchisecenter.com/
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จัดหางานจังหวัดกาญจนบุรี

เจ้าพนักงานแรงงาน
เจ้าพนักงานแรงงาน

ให้ผู้ประสบภัยน้ำท่วมทุกพื้นที่ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน
ขอให้ผ่านพ้นวิกฤตินี้ไปโดยเร็ว และปลอดภัยทุกคน

นางลภัสรดา ตันวัฒนเสรี นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ

เจ้าพนักงานแรงงาน

นายภาณุพงศ์ วรรณวรรค เจ้าพนักงานแรงงานชำนาญงาน
นางสาวพรพิมล วินโกเมนทร์ นักวิชาการแรงงาน
นางสาววราภรณ์ จุ้ยสามพราน นักวิชาการแรงงาน
นายณัฐพงษ์  นักเวชน์ นักวิชาการแรงงาน

นายวิริยะ  ทองเหลือ

กองบรรณาธิการ‌กองบรรณาธิการ‌

นายวิษณุกร อินทรพันธ์ุ นักวิชาการแรงงาน

นายอรรถพร พิกุลทอง

บรรณาธิการ
ชวนอ่าน

นายปัญญากร  สืบสวน นักวิชาการแรงงาน

นางสาวพรรษนันท์  ทองเรือง
นางสาวอภิญญา เหล่าจารุวัฒน์
นางสาวสุวารีย์  ดวงแจ่ม เจ้าพนักงานแรงงาน

ที่ปรึกษา‌ที่ปรึกษา‌

บรรณาธิการ‌บรรณาธิการ‌



ประถมศึกษาและต่ำกว่า มัธยมศึกษา ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท
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แรงงานด้านการประกอบ
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ตำแหน่งงานที่ผู้สมัครงานได้รับการบรรจุงานมากที่สุด

สถานการณ์สถานการณ์
ตลาดแรงงานจังหวัดตลาดแรงงานจังหวัดกาญจนบุรีกาญจนบุรีตลาดแรงงานจังหวัดกาญจนบุรี

ตำแหน่งงานที่นายจ้างต้องการมากที่สุด

ผู้สมัครงาน   235  คน

บรรจุงาน   133 คน

  ตำแหน่งงานว่าง   2,164 อัตรา

ที่มา : สำนักงานจัดหางานจังหวัดกาญจนบุรี

การให้บริการจัดหางานในประเทศ

แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์

แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์

54 40 26 20

130

926

112

542

แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์

แรงงานด้านการประกอบ

แรงงานด้านการประกอบ

เดือนธันวาคม 2568

12

ตำแหน่งงานที่ผู้สมัครงานสมัครงานมากที่สุด

พนักงานขายของหน้าร้านและพนักงานสาธิตสินค้า

ตัวแทนจัดหาบริการทางธุรกิจ และนายหน้าการค้าฯ

เจ้าหน้าที่บัญชี

79

396

15

170

22 7

พนักงานบริการอาหารและเครื่องดื่ม

เจ้าหน้าที่สำนักงานอื่น ๆ 

เจ้าหน้าที่สำนักงานอื่น ๆ 
แม่บ้านและผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง

1

เจ้าหน้าที่คลังสินค้า

พนักงานบริการอาหารและเครื่องดื่ม

https://www.thaifranchisecenter.com/
https://www.thaifranchisecenter.com/


03ทำงานต่างประเทศทำงานต่างประเทศ
กับกรมการจัดหางานกับกรมการจัดหางานกับกรมการจัดหางาน

                 ประกาศ
            กิจกรรมบินฟรี

      มีงานทำต่างประเทศ



กลับประเทศ

ชี้แจงชี้แจง
คนต่างด้าว

สัญชาติกัมพูชา

แรงงานต่างด้าว

 2569
13 ก.พ.

ไม่มีแรงงานกัมพูชา

       กลุ่มที่มีสถานะไม่ถูกต้องตามกฏหมาย
จะได้รับอนุญาตทำงานถึง 31 มี.ค. 2569

     กลุ่มที่ต่อใบอนุญาตทำงานแล้ว 
(ที่ใบอนุญาตเดิมหมดอายุในวันที่ 13 ก.พ. 2568)
จะสามารถอยู่ในราชอาณาจักร และทำงานได้ถึง
วันที่ 13 ก.พ. 2570 และต่ออายุได้อีกครั้งเดียว
ไม่เกิน 2 ปี ถึงวันที่ 13 ก.พ 2572

นายจ้าง/สถานประกอบการติดตามข่าวสารได้ที่ เว็บไซต์ doe.go.th
หรือสอบถามได้ที่ สำนักงานจัดหางานจังหวัดกาญจนบุรี
โทร.0-3456-4315 ต่อ 101,107

้
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05
สาระสาระ

มุมมุม

       ประกาศความพร้อม         
จัดงาน “JOB EXPO
THAILAND 2026”
มหกรรมจัดหางาน  

        ครั้งยิ่งใหญ่แห่งปี          

        กระทรวงแรงงาน
          โดยกรมการจัดหางาน

โดยภายในงานได้เตรียม
ตำแหน่งงานในประเทศ

และงานต่างประเทศกว่า
500,000 อัตรา พร้อม

กิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ

เสริมทักษะ ฝึกอาชีพ
และสนับสนุนการสมัครงาน
แบบครบวงจร และยังรวม

แฟชั่น อาหาร ศิลปะ
ความบันเทิง และเวิร์กชอป

ที่น่าสนใจไว้ในที่เดียว

    ทั้งนี้ได้รวบรวมกิจกรรมส่งเสริมการมีงานทำอย่างหลากหลาย อาทิ การจัดหางานในประเทศและต่างประเทศ
(JOB MATCHING)  การสมัครงานทั้งแบบออนไซต์และแบบออนไลน์  ตำแหน่งงานสำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ
รวมถึงกิจกรรมส่งเสริมอาชีพอิสระ  กลุ่มธุรกิจแฟรนไชส์  และกลุ่มรับงานไปทำที่บ้าน  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
นโยบายกระทรวงแรงงานในการส่งเสริมตลาดแรงงานไทย ผ่านความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน
เพื่อลดจำนวนคนว่างงาน เพิ่มโอกาสการจ้างงาน และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจของประเทศ
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     ให้งดกาแฟหรือคาเฟอีนหลังบ่าย 2 โมง เพราะคาเฟอีนออกฤทธิ์
ประมาณ 5-6 ชั่วโมง การดื่มกาแฟตอน 4 โมงเย็น หมายความว่าตอนเที่ยงคืน
จะยังมีคาเฟ่ อีนค้างในเลือดอยู่ ซึ่งจะไปขัดขวางการเข้าสู่ช่วง “Deep Sleep”

1. ช่วงเช้า : รับแสงแดด

IOHACKIN
แฮกการนอนให้ตื่นมาสดชื่น 

สาระสาระ
มุมมุม

“หยุดนอนแบบเดิม ๆ แล้วเริ่ม Biohack” การนอนของคุณ !
เพราะหนึ่งคืนที่มีคุณภาพ คือ จุดเริ่มต้นของวันใหม่ที่ไร้ขีดจำกัด นี่คือคู่มือฉบับรัดกุมที่จะเปลี่ยน
ห้องนอนของคุณให้กลายเป็ นห้องแล็ปฟื้ นฟูร่างกาย ด้วยเทคนิคต่าง ๆ ที่แฮกได้ตั้งแต่ลืมตาจนถึง
หลับไหล โดยมีสูตรลับง่าย ๆ ดังนี้

    ภายใน 30 นาทีหลังตื่นนอน ให้เดินออกไปรับแสงแดดธรรมชาติ
ประมาณ 5-10 นาที
   แสงแดดจะไปกระตุ้นการหยุดหลั่งเมลาโทนิน และตั้งเวลาล่วงหน้า
ให้ร่างกายหลั่งเมลาโทนินอีกครั้งในอีก  14-16  ชั่วโมงข้างหน้า
ทำให้คุณง่วงตามเวลาที่ควรจะเป็ น

2. ช่วงบ่าย : ลดปริมาณคาเฟอีน

หรือการนอนหลับลึกที่ช่วยซ่อมแซมร่างกาย

3. ก่อนล้มตัวนอน : งดแสงสีฟ้า
   1 ชั่วโมงก่อนนอน ให้เปลี่ยนหน้าจอมือถือเป็ น “Night Mode” 
หรือใส่แว่นกรองแสงสีฟ้ า เพราะแสงสีฟ้ าจากจอภาพจะหลอกสมอง
ว่าเป็ นเวลากลางวันทำให้สมองไม่ยอมหลั่งเมลาโทนิน การงดแสงสีฟ้ า
จึงช่วยให้คุณหลับปุ๋ ยได้ทันที่เมื่อหัวถึงหมอน

ที่มา : hubermanlab.com เรื่องการรับแสงแดตอนเช้าและการจัดการคาเฟอีน         

B G
 100%

         sleepfoundation.org ข้อมูลเรื่องอุณหภูมิห้องที่เหมาะสมและการตัดแสงสีฟ้ า



07แฟรนไชส์แฟรนไชส์แฟรนไชส์
และอาชีพและอาชีพ

แฟรนไชส์แฟรนไชส์ เครปเครป
รวม...รวม...
ในบรรดาขนมทานเล่น “เครป” ถือว่าเป็ นเมนูที่น่าสนใจ

จุดเด่นของเครปคือทำสดใหม่ เลือกใส่ไส้ได้ 2-3 ชนิด แถมราคาไม่แพง
 และเดี๋ยวนี้มีทั้งเครปกรอบ เครปเย็นให้เลือกรับประทานได้ตามความต้องการ  ถ้ามีทำเลดี ๆ
แถวย่านชุมชน  โรงเรียน  การเปิ ดร้านขายเครปถือเป็ นการลงทุนที่น่าสนใจและสร้างกำไรได้
เป็ นอย่างดี วันนี้จะพามาดูแฟรนไชส์ที่ลงทุนน้อยแต่กำไรมากกันครับ

      จุดเด่นของสถานีเครปไส้เยอะก็ตามชื่อเลย คือ ไส้เยอะ และแป้ งเครปคุณภาพดี
เลือกลงทุนได้ในราคาไม่แพง งบการลงทุนเริ่มต้น 16,500 บาท หรือเลือกแพคเกจ
ลงทุนอื่น ๆ ได้ตามต้องการ สิ่งที่ได้รับคืออุปกรณ์พร้อมเปิ ดร้านกว่า 80 รายการ
ไม่เก็บค่าธรรมเนียมรายเดือน รายปี  ไม่มีส่วนแบ่งจากยอดขาย

    ถือเป็ นแฟรนไชส์เครปที่มีชื่อเสียงและเป็ นที่รู้จักอย่างดี จุดเด่นคือ แป้ งบางกรอบ
มี ให้เลือกว่า 10 แบบ ราคาสินค้าเริ่มต้นเพียง 39 บาท ค่าแฟรนไชส์ ในการลงทุน
เริ่มต้น 29,990 บาท หรือสามารถเลือกแพคเกจลงทุนได้ตามต้องการ สิ่งที่ ได้รับ
คืออุปกรณ์พร้อมเปิ ดร้านกว่า 49 รายการ

     เครปกรอบวังหลังมีจุดเด่น คือ แป้ งเครปสูตรพิเศษ กรอบจริง กรอบนาน มีแป้ งให้เลือก
4 รสชาติ คือ ออริจินัล,ชาร์ โคล,ชาเขียว และช็อคโกแลต รวมถึงมี ไส้เครปให้เลือกอีกมากมาย
ค่าแฟรนไชส์การลงทุน 69,000 บาท สิ่งที่ ได้รับคือเตาเครปและอุปกรณ์พร้อมเปิ ดร้าน
สามารถทำแบรนด์ตัวเองหรือใช้แบรนด์เครปกรอบวังหลังก็ ได้ ถือเป็ นแฟรนไชส์พร้อมสร้าง
อาชีพที่ราคาไม่แพง คืนทุนได้เร็ว เหมาะกับการลงทุนในยุคนี้

    ร้านเครปสมหวังมีแป้ งเครปให้เลือกหลายแบบ เช่น ออริจินัล,ชาร์ โคล,มันม่วงญี่ปุ่ น,    
ช็อคโกแลต เป็ นต้น เป็ นอีกหนึ่งแฟรนไชส์ลงทุนง่าย คืนทุนไว ค่าแฟรนไชส์ ในการลงทุน
65,500.บาท.หรือสามารถเลือกแพคเกจลงทุนได้ตามต้องการ..โดยสิ่งที่ ได้รับคืออุปกรณ์
พร้อมเปิ ดร้านกว่า..45..รายการ..วัตถุดิบพร้อมขาย..สอนเทคนิคการทำเครปต่างๆ           
สอนเทคนิคการเปิ ดร้านให้ผู้ลงทุนมีรายได้จากการลงทุนได้เป็ นอย่างดี 

1.สถานีเครปปุฟเฟต์ไส้เยอะ1.สถานีเครปปุฟเฟต์ไส้เยอะ

2.เครปไส้แตกสถานีตัวแม่2.เครปไส้แตกสถานีตัวแม่

3.เครปกรอบวังหลัง3.เครปกรอบวังหลัง

4.เครปสมหวัง4.เครปสมหวัง

  ที่มา :  https://www.thaifrancenter.com



08งานแ
ก้ไขปัญหางานแ
ก้ไขปัญหา

ยาเสพติดยาเสพติดยาเสพติด
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https://www.thaifranchisecenter.com/



