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ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ ว่ า ง งาน นั กศึ กษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการหางาน/เปลี่ยนงาน 
สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่ าง ทั้ งในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ 
และสามารถเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง 
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต
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การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2569)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

ความตอ้งการแรงงาน

ธ.ค.68 : 641

ธ.ค.67 : 480

ยอดสะสม : 2,062

มีงานท า

ธ.ค.68 : 473

ธ.ค.67 : 353

ยอดสะสม : 1,267

ผูส้มคัรงาน

ธ.ค.68 : 613

ธ.ค.67 : 395

ยอดสะสม : 1,722

เพิ่มขึ้น 33.54% เพิ่มขึ้น 55.19% เพิ่มขึ้น 33.99%

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การบริการ

4. อสงัหาริมทรพัย์

5. การก่อสรา้ง

6. อ่ืน ๆ

164

70

47

24

64

272 1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การบริการ

4. อสงัหาริมทรพัย์

6. อ่ืน ๆ

184

99

69

37

25

59

5. กิจกรรมวิชาชีพ



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

3

ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม.
177

ป.ตรี
144

ปวส.
104

ปวช.

93

อนุปริญญา

93

95

อื่น ๆ
30

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
255

มัธยม
212

ปวส.
77

ประถม
35

ปวช.
26

อื่น ๆ
8

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
209

มัธยม
161

ปวส.
60

ประถม.
24

ปวช.
17

อื่น ๆ
2

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. อาชีพงานพื้นฐาน

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

187

140

118

113

46

37

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. เสมียน เจ้าหน้าที่

2. พนักงานบริการ/ขาย

3. ช่างเทคนิค

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

175

126

120

85

41

66

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

135

119

82

71

35

31

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ธ.ค.68 : 462

ธ.ค.67 : 357

ถูกเลกิจา้ง

ธ.ค.68 : 67

ธ.ค.67 : 47

ลาออก

ธ.ค.68 : 395

ธ.ค.67 : 310

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,674 คน

704 คน 970 คน
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ขึ้นทะเบยีน 7 คน
*ถูกเลิกจ้าง  3  คน*
*ลาออก 4 คน*

--------------------------
รายงานตัว  13  คน

เพิ่มขึ้น 29.41% เพิ่มขึ้น 42.55% เพิ่มขึ้น 27.42%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 1 - 1

มัธยมศึกษา 1 - 1

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

- - -

ปริญญาตรี - 3 3

ปริญญาโท - - -

รวม 2 3 5
หน่วย : คน

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน ธันวาคม 2568   จ านวน 5 คน 
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RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง รวม

4 1 5

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. พนักงานนวดทั่วไป 1     คน

2. กัปตันเรือ 1     คน

3. พ่อครัว 1     คน

4. ผู้จัดการทั่วไป 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ     1   คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. อินโดนีเซีย 2    คน

2. มัลดีฟส์ 1     คน

3. ไซปรัส 1     คน

4. ซาอุดีอาระเบีย 1 คน

ประเทศอื่น ๆ     - คน



ADVICE ICT
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Nina1479 ชุมชนออนไลน์...

https://ipc3.dip.go.th/th/category/2016-09-27-04-24-01/2025-12-24-09-24-41/



ต ำแหน่งงำนว่ำงจังหวัดภูเก็ต
ประจ ำเดือนมกรำคม 2569
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Page Facebook
ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต



มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 8

วิธีทำ

วัตถุดบิ

ส ่วนที่ 1: แป้ง

แป้งข้าวเหนียว 25 0 กรัม  แป้งข้าวจ้าว 30 กรัม

มันเทศนึ่งบ ด 10 0 กรัม  น ้าตาลทราย 50 ก รัม

กะ ทิหรือน ้าอุ่น 150 - 180 มิลลิลิต ร

งาขาว ต ามช อบ

ส ่วน ที่ 2 : ไส้ ถั่วทองก วน

ถั่วเขียวเลาะเปลือก 150 กรัม

น ้าตาลทราย 10 0 กรัม

เกลือป่น 1/ 2  ช้อนชา  น ้ามันพืช 1 ช้อนโต ๊ะ

1. ขั้นเต รียมต ัวแป้ง
ผ ส ม แป้งข้าว เหนีย ว แป้งข้าว จ้าว น ้าต าล แ ละ ม ันเทศบ ด  (หรือมันฝรั่งบ ด ) ให้เข ้ า กั น  ค ่ อ ย  ๆ  เต ิ ม น ้ า อุ ่ น ห รื อ
ก ะ ทิลงไป นวด จนแป้งเนียนนุ่ม  ม ีควา ม ยื ด ห ยุ ่ น ค ล ้ า ย ต ิ่ ง หู  แ ล ะ ไ ม ่ ต ิ ดมื อ  พั ก แป ้ ง ทิ้ ง ไว ้ ป ร ะ ม า ณ  1 5 - 3 0  น า ที 
โด ยห าผ ้าช ุบ น ้าหมาด  ๆ  คลุมเพื่อไม่ให้แป้งแห้ง 

2 . ขั้นเต รียมไส ้ถั่วทองก วน
- นำถ่ัวเขียวเลาะเปลือกที่แช่น ้าไว้ 1 คืน ไปน่ึงจนสุก นิ่ม แล้ว บ ด ให้ละ เอียด
- นำถั่วบด ลงกระทะ เติมน ้าตาลทราย เกลือ แล ะ หั ว ก ะ ทิ  ก ว น ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น จ น แห ้ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ั ้ น เป ็ น ก ้ อ น ได ้  
พัก ให้เย็นแ ล้ว ปั้นเป็น ลูก ก ล ม ขนาด ต าม ต ้องก ารเต รียม ไว้

3. การปั้นและ คลุกงา
แบ ่ ง แป ้ ง เป ็ น ก ้ อ น ก ล ม  แ ผ ่ เป ็ น แ ผ ่ น ห น า พ อ ด ี  ว า ง ไ ส ้ ล ง ต ร ง ก ล า ง แ ล ้ ว ห ่ อ ให ้ ม ิ ด  น ำ ลู ก ข น ม ที่ ป ั ้ น เ ส ร็ จ แ ล ้ ว
ไป ช ุ บ น ้ า เ ล็ ก น ้ อ ย  ( ห รื อ ใช ้ มื อ แต ะ น ้ า ลู บ )  แ ล ้ ว น ำ ไป ค ลุ ก ง า ข า ว ให ้ ทั่ ว  ค ลึ ง เบ า  ๆ  อี ก ค รั้ ง เพื่ อ ให ้ ง า ต ิ ด แน ่ น กั บ
เนื้อแป้ง ไม่ห ลุด ง่าย เวล าทอด  

4 . วิธ ีการทอด  (เคล็ดลับ ความพอง )
ต ั้ ง ก ร ะ ท ะ ใ ส ่ น ้ า ม ั น ให ้ ท ่ ว ม  ใช ้ ไฟ ก ล า ง ค ่ อ น ข ้ า ง อ ่ อ น  ร อ จ น น ้ า มั น เริ่ ม อุ ่ น  ( อ ย ่ า ให ้ ร ้ อ น จั ด ต ั้ ง แต ่ แร ก )  ใ ส ่ ข น ม
ลง ไป เม ื่อขนมเริ่มล อยต ัว ให้ใช ้ต ะ หล ิวห รือกระ ช อน กด ขนมเบ า ๆ  ให ้ จ ม น ้ า ม ั น แ ล ้ ว ป ล ่ อ ย ท ำ ซ ้ า  ๆ  เพื่ อ ช ่ ว ย
ให้คว าม ร้อนด ันแป้งให้พ องต ัวใหญ ่ขึ้น ทอด จนเหล ืองทองส ม  ่าเส ม อ ต ัก ขึ้นพักบ นก ระ ด าษ ซ ับ น ้ามัน 

เคล็ดลับ  : หากไฟ แรงเกินไป แป้งจะ ไหม้ก ่อนพองแ ละ อาจทำให้ขนมระ เบ ิด ได ้
การค่อย ๆ  กด ขนมขณะทอด จะทำให้เนื้อในโปร่งแ ละ กรอบนาน

ขอ้มลูและภาพ https://anyflip.com/kkoai/yqut/basic



ทีม่าขอ้มลู https://www.tcc.or.th/tcc_media/social-security-rights-69/

วาไรตี้ คนกับงาน
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อ่าน เรื่อย เปื่อย
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ทีม่า https://www.facebook.com/salehere



Chapter 100

ขอบคณุขอ้มลูและภาพ https://www.facebook.com/KruFyi.EasyEnglish/?locale=th_TH

FuD FiT FoR Fi
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https://www.facebok.com/KruFyi.EasyEnglish/



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูลและภาพ Facebook Phuketandamannews
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

ที่ปรึกษา นายพิชิต
บรรณาธิการ นายสมโชค
กองบรรณาธิการ นางสาวนิชาภา

นางสาวสิริพร

จัดหางานจังหวัดภูเก็ต
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
นักแนะแนวอาชีพ

สิงห์ทองค า
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
สืบกระพันธ์

:  อ ำเภอถลำง จังหวัดภูเก็ต   

เตรียมตัวให้พร้อม!

เทศกำลดนตรีระดับโลก

Electric Daisy Carnival (EDC)

ก ำลังจะกลับมำสร้ำงปรำกฏกำรณ์

ควำมม ันท ี ่ย ิ ่ ง ใหญ ่กว ่ ำ เด ิมใน

ประเทศไทย โดยครั้งนี้เลือก "ภูเกต็" 

เป็นโลเคชั่นใหม่สุดเร้ำใจ

***เนรมิตพื้นที่ Rhythm Park***

ให้กลำยเป็นอำณำจักรแห่งดนตรี 

แสง ส ี  เส ียง ตลอด 3 ว ันเต ็ม 

ตั้งแต่วันที่ 16-18 มกรำคม 2569


