
วารสารสำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่
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ในศุภวาระวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2569

สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ขอส่งความปรารถนาดีและคำอวยพรไปยังทุกท่าน

ขอให้ปีใหม่นี้ เป็นปีแห่งโอกาส ความก้าวหน้า และความมั่นคงในชีวิตการทำงาน

 มีสุขภาพแข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง และประสบความสำเร็จในทุกเป้าหมายที่ตั้งใจไว้

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 

คุ้มครองให้ท่านประสบแต่สิ่งดีงามตลอดปี 2569

ด้วยความปรารถนาดี

สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่

สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ชั้น 1 อาคารอำนวยการกลาง ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ชั้น 1 อาคารอำนวยการกลาง ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่
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เกร็ดน้อยน่ารู้
- มะเขือเทศมีประโยชน์อย่างไร !!
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Notebook
by Estelle Darcy

สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่
ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน

วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ต้ อ ง ก า ร

ตำแหน่งงานที่ได้รับการบรรจุงานมากที่สุด

                    นายจ้าง    คนต่างด้าว 

-การตรวจสอบ     1 ,638         9,803

-การดำเนินคดี         54             60

1 .มัธยม             275  อัตรา
2.ปวช-ปวส.       246  อัตรา
3.ปริญญาตรี      173  อัตรา

ตำ แ ห น่ ง ง า น ว่ า ง ค น พิ ก า ร ตำ แ ห น่ ง ง า น ค น พิ ก า ร ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร บ ร ร จุ ง า น

อาชีพที่มีตำเเหน่งงานว่าง 5 อันดับเเรก

ข้อมูลการตรวจสอบ
การทำงานคนต่างด้าว

1.กลุ่มวนิดาแฮนด์เมด
2.กลุ่มSolomon Mini                     
3.กลุ่มอิษดากระเป๋าผ้า
4.กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้า
5.กลุ่มประดิษฐ์ของชำร่วย
6.ณัฐรดาผ้าฝ้าย
7.กลุ่มกระเป๋าปักประดิษฐ์
8.กลุ่มนิตยางานถัก
9.กลุ่มจักสานบ้านเทพาราม
10.กลุ่มไข่แดง ไข่เค็ม
11.กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้าสตรีบ้านห้วยบง
12.กลุ่มอาชีพบ้านฮ่อ สมาคมอิสลาม
13.กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้าสารภี
14.กลุ่มพัฒนาสตรีล้านตอง
15.กลุ่มตัดเย็บผลิตภัณฑ์จากผ้า บ้านกิ่วแล 
16.กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ใยกัญชง
บ้านทรายทอง
17.กลุ่มวิชัยกุล เครื่องเขินเชียงใหม่
18.วิสาหกิจชุมชนไม้ดอกเมืองพร้าว

ตำเเหน่งงานว่าง                947    อัตรา
ผู้สมัครงาน                         473   อัตรา
บรรจุงาน                            323   อัตรา

1 .พนักงานฝ่ายผลิต            318 อัตรา

2.เสมียน,เจ้าหน้าที่              209 อัตรา 

3.พนักงานบริการ              200 อัตรา

4.ช่างเทคนิค                    80 อัตรา 

5.ผู้ประกอบวิชาชีพอื่นๆ        26 อัตรา

1.พนักงานฝ่ายผลิต                  152 อัตรา
2.พนักงานบริการ/พนักงานขาย     69 อัตรา
3.เสมียน,เจ้าหน                        61 อัตรา     
4.ช่างเทคนิค                           20 อัตรา
5.ผู้ปฏิบัติงานฝีมือ                      4  อัตรา

สถานการณ์ด้านเเรงงาน

ตำแหน่ง

คนต่างด้าวยื่นขอใบอนุญาตทำงาน
ส่งเสริมการลุงทุน (มาตรา 62)
เข้าเมืองถูกกฎหมาย (มาตรา 59)
ไม่มีสถานะทางทะเบียน (มาตรา 63/1)

งานต่างประเทศ

ข้อมูลการจ้างงานคนพิการ

1.  กิจกรรมส่งเสริมให้คนพิการมีงานทำ                     2     2
   2. กิจกรรมส่งเสริมให้คนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการ    2    2
       ได้รับสิทธิ ตาม มาตรา 35

ข้อมูลกลุ่มผู้รับงานไปทำที่บ้าน

สมาชิก กิจการ

   142,074 คน
760  คน

   5,292  คน
38,558 คน

ข้อมูลงานต่างด้าว

ต่างด้าว 4 สัญชาติ (กัมพูชา ลาว เมียนมา      97,464 คน
เวียดนาม)

นำเข้า MOU
มติ 24 ก.ย. 67 (สถานะไม่ถูกต้อง)             42,274  คน
มติ 24 ก.ย. 67 (ต่ออายุ)                                   68   คน
มติ 4 ก.พ. 68 (ต่ออายุ)                                     22   คน
มติ  8 ก.ค.68 (ต่ออายุ)                                54,137    คน

963  คน

ประจำเดือนธันวาคม 2568ประจำเดือนธันวาคม 2568

ธ.ค. 68     ยอดสะสม

1.เกษตรและปศุสัตว์
2.กิจการก่อสร้าง
3.การให้บริการต่างๆ
4.จำหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม
5.งานบ้าน

สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ชั้น 1 อาคารอำนวยการ ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่ ต.ช้างเผือก อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่

กิจการที่มีการจ้างแรงงาน
ต่างด้าวมากที่สุด 5 ลำดับแรก

  เครื่องประดับ
ผ้ามัดย้อม
   เย็บผ้า

ตัดเย็บเสื้อผ้าทั่วไป
ประดิษฐ์ของชำร่วย
เย็บเสื้อผ้าสำเร็จรูป

ตัดเย็บและปักกระเป๋า
ถักกระเป๋า หมวก

จักสานไม้ไผ่
ผลิตไข่แดง ไข่เค็ม

เย็บเสื้อผ้าโปโล
ตัดเย็บเสื้อผ้า
ตัดเย็บเสื้อผ้า
ตัดเย็บเสื้อผ้า
ตัดเย็บตุ๊กตา

  ตัดเย็บเสื้อผ้า กางเกง

ผลิตเครื่องเขิน
ผลิตสบู่ เตาเผาถ่าน

   5  คน
6  คน

  10  คน
5  คน
7  คน
10 คน
10 คน
5 คน
11 คน
5 คน

15 คน
6 คน
6 คน

13 คน
10 คน
7 คน

5 คน
12 คน

วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร บ ร ร จุ ง า น

1 .มัธยม              130  อัตรา
2.ปริญญาตรี        63  อัตรา
3.ปวช-ปวส.         82  อัตรา

1 . พ นั ก ง า น ทำ ค ว า ม ส ะ อ า ด                     4  อั ต ร  
2 . เ จ้ า ห น้ า ที่ ทั่ ว ไ ป / จ น ท .  สื่ อ อ อ น ไ ล น์        2  อั ต ร า
3 . พ นั ก ง า น ทั่ ว ไ ป / ผ ลิ ต                          2  อั ต ร า
4 . ช่ า ง ซ่ อ ม บำ รุ ง / จ้ า ง ทั่ ว ไ ป                     2  อั ต ร า

  
 

(อยู่ระหว่างขั้นตอนการขออนุญาตทำงานตามมติ ครม. 8 ก.ค.68  41,511 คน)

ธ.ค.. ยอดสะสม

1 . พ นั ก ง า น ฝ่ า ย ผ ลิ ต              3  อั ต ร า
2 . พ นั ก ง า น ล้ า ง ผั ก / ค น ส ว น     3  อั ต ร า
3 . ผู้ ช่ ว ย ธุ ร ก า ร                    2  อั ต ร า

1 .ปวช-ปวส.      134  อัตรา
2.มัธยม           157  อัตรา
3.ปริญญาตรี    131   อัตรา

1. แจ้งการเดินทางกลับไปทำงานต่างประเทศ (Re-entry)       61   คน      654  คน

2. ลงทะเบียนไปทำงานต่างประเทศ                                 2    คน      128  คน     

3. ขออนุญาตพาลูกจ้างไปทำงาน/ฝึกงาน                          -    คน         1  คน



QR-Code สถานการณ์ตลาดแรงงาน จังหวัดเชียงใหม่

ตำแหน่งงานว่าง

ประจำเดือนมกราคม 2569

Smart job Center

ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย



ภาพกิจกรรม
เดือนธั นวาคม 2568

ภาพกิจกรรม
เดือนธั นวาคม 2568

ภารกิจฝ่ายส่งเสริ มการมีงานทำภารกิจฝ่ายส่งเสริ มการมีงานทำ

ภารกิจผู้ บริ หาร ภารกิจร่วมจั งหวั ดเชียงใหม่ภารกิจร่วมจั งหวั ดเชียงใหม่

            สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ โดยนางรุ่งรัตน์ มณีโชติ 
 จัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดงาน"คนไทยต้องมีงานทำ
@เชียงราย" ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 โดยมีนายสันติ นันตสุวรรณ 
รองปลัดกระทรวงแรงงาน เป็นประธานพิธีเปิด  นายขัตติยะ แพนเดช 
ผู้ตรวจราชการกรม กรมการจัดหางาน กล่าวรายงาน และนายนรศักดิ์ สุขสมบูรณ์
รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย กล่าวต้อนรับ โดยมีผู้ร่วมงาน ได้แก่ นักเรียน
นักศึกษา ผู้ประกอบการ แรงงานนอกระบบ และประชาชนทั่วไป ณ หอประชุมใหญ่
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย  อำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย

          สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่  โดยนางรุ่งรัตน์ มณีโชติ
จัดหางาน เข้าร่วมประชุมหัวหน้าส่วนราชการประจำจังหวัดเชียงใหม่
และการประชุมคณะกรมการจังหวัด ครั้งที่ 12/2568 ณ ห้องประชุม
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่
 ตำบลช้างเผือก อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

ภารกิจฝ่ายคุ้ มครองคนหางานและ
การทำงานของคนต่างด้าว
ภารกิจฝ่ายคุ้ มครองคนหางานและ
การทำงานของคนต่างด้าว

          สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดเจ้าหน้าที่งานแนะแนว 
ดำเนินโครงการเตรียมความพร้อมแก่กลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงาน
กิจกรรมแนะแนวอาชีพให้นักเรียน นักศึกษา เปิดประตูสู่อาชีพให้นักเรียน 
นักศึกษา และบริการจัดหางานเชิงรุกโดยรถโมบายยูนิต ประจำปีงบประมาณ
พ.ศ.2569 ณ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม ตำบลยุหว่า อำเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับกิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อจากสถานศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา จำนวน 20 แห่งโดยมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ถึง 6 ร่วมกิจกรรมในบูธนิทรรศการของสำนักงานฯ จำนวนทั้งสิ้น 376 คน

        สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดเจ้าหน้าที่
ฝ่ายคุ้มครองคนหางานและการทำงานของคนต่างด้าว ตรวจสอบ
นายจ้าง/สถานประกอบการ ที่จ้างแรงงานต่างด้าว ตามโครงการ
ตรวจสอบการทำงานของคนต่างด้าวและสถานประกอบการ
ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 



ภารกิจศูนย์บริการจั ดหางานเพื่ อคนไทยภารกิจศูนย์บริการจั ดหางานเพื่ อคนไทย

        สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่  ได้จัดเจ้าหน้าที่เข้าร่วมเป็นวิทยากร
ในหัวข้อ “แรงงานยุคใหม่แบบไหนที่นายจ้างต้องการ” ในโครงการเตรียมความพร้อม
ก่อนจบ (Job Ready) ให้กับนักศึกษาทุนพระราชทานเพื่อการศึกษาสงเคราะห์ มูลนิธิ
ราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส อำเภอเมืองเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่ มีนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 จากมหาวิทยาลัยในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่ เข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน โดยมี ดร.รชพรรณ ฆารพันธ์ 
และคณะนักวิจัยชำนาญการพิเศษ สถาบันวิจัยพหุศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เป็นผู้ดำเนินรายการ

ภาพกิจกรรม
เดือนธั นวาคม 2568

ภาพกิจกรรม
เดือนธั นวาคม 2568

         สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่  ได้จัดเจ้าหน้าที่ดำเนินโครงการ
ยกระดับการให้บริการจัดหางานในประเทศ กิจกรรมจัดหางานเชิงรุก
เพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน ออกไปให้บริการ รถเคลื่อนที่ ( Mobile Unit ) 
แก่ประชาชน ในกิจกรรม L.C.C Open House 2025 บริการจัดหางาน 
การให้คำปรึกษา แนะนำเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การขึ้นทะเบียน
 และรายงานตัวของผู้ประกันตนกรณีว่างงาน การลงทะเบียนไปทำงาน
ต่างประเทศ ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีพาณิชยการลานนา ตำบลช้างเผือก
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ มีผู้เข้ารับบริการเป็นนักเรียน นักศึกษา 
จำนวน 145 คน

    สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดเจ้าหน้าที่  ลงพื้นที่ตรวจสอบ
และประเมินมูลค่า ตลอดจนตรวจเยี่ยมและให้กำลังใจคนพิการหรือผู้ดูแล
คนพิการ ที่ได้รับสิทธิตามมาตรา 35 ในพื้นที่อำเภอฝาง อำเภอแม่อาย
อำเภอไชยปราการ อำเภอแม่แตง อำเภอสันทราย อำเภอสันกำแพง และ
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

       สำนักงานจัดหางานจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการจัดหางาน
เพื่อคนไทยลงพื้นที่เยี่ยมนายจ้าง/สถานประกอบการ เพื่อประชาสัมพันธ์
ภารกิจสำนักงาน แนะนำการใช้งานระบบ e-service และรับทราบข้อมูล
ความต้องการจ้างงาน ตลอดจนรับฟังปัญหาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ  ในพื้นที่
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 



มะเขือเทศมะเขือเทศ

ลดระดับความเสี่ยงเป็นโรคหัวใจลดระดับความเสี่ยงเป็นโรคหัวใจ

อุดมไปด้วยสารอาหารและสารต้านอนุมูลอิสระอุดมไปด้วยสารอาหารและสารต้านอนุมูลอิสระ

มีประโยชน์อย่างไรมีประโยชน์อย่างไร

สุขภาพผิวดีสุขภาพผิวดี

ช่วยป้องกันจอประสาทตาเสื่อมช่วยป้องกันจอประสาทตาเสื่อม

ช่วยในการย่อยอาหารช่วยในการย่อยอาหาร

มีแคลอรี่ต่ำ เส้นใยสูงมีแคลอรี่ต่ำ เส้นใยสูง



แอ่วบ้านเฮา & ของกิ๋นบ้านเฮาแอ่วบ้านเฮา & ของกิ๋นบ้านเฮา
ม่อนแกะ

                ม่อนแกะ เป็นส่วนหนึ่งของสถานที่ท่องเที่ยวในพื้นที่
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้รับความนิยมในฐานะฟาร์มแกะ
และอัลปาก้าที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าชมและให้อาหารได้
อย่างใกล้ชิด เหมาะสำหรับครอบครัวและผู้ที่ชื่นชอบสัตว์น่ารัก 
โดยบรรยากาศ โดยรอบจะโอบล้อมด้วยขุนเขาและอากาศที่สดชื่น
ตลอดปี
 

วัตถุดิบ ปลาส้ม ปลาตะเพียน
ปลาตะเพียน 3 กิโลกรัม 
เกลือถุงละ 2 บาท 6-7 ถุง (ใส่เยอะกว่านี้ก็ได้ )
น้ำซาวข้าว (แช่ท่วมตัวปลา)
น้ำตาลทราย 1+1/2 ช้อนชา
ผงชูรส 1 ช้อนชา
ผงปรุงรส 2 ช้อนชา
กระเทียมโขลกหยาบๆ 200 กรัม
ข้าวเหนียวนึ่งสุก 400 กรัม

 วิธีทำ
1.ทำความสะอาดปลาตะเพียน บั้ง ทุบเนื้อ ล้างน้ำจนหมดเลือด
2.หมักเกลือ 3 ชั่วโมง แล้วล้างออก
3.แช่น้ำซาวข้าว 2 ชั่วโมง ล้างน้ำ พักให้แห้ง
4.คลุกกระเทียม น้ำตาล ผงชูรส ผงปรุงรส ใส่ข้าวเหนียวนึ่ง (ยัดในท้องปลา)
5.หมักใส่กล่องปิดสนิท 3 วันจนเปรี้ยว
6.ทอดโดยเขี่ยข้าวออก คลุกแป้ง ทอดไฟกลาง หรือแพ็คซีลเก็บไว้

      อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่ว่า “ม่อนแกะ” เป็นจุดชมวิวหลักสำหรับพระอาทิตย์ตกหรือมีทัศนียภาพของไร่เกษตร
ขั้นบันไดที่โดดเด่นนั้น แท้จริงแล้วเป็นจุดเด่นของ “ม่อนแจ่ม” ซึ่งเป็นพื้นที่หลักในบริเวณเดียวกัน 
การไปเที่ยวม่อนแกะจึงเป็นตัวเลือกที่ช่วยเติมเต็มประสบการณ์การเที่ยวม่อนแจ่มให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นนั่นเอง
ที่ตั้ง: บ้านแม่ขิ 72 ตำบลแม่แรม อำเภอแม่ริม เชียงใหม่ 50180
พิกัด : อุทยานดอยผ้าห่มปก 
เบอร์ติดต่อ: 084-206-4536

 ปลาส้ม ปลาตะเพียน

https://maps.app.goo.gl/p5fofnXoKBJXqRwL7
https://maps.app.goo.gl/p5fofnXoKBJXqRwL7


บรรณาธิการ บรรณาธิการ 

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา

นางรุ่งรัตน์ มณีโชติ จัดหางานจังหวัดเชียงใหม่นางรุ่งรัตน์ มณีโชติ จัดหางานจังหวัดเชียงใหม่

นางสาววรฤทัย ปิงเมือง เจ้าพนักงานแรงงานปฏิบัติงาน

ผู้จัดทำ 
 นายชัยวัฒน์     สุดภามูล   นักวิชาการแรงงาน
  นายณัฐเชษฐ     กอนแก้ว   นักวิชาการแรงงาน 

นางสาววรฤทัย ปิงเมือง เจ้าพนักงานแรงงานปฏิบัติงาน

ผู้จัดทำ 
 นายชัยวัฒน์     สุดภามูล   นักวิชาการแรงงาน
  นายณัฐเชษฐ     กอนแก้ว   นักวิชาการแรงงาน 


