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ขึ้นทะเบียนผู้ประกันตน รายงานตัวผู้ประกันตน
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เลิกจ้าง ลาออกและอื่นๆ
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การปฏิบัติงานและกิจกรรมเดือน มกราคม 2569
การให้บริ การจัดหางานในประเทศ

การปฏิบัติงานและกิจกรรมเดือน มกราคม 2569
การให้บริ การจัดหางานในประเทศ
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จำนวนผู้ขอรั บประโยชน์ทดแทนกรณีว่างงาน
จำแนกตามสาเหตุการออกจากงานเปรี ยบเทียบกับเดือนที่ผ่านมา

จำนวนผู้ขอรับประโยชน์ทดแทนกรณีว่างงาน
จำแนกตามสาเหตุการออกจากงานเปรียบเทียบกับเดือนที่ผ่านมา

1.  สถานการณ์การว่างงานและการเลิกจ้าง1.  สถานการณ์การว่างงานและการเลิกจ้าง

676

2,897
2,551

           การให้บริการผู้ขึ้นทะเบียนว่างงาน ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงาน
จัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 เดือน มกราคม 2569 จำนวน 885 คน และรับรายงานตัว
ผู้ประกันตนกรณีว่างงาน จำนวน 2,897 คน เมื่อเปรียบเทียบจำนวนกับเดือนธันวาคม 2568
พบว่ามีผู้ขึ้นทะเบียนประกันตนกรณีว่างงานเพิ่มขึ้น จำนวน 209 คน และมีผู้รายงานตัว
ผู้ประกันตนกรณีว่างงานเพิ่มขึ้น จำนวน 346 คน

การเลิกจ้าง ในเดือน มกราคม 2569
เพิ่มขึ้นจากเดือน ธันวาคม 2568 จำนวน 137 คน

    

การลาออกและอื่นๆ ในเดือน มกราคม 2569
เพิ่มขึ้นจากเดือน  ธันวาคม 2568 จำนวน 72 คน
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 0 0.00

18-24 137 21.68

25-29 155 24.53

30-39 127 20.09

40-49 109 17.25

50-59 101 15.98

60 ขึ้นไป 3 0.47
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ปริญญาตรี ขึ้นไป 76 12.03

อนุปริญญา 88 13.92

ปวช.- ปวส. 201 31.81

มัธยมศึกษา 190 30.06

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 77 12.18
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จำนวน 11 คน
 1.74 %

2. ภาวะความต้องการแรงงาน2. ภาวะความต้องการแรงงาน

อัตราตำแหน่งงานว่างอัตราตำแหน่งงานว่าง
จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ

ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 
เดือนมกราคม 2569  มีตำแหน่งงานว่าง จำนวน 632 อัตรา สามารถจำแนกได้ ดังนี้

จำนวน 11 คน
1.74 %

จำนวน 610 คน
 96.52 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา
ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้ตำแหน่งงานว่าง จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 18 2.89

18-24 53 8.51

25-29 94 15.09

30-39 153 24.56

40-49 179 28.73

50-59 113 18.14

60 ขึ้นไป 13 2.08

อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

ปริญญาตรี ขึ้นไป 200 32.10

อนุปริญญา 1 0.16

ปวช.- ปวส. 134 21.51

มัธยมศึกษา 250 40.13

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 38 6.10
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จำนวน 244 คน
39.17 %

จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ
ผู้ใช้บริการ จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 
เดือนมกราคม 2569 มีผู้ใช้บริการ จำนวน 623 คน สามารถจำแนกได้ ดังนี้

จำนวน 379 คน
60.83 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา

ผู้ใช้บริการ จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้ผู้ใช้บริการ จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้

ผู้มาใช้บริการ ณ สำนักงานผู้มาใช้บริการ ณ สำนักงาน
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อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

15-17 11 3.03

18-24 37 10.19

25-29 38 10.47

30-39 71 19.56

40-49 105 28.93

50-59 94 25.89

60 ขึ้นไป 7 1.93

อายุ(ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ

ปริญญาตรี ขึ้นไป 51 14.05

อนุปริญญา 0 0.00

ปวช.- ปวส. 107 29.48

มัธยมศึกษา 187 51.52

ประถมศึกษา และต่ำกว่าประถมฯ 18 4.95
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          การให้บริการ ณ ศูนย์บริการจัดหางานเพื่อคนไทย สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4
 เดือนมกราคม 2569 มีผู้ได้รับการบรรจุงาน จำนวน 363 คน สามารถจำแนกได้ ดังนี้

จำแนกตามเพศจำแนกตามเพศ

จำแนกตามอายุจำแนกตามอายุ
การบรรจุงาน จำแนกตามช่วงอายุ ดังนี้

จำนวน 103 คน
 28.37 %

จำนวน 260 คน
71.63 %

จำแนกตามวุฒิการศึกษาจำแนกตามวุฒิการศึกษา
การบรรจุงาน จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้การบรรจุงาน จำแนกตามวุฒิการศึกษา ดังนี้

การบรรจุงานการบรรจุงาน
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ต่ำกว่าประถม-ประถมศึกษา                            

ปวช. - ปวส.

มัธยมศึกษา

ป.ตรี และสูงกว่า ป.ตรี
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งานต่างประเทศ
ประชาสัมพันธ์
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งานต่างประเทศ
ประชาสัมพันธ์



Smart job news ฉบับที่ 2

 | Page 8

งานคนต่างด้าว
ประชาสัมพันธ์



Smart job news ฉบับที่ 2

 | Page 9

สาระน่ารู้สาระน่ารู้สาระน่ารู้ ผัดมาม่ากุ้งไข่กุ้ง

วิธีทำ

ส่วนผสม
บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสหอยลายผัดฉา 2 ห่อ
กุ้ง 6 ตัว
ซอสในซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 2 ซอง
น้ำมันหอย 1 ช้อนโต๊ะ
น้ำตาล 3 ช้อนชา
น้ำมน 2 ช้อนโต๊ะ
ไข่กุ้ง 
พาสลีย์ 

นำเส้นบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปไปลวกพอคลายตัวเล็กน้อย ตักขึ้นนำมาพักไว้
ตงกระทะ ใช้ไฟกลาง ใส่น้ำมันลงไป ตามด้วยกุ้ง ผัดจนกงพอสุก
ใส่เส้นบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปที่ลวกไว้ลงไปผัด ปรุงรสด้วย พริ กผัดฉ่า น้ำมันหอย
และน้ำตาล ผัดให้ทุกอย่างเข้ากันดี
ตักใส่จาน ท็อปด้วยไข่กุ้งตามชอบ โรยพาสลีย์สับด้านบน

ที่มา: กินกับนอน by PPowder 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZbUxlJBFqYho1XYQl1qpXCmRetkKq_1onfvZ0A78V0YYiHl-jyEjyu1e5TD-VMG-oHBpYeKPdQpyJBOk4MuM3oD_59Gt7ZvLdwLH6xovYd0Z1u8nB3eSTeMhDCAKoQ7q-etbZ82GAEnYKnf0R9YlzPGy9smzYAl4PuyytS_Y59PwlU8OmItUK1WvAU-MAd0vZM&__tn__=*NK-R
https://www.wongnai.com/recipes/saba-fish-curry-rice
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สาระน่ารู้สาระน่ารู้สาระน่ารู้ เมี่ยงเบคอนพันเห็ดเข็มทอง‌

ส่วนผสม
หมูสันคอหั่นชิ้น 1 กิโลกรัม
กะทิ 1 ถ้วยตวง
กระเทียม 8 กลีบ
พริ กไทยขาว 1 ช้อนชา
พริ กไทยดำ 1 ช้อนชา
รากผักชี 3 ราก
น้ำตาลปี๊ บ 4 ช้อนโต๊ะ
นตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ
เกลือ ½ ช้อนชา
ซีอิ๊วขาว 3 ช้อนโต๊ะ
ซอสหอยนางรม 3 ช้อนโต๊ะ
ซีอิ๊วดำ 1 ช้อนชา 

วิธีทำ

1.นำไม้สำหรับเสียบไปแช่น้ำเตรี ยมไว้ เพื่อไม่ให้ไหม้เวลาปิ้ ง
2.โขลกรากผักชี กระเทียม พริ กไทยขาว และพริ กไทยดำ ให้ละเอียด
3.ผสมกะทิ และส่วนผสมที่โขลกไว้ รวมถึง น้ำตาลปี๊บ น้ำตาลทราย เกลือ ซีอิ๊วขาว

ซอสหอยนางรม และซีอิ๊วดำ คนส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากัน
4.นำหมูสันคอหั่นชิ้นลงไปคลุกกับเครื่ องหมักให้เข้ากัน แล้วหมักทิ้งไว้ในตู้เย็น 3 ชั่วโมง
5.เมื่อหมักจนครบเวลาแล้ว นำหมูมาเสียบไม้
6.นำหมูที่เสียบไม้ไว้ขึ้นเตาย่างจนสุกดี 

ที่มา:กินกับนอน by PPowder & https://www.wongnai.com

https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://cookpad.com/th/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://www.wongnai.com/recipes/saba-fish-curry-rice
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ภาพกิจกรรม
   วันที่ 15 มกราคม 2569 นางนุชจรีย์ พรหมวัลย์ ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานคร
พื้นที่ 4 มอบหมายให้ นายศุภณัฏฐ์ พรมใต้ นักวิชาการแรงงานชำนาญการ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำฯ จำนวน 3 คนเข้าร่วมกิจกรรม เปิดบ้านวิชาการ (LPP OPEN HOUSE)
ณ โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม แขวงจรเข้บัว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร กิจกรรมในงาน
ประกอบด้วย ประชาสัมพันธ์ภารกิจกรม บริการสาธิตอาชีพ บริการแบบวัดบุคลิกภาพ บริการแนะแนวอาชีพ
และศึกษาต่อ บริการการเรียนรู้อาชีพผ่านโลกเสมือนจริง (ผ่านแว่น VR ) โดยมีนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3 เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 372 คน
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ภาพกิจกรรม

         วันที่ 22 มกราคม 2569 นางนุชจรีย์ พรหมวัลย์ ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานคร
พื้นที่ 4 มอบหมายให้นางสาวนวพรรษ รัตนพร นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำฯ จำนวน 6 คน ร่วมกับโรงเรียนบางกะปิจัดกิจกรรมโครงการเตรียมความพร้อม
แก่กลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงาน กิจกรรมแนะแนวอาชีพให้นักเรียน นักศึกษา กิจกรรมในงานประกอบด้วย   
INSPIRATION TALKS สร้างแรงบันดาลใจจากอาชีพ ตำรวจตรวจคนเข้าเมือง นักดับเพลิง และนิติกร เพื่อให้
ความรู้เกี่ยวกับสายงานในอาชีพ และร่วมเข้าทำกิจกรรมในบูธต่าง ๆ อาทิ บริการสาธิตอาชีพ บริการแบบวัดบุคลิกภาพ
บริการแนะแนวอาชีพและศึกษาต่อ-บริการการเรียนรู้อาชีพผ่านโลกเสมือนจริง-(ผ่านแว่นVR) โดยมีนักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น จำนวน 1,250 คน 
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ภาพกิจกรรม

   เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2569 นางนุชจรีย์ พรหมวัลย์ ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานคร
พื้นที่ 4 มอบหมายให้นางสาวนวพรรษ รัตนพร นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ พร้อมด้วย
เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมฯ จำนวน 6 คน ร่วมกับมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิตจัดกิจกรรมตามโครงการ
“นัดพบแรงงาน” เพื่อเพิ่มโอกาสการมีงานทำให้แก่ประชาชนผู้ต้องการหางานทำ ผู้ต้องการเปลี่ยนงาน
ผู้ว่างงาน ผู้สำเร็จการศึกษาใหม่ ผู้สูงอายุ และผู้พิการ ด้วยการเพิ่มโอกาสให้ผู้สมัครงานได้เลือกตำแหน่งงาน
ที่ตรงกับความรู้ ความสามารถและความถนัดของตนเอง และได้สมัครงานกับนายจ้างจำนวนมาก
ในคราวเดียวกัน โดยมีนายจ้างให้ความสนใจเข้าร่วมตั้งบูธรับสมัครงานภายในโครงการฯ จำนวน 22 บริษัท 
มีตำแหน่งงานว่าง 2,500 อัตรา และมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมงานทั้งสิ้น 237 คน
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ภาพกิจกรรม
        เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2569 นางนุชจรีย์ พรหมวัลย์ ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางาน
กรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมฯ จำนวน 3 คน เข้าร่วมกิจกรรม
นิทรรศการแนะแนวการศึกษาต่อและอาชีพสู่การมีงานทำ ณ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 แขวงลาดพร้าว
เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร กิจกรรมในงานประกอบด้วย ประชาสัมพันธ์ภารกิจกรม บริการสาธิตอาชีพ
บริการแบบวัดบุคลิกภาพ บริการแนะแนวอาชีพและศึกษาต่อ บริการการเรียนรู้อาชีพผ่านโลกเสมือนจริง
(ผ่านแว่น VR) โดยมีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 624 คน 
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ภาพกิจกรรม
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ที่ปรึกษา

คณะผู้จัดทำ

นางสาวนวพรรษ รัตนพร              นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ
นายศุภณัฏฐ์  พรมใต้                    นักวิชาการแรงงานชำนาญการ
นางสาวนิภาพร ชะดาเม็ก              นักวิชาการคอมพิวเตอร์
นายลิขิต  สว่าง                             นักแนะแนวอาชีพ
นายบัณฑิต ลักษณลม้าย              เจ้าพนักงานแรงงาน
นางสาวอัญชลี อุ่นเมืองอินทร์      นักวิชาการแรงงาน (ด้านจิตวิทยาการแนะแนว) 
                                                     ผู้รวบรวม

นางนุชจรีย์  พรหมวัลย์
  ผู้อำนวยการสำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 4 


