
วารสารย้อนหลัง

ข่าวสารตลาดแรงงาน

ฉบับที่ 102 ประจำเดือนมีนาคม 2569

สำนักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต
Phuket Provincial Employment Office

คติประจำใจ : ความดีไม่ได้อยู่ที่คำอธิษฐาน แต่อยู่ที่การกระทำที่ส่งผลถงึใจ

3 มีนาคม วันมาฆบูชา



ทักทายก่อนเปดิเล่ม
ข่าวสารตลาดแรงงาน ส านักงานจัดหางาน

จังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์
น ามาฝากมากมาย สามารถอ่านได้ทุกเพศ ทุกวัย

ส าหรับผู้ ว่ า ง งาน นั กศึ กษาจบใหม่ 
ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการหางาน/เปลี่ยนงาน 
สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่ าง ทั้ งในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ 
และสามารถเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง 
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต 

นอกจากนี้ สามารถลงทะเบียนหางาน
ออนไลน์ ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านเว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทาง
เพจ Facebook ส านกังานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บรกิารดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร
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1. จุดเริ่มต้นจากการต่อสู้วันสตรีสากลไม่ได้เกิดจากงาน
รื่นเริง แต่เกิดจากการประท้วงในปี ค.ศ. 1908 ผู้หญิงกว่า 
15,000 คนในนิวยอร์กเดินขบวนเรียกร้องให้ลดชั่วโมงท างาน 
เพิ่มค่าแรง และสิทธิในการเลือกต้ัง โดยมีสัญลักษณ์ สีม่วง 
แทนความยุติธรรมและศักดิ์ศรี สีเขียว แทนความหวัง และ
สีขาว แทนความบริสุทธิ์

2. ท าไมต้องเป็นวันที่ 8 มีนาคม ? วันที่นี้มีที่มาจาก
ประวัติศาสตร์การประท้วงของแรงงานหญิงในประเทศรัสเซีย
ช่วงสงครามโลกครั้งที่ 1 (พ.ศ. 2460) ซ่ึงต่อมากลายเป็น
จุดเปลี่ยนส าคัญทางเมือง จนองค์การสหประชาชาติ (UN)
เริ่มประกาศรับรองอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2520

3. หัวใจส าคัญในปัจจุบันในยุคนี้ เน้น 3 ด้านหลัก
- Awareness: สร้างความตระหนักเรื่องความอคติ

ทางเพศที่ยังมีอยู่ในสังคม
- Celebration: ยกย่องผู้หญิงที่ เป็นแรงบันดาลใจ

ในทุกสาขาอาชีพ
- Action: ผลักดันนโยบายหรือกฎหมายที่คุ้มครอง

สิทธิสตรีและสร้างความเท่าเทียม

8 มีนาคม วันสตรีสากล



การใหบ้ริการจดัหางานในประเทศโดยรฐั
ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต (ปีงบประมาณ 2569)
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ความตอ้งการแรงงาน ผูส้มคัรงาน และมีงานท า จงัหวดัภูเก็ต

ความตอ้งการแรงงาน

ก.พ.69 : 670

ก.พ.68 : 743

ยอดสะสม : 4,977

มีงานท า

ก.พ.69 : 269

ก.พ.68 : 532

ยอดสะสม : 2,045

ผูส้มคัรงาน

ก.พ.69 : 402 

ก.พ.68 : 607

ยอดสะสม : 2,767

ลดลง 9.83% ลดลง 33.77% ลดลง 49.44%

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

นายจา้ง/สถานประกอบการ

ท่ีไดร้บัคนเขา้ท างาน (คน)

1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การบริการ

4. กิจกรรมวิชาชีพ

5. การผลิต

6. อ่ืน ๆ

124

55

30

22

38

401 1. โรงแรม/บริการดา้นอาหาร

2. การขายส่ง - ขายปลีก

3. การขนส่ง

4. การบริหาร

6. อ่ืน ๆ

210

34

15

8

1

1

5. การผลิต



การจ าแนกตามประเภทอาชีพ และวุฒิการศึกษา

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต
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ประเภทวฒิุการศึกษา

ความตอ้งการแรงงาน (อตัรา)

มัธยม.
167

ป.ตรี
161

ปวส.
105

ปวช.

99

อนุปริญญา
86

อื่น ๆ
52

ประเภทวฒิุการศึกษา

ผูส้มคัรงาน (คน)

ป.ตรี
149

มัธยม
106

ปวส.
74

ประถม.
50

ปวช.
21

อื่น ๆ
2

ประเภทวฒิุการศึกษา

มีงานท า (คน)

ป.ตรี
94

มัธยม
66

ปวส.
59

ประถม.
36

ปวช.
13

อื่น ๆ
1

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. เสมียน เจ้าหน้าที่

4. ช่างเทคนิค

5. ผู้ปฏิบัติงานในโรงงาน

6. อื่น ๆ

250

136

110

88

49

37

ประเภทอาชีพ

ความตอ้งการแรงงาน อัตรา

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. เสมียน เจ้าหน้าที่

3. ช่างเทคนิค

4. อาชีพงานพื้นฐาน

5. ผู้ประกอบวิชาชีพ

6. อื่น ๆ

118

96

66

57

30

35

ประเภทอาชีพ

ผูส้มคัรงาน คน

1. พนักงานบริการ/ขาย

2. อาชีพงานพื้นฐาน

3. เสมียน เจ้าหน้าที่

4. ผู้จัดการ

5. ช่างเทคนิค

6. อื่น ๆ

111

52

39

26

26

15

ประเภทอาชีพ

มีงานท า คน



ข ึน้ทะเบยีน

ก.พ.69 : 596

ก.พ.68 : 743

ถูกเลกิจา้ง

ก.พ.69 : 106

ก.พ.68 : 211

ลาออก

ก.พ.69 : 490

ก.พ.68 : 532

การบริการผูป้ระกนัตนกรณีว่างงาน

ณ ส านกังานจดัหางานจงัหวดัภูเก็ต

ข ึน้ทะเบยีนผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน
จ าแนกตามถูกเลกิจา้ง ลาออก

(คนไทย)
รายงานตวักรณว่ีางงาน ผูป้ระกนัตนกรณว่ีางงาน

(ต่างชาต)ิ

1,602 คน

233 คน 344 คน
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ขึ้นทะเบยีน 19 คน
*ถูกเลิกจ้าง  13  คน*

*ลาออก 6 คน*
--------------------------
รายงานตัว  10 คน

ลดลง 19.78% ลดลง 49.76% ลดลง 7.89%



ผู้สมัครงานที่แจ้งความประสงค์หางานต่างประเทศ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา เพศชาย เพศหญิง รวม

ประถมศึกษา 3 - 3

มัธยมศึกษา 6 3 9

ปวช./ ปวส./
อนุปริญญา

3 - 3

ปริญญาตรี 1 1 2

ปริญญาโท - - -

รวม 13 4 17
หน่วย : คน

จ านวนคนหางานที่ได้รับอนุญาตให้เดินทาง
ไปท างานต่างประเทศ จ าแนกตามวิธีการเดินทาง

หน่วย : คน

แรงงานไทยในจังหวัดภูเก็ตที่ได้รับอนุญาต

ให้เดินทางไปท างานต่างประเทศ 

ประจ าเดือน กุมภาพันธ์ 2569 จ านวน 17 คน 
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RE-ENTRY เดินทางด้วยตนเอง รวม

16 1 17

ต าแหน่งงานที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1. ช่างไฟฟ้า 8     คน

2. ช่างเทคนิค 2     คน

3. ช่างประกอบท่อ 1     คน

4. กัปตันเรือ 1 คน

ต าแหน่งงานอื่น ๆ     5   คน

ประเทศที่คนหางานเดินทางไปท างาน
มากที่สุด  4  อันดับ

1 .สหรัฐอเมริกา 11    คน

2. ญี่ปุ่น 2     คน

3. อิตาลี 1     คน

4. ฮ่องกง 1 คน

ประเทศอื่น ๆ     2    คน



ADVICE ICT
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มัดรวม 3 ฟีเจอร์ใหม.่..

https://www.mobileocta.com/line-app-3-new-features-calendar-schedule/

มัดรวม 3 ฟีเจอรใ์หม ่LINE ต้นปี 2026! ไฮไลตเ์ดด็ “ปฏิทนิ” จัดตารางนดัครบจบในแชทเดยีว

ฟีเจอร์ ‘ปฏิทิน’ บน LINE ทุกนัดหมายครบจบในแชทได้ สะดวกกว่าเคย

หนึ่งในพฤติกรรมที่ผู้ใช้จ านวนมากคุ้นเคย คือ การนัดหมายกันยาวในแชท แต่สุดท้ายลืมบันทึกลงปฏิทิน หรือมีตาราง
กระจัดกระจายอยู่หลายแอป LINE จึงพัฒนาฟีเจอร์ ‘ปฏิทิน’ บน LINE เพื่อให้ทุกการนัดหมาย “ครบจบในที่เดียว” ได้
ไม่ว่าจะเป็นการนัดเพื่อนหรือเรื่องส าคัญ สามารถสร้างได้ง่าย ๆ บน LINE โดยไม่ต้องสลับไปใช้งานแพลตฟอร์มอื่น

ผู้ใช้สามารถสร้างตารางนัดหมายได้ทันทีจากหลากหลายจุดในแอป ไม่ว่าจะผ่านลิงก์ในแชท เมนูบริบทของข้อความ 
เมนูในห้องแชท หรือเมนูหลักของแอป ช่วยให้การนัดหมายเกิดขึ้นได้แบบเรียลไทม์ และเชื่อมต่อกับบทสนทนาโดยตรง

ในด้านการจัดการ ผู้สร้างสามารถแก้ไข ลบ หรือปรับรายละเอียดได้ตลอดเวลา เลือกสีตามประเภทนัดหมาย 
จัดกลุ่มตารางตามหมวดงานหรือชีวิตส่วนตัว หรือกลุ่มตามห้องแชทต่าง ๆ ได้ พร้อมตั้งค่า Reminder แจ้งเตือนล่วงหน้า 
อีกทั้งยังสามารถเลือกมุมมองการแสดงผลแบบ “ปฏิทิน” หรือ “รายการนัดหมาย” รวมถึงกรองเฉพาะบางกลุ่ม
หรือบางประเภทได้อย่างยืดหยุ่น เพื่อให้การบริหารเวลาเป็นเรื่องง่ายและสอดรับกับไลฟ์สไตล์ของแต่ละคน

ฟีเจอร์ ‘ปฏิทิน’ จะเริ่มทยอยเปิดให้ใช้งานบน LINE เวอร์ชัน 26.3.0 ตั้งแต่วันที่ 9 มีนาคมเป็นต้นไป (การทยอยเปิดใช้
งานอาจใช้ระยะเวลาครอบคลุมผู้ใช้ทั้งหมดในประเทศไทย) โดยรองรับการใช้งานบนมือถือ และยังไม่รองรับบน 
Desktop

เสริมเกราะปอ้งกนัภยัออนไลนด์ว้ย ‘Phishing Site Detection’

นอกเหนือจากความสะดวกในการใช้งาน LINE ยังให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของผู้ใช้ ผ่านฟีเจอร์ ‘Phishing
Site Detection หรือระบบตรวจจับเว็บไซต์หลอกลวง ซึ่งช่วยคัดกรองและแจ้งเตือนเมื่อผู้ใช้กดลิงก์ที่อาจเป็นอันตราย
จากในแชท เมื่อระบบตรวจพบความเสี่ยง หน้าจอจะแสดงค าเตือนก่อนเปิดเว็บไซต์ เพื่อให้ผู้ใช้พิจารณาอย่างรอบคอบ
ลดโอกาสตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพออนไลน์ ผู้ใช้สามารถเปิดใช้งานได้ที่เมนู “ตั้งค่า” ภายใต้ส่วนแชท พร้อมเปิด
ฟีเจอร์ “แสดงตัวอย่างลิงก์” และ “ตรวจจับเว็บไซต์หลอกลวง” เพื่อการปกป้องที่ครบถ้วนยิ่งขึ้น

‘LINE Safety Check’ สื่อสารสถานะความปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ

อีกหนึ่งฟีเจอร์ที่สะท้อนบทบาทของ LINE ในฐานะแพลตฟอร์มที่อยู่เคียงข้างคนไทย คือ ‘LINE Safety Check’ ฟีเจอร์ 
เพื่อความปลอดภัยในภาวะภัยพิบัติหรือเหตุฉุกเฉิน ที่พัฒนาร่วมกับหลากหลายหน่วยงานภาครัฐ เพื่อช่วยให้การ
สื่อสารในช่วงเวลาวิกฤติเป็นเรื่องง่ายและรวดเร็ว

เมื่อเกิดเหตุการณ์ในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง และมีข้อมูลยืนยันจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง LINE จะเปิดใช้งานฟีเจอร์ดังกล่าว 
พร้อมแสดงแบนเนอร์แจ้งเตือนภายในแอป ผู้ใช้ในพื้นที่สามารถเลือกสถานะของตนเองได้ทันทีว่า “ปลอดภัย” หรือ 
“ได้รับผลกระทบ” เพื่อให้ครอบครัว เพื่อน และคนใกล้ชิด รับทราบสถานะโดยไม่ต้องส่งข้อความหรือโทรสอบถามซ้ า ๆ 
ช่วยลดความตื่นตระหนก และท าให้การสื่อสารในช่วงเวลาส าคัญเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ



ต ำแหน่งงำนว่ำงจังหวัดภูเก็ต
ประจ ำเดือนมีนำคม 2569
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Page Facebook
ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต



STORY

มุ ม อ า ชี พ อิ ส ร ะ 8

ว ัตถุดบิ ( ชั้นแปง้กวนสเีขยีว)

แป้งข้า วเจ้า  1 ถ้วยตวง แป้งมันส ำ ปะหลัง 2 ช ้อนโต๊ะ ( เพื่อให้เนื้อเหนียวนุ่ม)

น ้า ใบเตยเข้มข้น 1 / 2 ถ้วยตวง น  ้า ตา ล ทร า ย 1 / 2 ถ้วยตวง

น ้า ปูนใ ส : 1  ช ้อนโต๊ะ ( ช ่วยให้แป้งเซตตัวแ ละมีควา มเด้ง )

วิธีทำ

1. ทำชั้นส ีเขียว
ผ ส ม แป ้ ง ข ้ า ว เจ ้ า  แป ้ ง มั น  น ้ า ต า ล  แ ล ะ น ้ า ใบ เ ต ย เข ้ า ด ้ ว ย กั น  ก ว น ใน ก ร ะ ท ะ ใ ห ้ พ อ ส ุ ก

และเริ่มหนืด จากนั้นเทใส ่ถาดส ี่ เหลี่ยม เกลี่ยให้เรียบ แล้วนำไปนึ่งประมา ณ 10 - 15 นาที จนส ุกใส
2 . เต รียมชั้นส ีเหลือง

ผ ส ม แป ้ ง ข ้ า ว เจ ้ า  น ้ า ต า ล  แ ล ะ ก ะ ทิ  ( ห รื อ น ้ า )  ค น ให ้ ล ะ ล า ย เข ้ า กั น  ใ ส ่ ส ่ ว น ผ ส ม ที่ ท ำ ให ้ ฟ ู 
(ผ งฟ ูหรือน ้าข้าวห มาก ) พักแป้งไว้ประ มาณ 15- 30 นาทีเพื่อให้แป้งเซต ต ัว

3. นึ่งรวม กัน
เ มื่ อ ชั้ น ส ี เขี ย ว ส ุ ก ด ี แ ล ้ ว  ให ้ เท ส ่ ว น ผ ส ม ชั้ น ส ี เห ลื อ ง ล ง ไป ทั บ ด ้ า น บ น นึ่ ง ต ่ อ ด ้ ว ย ไฟ แร ง

ประ มาณ 15- 2 0 นาที จนชั้นบนฟ ูและ ส ุกทั่ว
4 . การจัดเส ิร์ฟ

ร อ ให ้ ข น ม เย็ น ส นิ ท ก ่ อ น จ ะ ต ั ด เป ็ น ชิ้ น ส ี่ เห ลี่ ย ม พ อ ด ี ค ำ  จ ะ เห็ น ชั้ น ส ี เขี ย ว แ ล ะ เห ลื อ ง แย ก กั น
ชัด เจน

ทีม่า: ขอ้มลู https://phuketcity.info/default.asp?content=contentdetail&id=31668 และภาพ https://phuketcuisine.com/ซกีัว้โกย้/

วัตถุดิบ ( ชั้นแปง้ฟสูีเหลอืง)

แป้งข้า วเจ้า  1 ถ้วยตวง  ก ะทิ หร ือ น  ้า ส ะอา ด 3/ 4 ถ้วยตวง

น ้า ตาล ทร า ย หร ือ น  ้า ตาล โตนด 1 / 2 ถ้วยตวง ( เพื่อให้ส ีเหลืองนวล )

ผงฟู หร ือ ข ้า วหมา ก 1 ช ้อนช า  ( ตามสูตร โบรา ณจะใชข้้า วหมา กชว่ย ให้ฟ)ู

ค ำ ว ่ า  " โ ก ้ ย "  (糕) ใน ภ า ษ า จี น ฮ ก เ กี้ ย น ห ม า ย ถึ ง  ข น ม  ห รื อ  ข น ม ที่ ท ำ จ า ก แป ้ ง  ซี กั๊ ว โ ก ้ ย ถื อ เป ็ น
ห นึ่ ง ใน ข น ม ต ร ะ กู ล  " ปุ ๊ น เต ๋ โ ก ้ ย "  ห รื อ ข น ม พื้ น เ มื อ ง ด ั้ ง เดิ ม ข อ ง ช า ว ภู เ ก็ ต เชื้ อ ส า ย จี น  ป ั จ จุ บ ั น
อาจจะ หาทานได ้ยากก ว่าขนมชนิด อ่ืนๆ เช่น เกี่ ยมโ ก้ย หรือ ฮวด โ ก้ย



ทีม่าขอ้มลู https://www.facebook.com/photo?fbid=1138272825011344&set=a.448108010694499&locale=th_TH

วาไรตี้ คนกับงาน
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อ่าน เรื่อย เปื่อย
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ทีม่า https://www.facebook.com/photo/?fbid=1094149146090379&set=a.448108010694499&locale=th_TH



Chapter 102

ขอบคณุขอ้มลูและภาพ https://www.facebook.com/KruFyi.EasyEnglish/?locale=th_TH

FuD FiT FoR Fi
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https://www.facebok.com/KruFyi.EasyEnglish/



PHUKET TOURS

ขอบคุณข้อมูลและภาพ https://www.thailandfestival.org/events/72ec0587-aa9b-4523-8de3-6ae7ed49dcdb#gallery
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ไข่มุกอันดามนั  สวรรค์เมืองใต้  หาดทรายสีทอง  สองวีรสตรี  บารมีหลวงพ่อแช่ม

บรรณาธิการ
กองบรรณาธิการ

นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ
นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ
นักวิชาการแรงงาน
นักแนะแนวอาชีพ
เจ้าพนักงานแรงงาน

สายสวาท
ศรีเงินถม
รุจนเวชช์
สืบกระพันธ์
ปุญญพันธ์

นางสาวปรัชญาลัย
นายสมโชค
นางสาวนิชาภา
นางสาวสิริพร
นางสาวเจนจีรา

:  อ ำเภอถลำง จังหวัดภูเก็ต   

ท่ีปรึกษา
นายพิชิต สิงห์ทองค า
จัดหางานจังหวัดภูเก็ต


