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หน้าหน้า

ท ักทายก่อนเป�ดเล ่ม
                  ข่าวสารสํานักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานีประจําเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2569 ฉบับนี�มีข่าวสาร
ที �เป�นประโยชน์นํามาฝากมากมาย ประกอบด้วย ข่าวประชาสัมพันธ ์ สาระน่ารู้  ข่าวสารงานต่างประเทศ
งานต่างด้าว สถานการณ์ตลาดแรงงาน ตําแหน่งงานว่างของจังหวัดอุทัยธานีและจังหวัดใกล้เคียง
             คณะผู้ จัดทําหวังเป�นอย่างยิ�งว่า  วารสารฉบับนี�จะเป�นสื�อกลางที � ดี ใ ห้ กับ  ผู้ ว่างงาน
และประชาชนผู้สนใจทั�วไป  เ ชิญพบกับรายละเ อียดข่าวสารภายในเล ่มได้ เลยค่ะ

ทักทายก่อนเป�ดเล่ม
                  ข่าวสารสํานักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานีประจําเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2569 ฉบับนี�มีข่าวสาร
ที�เป�นประโยชน์นํามาฝากมากมาย ประกอบด้วย ข่าวประชาสัมพันธ์ สาระน่ารู้  ข่าวสารงานต่างประเทศ
งานต่างด้าว สถานการณ์ตลาดแรงงาน ตําแหน่งงานว่างของจังหวัดอุทัยธานีและจังหวัดใกล้เคียง
             คณะผู้จัดทําหวังเป�นอย่างยิ� ง ว่า  วารสารฉบับนี� จะ เป�น สื� อกลางที�ดี ใ ห้ กับ  ผู้ ว่างงาน
และประชาชนผู้สนใจทั� ว ไป  เ ชิญพบกับรายละเ อียดข่าวสารภายในเล่มได้ เลยค่ะ

คณะผู้จัดทํา
มีนาคม 2569

คณะผู้จัดทํา
มีนาคม 2569

สาระในเล่มสาระในเล่ม
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  •  นําพร �ก ไทยดําและพร �ก ไทยขาว กระ เ ทียมสด รากผักชี ตําสามเกลอให้แหลก
  •  เ นื� อหมู เ ลือกแบบติดมันหน่อยนะ ผสมกับสามเกลอที� ตํา ไว้  ป รุงรสด้วยเกลือ 
ผงปรุงรส และนํ�าตาลทราย   
     ผสมให้ เ ข้า กัน นวดไปสักประมาณ 5 นาที ส่วนผสมจะเร �� ม เหนียวนิด ๆ
  •  ใ ส่ ข้าว หุง สุกลงไป  รอใ ห้ ข้าว เ ย็นก่อนนะ
  •  เส ร็จแล้วผสมข้าวกับหมูใ ห้ เ ข้า กัน  แล้วแบ่งมานิดนึงนํา ส่วนผสมไปใ ส่ ไมโครเวฟสักค รู่  ชิมรสดู ก่อนที�จะ
     ยัด เ ข้า ไ ส้นะ
  •  ยัดไ ส้ ด้วยเคร �� อง ยัดไ ส้  ถ้าใครไ ม่ มี ใ ช้ขวดนํ�า เปล่า ตัดตัวขวดให้ เห ลือแค่ตรงปากขวด แล้ว เอาไ ส้มาทําการ  
     ยัดมือไ ด้นะ 
  •  ยัด ส่วนผสมให้พอหลวม ๆ ไ ม่ ต้องแน่นนะคะ เ ดี� ยวจะแตกเ สียก่อน
  •  คราวนี� เ รา ก็มาทํา เป�น ข้อกัน โดยจะใ ช้ เ ชือกผูกก็ ไ ด้  เ ลือกขนาดใหญ่- เ ล็กตามชอบนะ 
  •  จากนั�น ก็ บีบไ ส้ ใ ห้ เป�น ข้อแล้ว ก็ บิด ๆ หมุน ๆ ตัว ไ ส้ ก็จะอ ยู่นะคะ ไ ม่คลายออก 
ก็จะ เป�น ข้อ ๆ 
   •  ทํา เส ร็จแล้ว ก็ นํามาผึ� งลมอย่างน้อย 1 วัน ถ้าอยากให้ เปร �� ยว ก็หลายวันหน่อยก็ ไ ด้

ส่วนผสม

วธิทีํา

    • หมูและมันหมู 1 กก.
    • ข้าวสุก 2 ถ้วย (พักไว้จนเย็น)
    • ไส้หมูสําหรับยัดไส้ 100 กรัม
    • รากผักชี 3 ราก
    • กระเทียม 20 กลีบ
    • พร �กไทยดํา 1 ช้อนโต๊ะ
    • พร �กไทยขาว 1 ช้อนโต๊ะ
    • นํ�าตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ
    • เกลือ 1/2 ช้อนโต๊ะ
    • ผงปรุงรส 2 ช้อนโต๊ะ
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สาระน่ารู้สาระน่ารู้สาระน่ารู้
สูตรอาหารสร้างรายได้เสริมสูตรอาหารสร้างรายได้เสริม

ไส้กรอก
อีสาน





ครั�งที� 2
คณุสมบติัเบื�องต้นคณุสมบติัเบื�องต้น

เพศชาย
สญัชาติไทย อายุ 18-30 ป�

จบชั�น ม.6-ป.ตรี
สว่นสงูไมตํ่�ากวา่
160 เซนติเมตร พน้ภาระทางทหาร ไมม่ปีระวติัอาชญากรรม ไมม่รีอยสกั

ประเภทงานประเภทงาน
งานอุตสาหกรรมงานอุตสาหกรรม งานก่อสรา้งงานก่อสรา้ง

2. ประเมนิความพรอ้มด้านภาษาญี�ปุ�น
     - อักษรฮิระงะนะ (การเขยีน)
     - อักษรคะตะคะนะ (การเขยีน)
     - คําศัพท์

วธิกีารคัดเลือกวธิกีารคัดเลือก
1. ทดสอบสมรรถภาพรา่งกาย ไดแ้ก่
     - ดนัพื�น (PUSH UPS) 35 ครั�งต่อเนื�อง
     - ลกุนั�ง (SIT UPS) 25 ครั�งต่อเนื�อง
     - วิ�ง ระยะทาง 3 กม. ภายใน 18 นาที

วธิกีารสมคัรวธิกีารสมคัร
http://toea.doe.go.th

สอบถามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�
สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัอุทัยธาน ี ศาลากลางจงัหวดั (หลังเดมิ)

โทร. 0 5651 3024-5 / 06 3114 0909

โครงการ  IM JAPANโครงการ  IM JAPAN
รบัสมคัรผูส้นใจไปฝ�กงานรบัสมคัรผูส้นใจไปฝ�กงาน

ตั�งแต่
1 ม.ค. - 30 เม.ย.2569

ประจาํป� 2569ประจาํป� 2569

ประกาศรบัสมคัรประกาศรบัสมคัร
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ช�างประกอบ  29 อตัรา

คณุสมบตัิ

ขัน้ตอนการสมคัร

www.doe.go.th/uthaithani0 5651 3024 / 06 3114 0909

ช�างเช่ือม 51 อตัรา

อัตราค�าจ�าง ประกาศรบัสมคัร
ค�าจ�างเริม่ต�นที่ http://toea.doe.go.th

กรมการจดัหางานรบัสมคัร

กับบรษัิท FORMOSA HEAVY INDUSTRIES CORPORATION

ไต�หวนัไปทาํงาน

ระหว่างวันที� 2-16 มีนาคม 2569

เพศชาย
อาย ุ22-45 ป�บรบิรูณ�

ไม�จาํกดั
ส�วนสงู/นํา้หนกั

ไม�จาํกดั
วฒุกิารศกึษา

มปีระสบการณ�
ด�านการเชือ่มท�อ/ถงัโลหะ

ระดบัสายตาปกติ
และไม�บอดสี

29,500 เหรยีญไต�หวนั/เดอืน
(ประมาณ 29,255 บาท)

รวมค�าล�วงเวลา และเบีย้เลีย้ง

32,000-40,000 เหรยีญไต�หวนั
(ประมาณ 31,734-39,668 บาท)

สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัอทุยัธานี
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ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม
สาํนักงานจดัหางานจงัหวดัอทุยัธานี   ศาลากลางจงัหวดั (หลงัเดมิ)  ต.อทุยัใหม�   อ.เมืองอทุยัธานี   จ.อทุยัธานี          

             0 5651 3024              06 3114 0909              www.doe.go.th/uthaithani             uti@doe.go.th

สาํนักงานจดัหางานจงัหวดัอทุยัธานี   ศาลากลางจงัหวดั (หลงัเดมิ)  ต.อทุยัใหม�   อ.เมืองอทุยัธานี   จ.อทุยัธานี          

             0 5651 3024              06 3114 0909              www.doe.go.th/uthaithani             uti@doe.go.th

         รว่มออกหนว่ยบรกิาร “หนว่ยบาํบดัทกุข ์บาํรงุสขุ
สรา้งรอยยิ�มใหป้ระชาชน” ณ โรงเรยีนอนบุาสวา่งอารมณ์
โดยมนีายสมบติั  ไตรศักดิ� ผูว้า่ราชการจงัหวดัอุทัยธานี
เป�นประธานเป�ดโครงการฯ  โดยใหบ้รกิารแก่ประชาชน
และประชาสมัพนัธตํ์าแหนง่งานวา่งในจงัหวดั  และจงัหวดั
ใกล้เคียง งานแนะแนวอาชพี และการประกอบอาชพีอิสระ 

         ร่วมพิธีวันที�ระลึกพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหล้านภาลัย เพื� อถวายราชสักการะและน้อม
ราํลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ อาคารสาํนักงาน
เหล่ากาชาดจังหวัดอุทัยธานี โดยมีนายสมบัติ
ไตรศักดิ�   ผู้ว่าราชการจังหวัดอุทัยธานี
เป�นประธานในพิธี 
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ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม
สาํนักงานจดัหางานจงัหวดัอทุยัธานี   ศาลากลางจงัหวดั (หลงัเดมิ)  ต.อทุยัใหม�   อ.เมืองอทุยัธานี   จ.อทุยัธานี          

             0 5651 3024              06 3114 0909              www.doe.go.th/uthaithani             uti@doe.go.th

สาํนักงานจดัหางานจงัหวดัอทุยัธานี   ศาลากลางจงัหวดั (หลงัเดมิ)  ต.อทุยัใหม�   อ.เมืองอทุยัธานี   จ.อทุยัธานี          

             0 5651 3024              06 3114 0909              www.doe.go.th/uthaithani             uti@doe.go.th

         ร่วมพิธีสวดพระพุทธมนต์และเจริญ
จิตตภาวนาอุทิศถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ�พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันป�หลวง ณ วัดมณีสถิตกป�ฎฐาราม
พระอารามหลวง โดยมีนายสมบัติ  ไตรศักดิ�
ผู้ว่าราชการจังหวัดอุทัยธานี เป�นประธานในพิธี 

         ร่วมเป�นวิทยากรและจัดนิทรรศการในงาน
ป�จฉิมนิเทศ ประจาํป�การศึกษา 2568 ให้กับ
นักเรียนที�จบการศึกษาระดับชั�น ปวช. และ ปวส.

ของวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี และวิทยาลัยเกษตร
และเทคโนโลยีอุทัยธานี 
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ช่องทางการติดต่อ
สํานักงานจัดหางานจ ังหวัดอุท ัยธานี

ช่องทางการติดต่อ
สํานักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี

ศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี (หลังเดิม) ชั�น 1 ถนนศรีอุทัย
ตําบลอุท ัยใหม่ อ ําเภอเมือง จังหวัดอุท ัยธานี 61000
ศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี (หลังเดิม) ชั�น 1 ถนนศรีอุทัย
ตําบลอุทัยใหม่ อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 61000

e-mail : uti@doe.go.the-mail : uti@doe.go.th

สํานักงานจัดหางานจ ังหวัดอ ุทัยธานีสํานักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี

0 5651 3024 - 5 / 063114 09090 5651 3024 - 5 / 063114 0909
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