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กรมการจัดหางานแนะ 5 วธิ ีสงัเกตเพจปลอม
ป้ องกนัถูกหลอกไปทาํงานต่างประเทศ

หางานอย่างไรไมใ่หโ้ดนหลอก 5 วธิหีางานทางออนไลน์
อย่างปลอดภัย

การให้บรกิารจัดหางานในประเทศ เดอืนมนีาคม 2569

บริษทั Kok Tong Earthworks & Engineering Pte Ltd
(กิจการรับเหมากอ่สรา้งและงานวิศวกรรมทางดนิ)
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จัดหางานจงัหวดักาญจนบรุี

นางลภัสรดา ตนัวฒันเสรี นักวชิาการแรงงานชาํนาญการพเิศษ

นายวิริยะ  ทองเหลือ

¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ  กÍ§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ 

บรรณาธิการ
ชวนอ่าน

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ  ที่»ÃÖ¡ÉÒ 

ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ  บÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ 

เจ้าพนกังานแรงงาน
เจ้าพนกังานแรงงาน

เจ้าพนกังานแรงงาน

นักวชิาการแรงงาน
นักวชิาการแรงงาน

นายภาณุพงศ� วรรณวรรค เจ้าพนกังานแรงงานชาํนาญงาน
นางสาวพรพิมล วนิโกเมนทร� นักวชิาการแรงงาน
นางสาววราภรณ์ จุ�ยสามพราน นักวชิาการแรงงาน
นายณัฐพงษ์  นักเวชน�
นายวิษณกุร อนิทรพนัธ�ุ

นายอรรถพร พิกลุทอง

นายปัญญากร  สืบสวน นักวชิาการแรงงาน

นางสาวพรรษนันท์  ทองเรือง
นางสาวอภิญญา เหล�าจารวุฒัน�
นางสาวสุวารีย์  ดวงแจ่ม เจ้าพนกังานแรงงาน

นางชุติกาญจน์  คล้ายทอง นักวชิาการแรงงาน

สำนักงานจดัหางาน
จังหวดักาญจนบุรี
จัดกิจกรรม...

“สัปดาห์การให้บริการประชาชน”
เนื่องในวนัขา้ราชการพลเรอืน ประจําป� 2569

กิจกรรมภายในงาน

บริการรบัสมัครงาน/ขึ�นทะเบียนนายจา้ง

รับขึ�นทะเบียนและรายงานตัวผู้ประกันตนกรณีวา่งงาน

แนะแนวอาชีพ

ทดสอบความพร้อมทางอาชีพ

ให้คําแนะนํา ปรกึษา เกี�ยวกับการเดินทางไปทํางานต่างประเทศ

นิทรรศการเผยแพรผ่ลงานและภารกิจของส่วนราชการ

ระหว่างวนัที� 1-7 เมษายน 2569



ประถมศึกษาและต�ากว่า มธัยมศึกษา ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท
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แรงงานด้านการประกอบ

ตำแหน�งงานทีผู่�สมคัรงานได�รบัการบรรจงุานมากทีส่ดุ

สถานการณ�สถานการณ�สถานการณ์
µÅÒ´áÃ§§Ò¹ Ñ̈§ËÇÑ´µÅÒ´áÃ§§Ò¹ Ñ̈§ËÇÑ´µÅÒ´áÃ§§Ò¹ Ñ̈§ËÇÑ´¡Ò­¨¹ºØÃÕ¡Ò­¨¹ºØÃÕ¡Ò­¨¹ºØÃÕตลาดแรงงานจังหวัดกÒ­¨¹ºØÃÕ

ตำแหน�งงานทีน่ายจ�างต�องการมากทีส่ดุ

ผู้สมัครงาน   232  คน

บรรจุงาน  175  คน

  ตำแหน่งงานว่าง   2,073 อัตรา

ที่มา : สาํนกังานจดัหางานจงัหวดักาญจนบรุี

การให้บรกิารจดัหางานในประเทศการให�บรกิารจดัหางานในประเทศ

ตัวแทนจัดหาบริการทางธุรกิจ
และนายหน้าการค�า

แรงงานบรรจุผลติภณัฑ�

48 41 22 27

96

676

115

651

แรงงานบรรจุผลติภณัฑ�

แรงงานด้านการประกอบ

แรงงานด้านการประกอบ

เดือนมนีาคม 2569

11

ตำแหน�งงานทีผู่�สมคัรงานสมคัรงานมากทีส่ดุ

แรงงานบรรจุผลติภณัฑ�

เจ้าหน้าที่สำนักงานอื่น ๆ 

97

352

18 19 8

เจ้าหน้าที่สำนักงานอื่น ๆ 

แม่บ�านและผู�ปฏบิตังิานทีเ่กีย่วข�อง

พนักงานบรกิารอาหารและเครือ่งดืม่

ช่างเชือ่มและช�างตดัโลหะ

พนักงานบรกิารอาหารและเครือ่งดืม่

1

ผู้ขบัรถยนต� รถรบัจ�าง และรถตู�

298

พนักงานขายของหน้าร้าน
และพนักงานสาธติสนิค�า
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กับนายจา้ง
บริษัท Kok Tong Earthworks & Engineering Pte Ltd

ประเทศสิงค์โปร์

รัºÊÁÑ¤Ã

ตำแหน่ง ผู้ควบคุมงาน (Foreman)  จำนวน 20 อัตรา

ทาํงานต�างประเทศทาํงานต�างประเทศทำงานต�างประเทศ
¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹กัº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹

คนหางานไปทำงาน

ตำแหน่ง พนักงานขับรถขุดเจาะ (Excavator Operator)
              จำนวน 100 อัตรา
ตำแหน่ง ช่างซ่อมรถยนต์ (Motor Vehicle Mechanic) 
              จำนวน  30 อัตรา

ระหว่างวันที� 23 มีนาคม - 15 เมษายน 2569

ประกาศและรายละเอียดเพิ�มเติม

กรมการจัดหางานรับสมคัร

ระยะเวลา
     การจ้าง 1 ป�

ตำแหน่ง ช่างซ่อมเครื่องจักร (Machinery Mechanic)
              จำนวน  30 อัตรา
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ผู้ใดผู้ใดผู้ใด

กฏหมายน่ารู้เกี�ยวกับกฏหมายน่ารู้เกี�ยวกับ
การจ้างแรงงานต่างด้าวการจ้างแรงงานต่างด้าว
กฏหมายน่ารู้เกี่ยวกับ

การจ้างแรงงานต่างด้าว
แรงงานต�างด�าวแรงงานต่างด�าว

นายจ้าง/สถานประกอบการนายจ้าง/สถานประกอบการนายจ้าง/สถานประกอบการ

คนต่างด้าวคนต่างด้าวคนต่างด้าว



05ทาํงานต�างประเทศทาํงานต�างประเทศทำงานต�างประเทศ
¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹¡Ñº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹กัº¡ÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´ËÒ§Ò¹

  วิธีสังเกตเพจปลอม 

กรมการจดัหางานกรมการจดัหางานกรมการจัดหางาน

ป�องกันถูกหลอกไปทํางานต่างประเทศป�องกันถูกหลอกไปทํางานต่างประเทศป้องกันถูกหลอกไปทํางานต่างประเทศ

á¹Ðá¹Ðแ¹Ð
555

 ตรวจสอบประวัติและความโปร่งใสของเพจ โดยดูการเปลี่ยน
ชื่อเพจและตําแหนง่แอดมนิวา่อยูใ่นต่างประเทศ

เพื่อเลี�ยงการตรวจสอบหรอืไม่

สังเกตการตั้งค่าการกล่าวถึง โดยเฉพาะเพจที่ปิดการแท็ก
หรือจำกัดการแสดงความคิดเห็น ปิดกั้นการแจ้งเตือน

หรือการร้องเรียนจากผู้เสียหาย เพื่อหลีกเลี่ยงการตรวจสอบ 

ตรวจสอบความคิดเห็น (คอมเมนต์) ระวังเพจที่มีการปั๊ มคอมเมนต์
ซ่อนความคิดเห็นจริง หรือมีแต่ข้อความลักษณะชักชวน

เช่น “สนใจครบั” หรอื “ทักแชท”

ตรวจสอบข้อมูลการติดต่อ โดยต้องมีที่ตั้ งสำนักงานชัดเจน
และสามารถติดต่อไดจ้รงิ ไมใ่ชเ่พยีงการเชญิเขา้กลุ่มไลน์สว่นตัว

หากพบข้อสงสัยว่าเป็นเพจปลอม ให้กดปุ่ม “รายงาน (Report)”
เพื่อป�องกันไมใ่หผู้อื้�นตกเป�นเหยื�อ

ผู้ประสงค�จะไปทาํงานต�างประเทศสามารถศกึษาข�อมลูเกีย่วกบั
ประเทศปลายทางได้จากเว็บไซต์กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ 

หรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่สำนักงานจัดหางานจังหวัดทั่วประเทศ 
สำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 1–10 หรือสายด่วนกระทรวงแรงงาน 

โทร. 1506 กด 2 กรมการจัดหางาน

ทั้งนี้ 
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ÊÊÒÒÃÃÐÐสาระÁØÁØÁÁมุม

5555
วิธีหางานทางออนไลน ์

อย่างปลอดภยั
               ออนไลน์เต็มไปด้วยแฮ็คข้อมูล,มิจฉาชีพ และการหลอกลวง 
มิจฉาชีพจำนวนไม่น้อยพุ่ งเป้าหมายไปที่คนหางานทั้งทางข้อความและทางอีเมล
มิจฉาชีพจะอ้างตัวเป็นผู้ว่าจ้างและพยายามหลอกถามข้อมูลส่วนตัวกับคนหางาน 
คุณสามารถหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพด้วยการทำตามคำแนะนำ 5 ข้อที่จะช่วยให้คุณปลอดภัย
ในการหางานออนไลน์

โลก

แชร์ขอ้มูลสว่นตัวทางแพลตฟอรม์ที�นา่เชื�อถือ เชน่ SEEK Pass ไมใ่ชใ่นเรซูเมข่องคณุ

การตรวจสอบอีเมลและลิงค์

ที่มา : http//th.jobsdb.bcom

หางานอย่างไรไม่ใหโ้ดนหลอก
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ÊÊÒÒÃÃÐÐสาระÁØÁØÁÁมุม

ตรวจสอบแหล่งที�มาของงานที�สมคัรใหแ้น่ใจ

ถ้าคณุรูส้กึไมแ่นใ่จ ใหเ้ชื�อในสญัชาติญาณของตัวเอง

วิธีหางานทางออนไลน ์
5555

อย่างปลอดภยั

อย่ากลัวที�จะถาม

หางานอย่างไรไม่ใหโ้ดนหลอก



08ÊÊÒÒÃÃÐÐสาระ
ÁØÁØÁÁมุม

ดื่มนํา้แบบนี้ไม่บวม
แถมได้ประโยชน์เยอะ

ควรจิบน้ำบ่อย ๆ 

ระหวา่งวนัระหวา่งวนัระหว่างวนั

ดื�มน�า 30 นาทีดื�มน�า 30 นาทีดื่มน�า 30 นาที

หรือหลังอาหาร 1 ชั่ วโมง 
และใช้วธิจีบิ

ไม่ดื�มรวดเดยีว

ถ้ากระหายถ้ากระหายถ้ากระหาย
ระหวา่งมื�อระหวา่งมื�อระหว่างมื�อ
หรือหลังอาหาร 
ให้ดื�มนํ�าที�ผา่น
ความร้อนแลว้
เช่น นํ�าอุน่ นํ�าซุป
ชาสมุนไพรซุป
โดยจิบทลีะนิด

เมื�อหนาวให้เมื�อหนาวให้
ดื�มน�าอุน่ดื�มน�าอุน่

เมื่อหนาวให้
ดื่มน�าอุน่

เมื่อรอ้นใหด้ื�มนํ�าอุณภมูหิอ้ง

หลีกเลี�ยงนํ�าเยน็ นํ�าแขง็

และน้ำหวานทกุชนิด

ควรดื�มน�าอุน่ควรดื�มน�าอุน่ควรดื่มน�าอุน่
หรือนํ�าอุณภมูหิอ้ง

เท่านั �นไมดื่�มน�าไมดื่�มน�าไม่ดื�มน�า
ครั�งละมาก ๆคร ั�งละมาก ๆ  ครั้งละมาก ๆ 

เพราะร่างกาย
จะดูดซมึไมท่นั

เมื่อตื
�นนอน

ควร

ดื�มน�าอุณหภมูห้ิอง

ดื�มน�าอุณหภมูห้ิอง

ดื่มน�าอุณหภมูห้ิอง

1-3 แก้ว โดยวธิี

การอมแล้วคอ่ยกลนื

เพื่อกระตุน้การขบัถ่าย

ทุก 15 นาที

ก่อนอาหารก่อนอาหารก่อนอาหาร

ที่มา :cheewajit.com
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áÅÐÍÒªÕ¾áÅÐÍÒªÕ¾แÅÐÍÒªÕ¾
á¿Ã¹äªÊ�á¿Ã¹äªÊ�แ¿Ã¹äªÊ�

สำหรับขายหน้าร้อน 
ÊÔ¹¤�ÒÂÍ´ÎÔµÊÔ¹¤�ÒÂÍ´ÎÔµสิ¹¤�ÒÂÍ´ÎÔµ

           หารายได้รับหน้าร้อนสุดปังกับสินค้ายอดฮิตของกินของใช้ เมื่อเข้าสู่ช่วงหน้าร้อน
ทำให้หลายคนมองหาช่องทางเพื่อสร้างรายได้เสริมกัน โดยเฉพาะช่วงซัมเมอร์ที่อั ดแน่น
ไปด้วยวันหยุดยาว  ผู้คนจำนวนไม่น้อยเตรียมมองหาช่องทางสร้างรายได้ให้ตนเอง
และครอบครัว วนันีเ้รามไีอเดยีมาบอกต�อรบัรองว�าทาํตามแล�วป�งแน�นอน

สร้างรายได�ป�ง คนรอซือ้

บิงซู น้ำผลไม้ป��น

เครื่องดื�มเยน็
ไอเทมดับรอ้น

ที่มา : ktc.co.th
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