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ประวัติวันแรงงานแห่งชาติ หรือ วันเมย์เดย์ (May Day)
                ในอดีตประเทศในแถบยุโรปจะถือเอา วันเมย์เดย์ หรือ 1 พฤษภาคม เป็นวันเริ่มต้นฤดูใหม่ทางเกษตรกรรม ในวันนี้จะพิธี
เฉลิมฉลอง ขอให้ปลูกพืชได้ผลดี รวมถึงขอให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข การเฉลิมฉลองนี้จะมีการให้ดอกไม้ร้องเพลงและเต้นรำไป
รอบ ๆ เสาเมย์โพล (Maypole) เป็นการเต้นรำรอบเสาที่ประดับไปด้วยช่อดอกไม้ และริบบิ้น เมื่อวันเวลาผ่านไประบบอุตสาหกรรม
เริ่มเข้าสู่หลายประเทศจึงเปลี่ยนเป็นวันหยุดตามประเพณีทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเตือนใจให้ประชาชนเห็นความสำคัญของผู้
ใช้แรงงานที่เป็นผู้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ จากนั้นในปี พ.ศ. 2433 หลายประเทศทางตะวันตกได้มีการเรียกร้องให้ถือเอา
วันที่ 1 พฤษภาคม เป็นวันแรงงานสากล ทำให้หลายประเทศได้เริ่มฉลองวันแรงงานเป็นครั้งแรกในวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2433
และได้สืบทอดมาจนถึงในปัจจุบัน ในระบบเศรษฐกิจ แรงงานถือเป็นปัจจัยสำคัญอันหนึ่งที่ก่อให้เกิดผลผลิต พลังของผู้ใช้แรงงาน
จะแฝงอยู่ในผลผลิตทุกชิ้น ดังนั้นความมั่นคงก้าวหน้าหรือความอ่อนแอทางเศรษฐกิจ แรงงานย่อมมีส่วนสำคัญเป็นอย่างมาก แต่ใน
ความเป็นจริงแล้ว ยังมีผู้ใช้แรงงานถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจ้าง ทั้งในด้านผลประโยชน์ค่าตอบแทน และสวัสดิการ ดังนั้นเพื่อ
เป็นการยกย่องและชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของแรงงาน เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งในคุณภาพ ความเป็นอยู่ ตลอดจนสิทธิอันชอบ
ธรรมที่ผู้ใช้แรงงานสมควรจะได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจัง รัฐบาลจึงได้กำหนดให้วันที่ 1 พฤษภาคม ของทุกปีเป็น 
"วันแรงงานแห่งชาติ" ตามที่คณะพรรคสงัคมนิยมระหว่างชาติได้กําหนดไว้ตั�งแต่ป� พ.ศ.2432

ประวัติวันแรงงานแห่งชาติในประเทศไทย
                อุตสาหกรรมไทยในสมัยก่อนได้เริ่มขยายตัวมากขึ้น ผู้ใช้แรงงานต่างก็มีปัญหาที่เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งปัญหาแรงงานก็ยังมี
ความซับซ้อนยากที่จะแก้ไขได้โดยงาน ทำให้ในปี พ.ศ. 2475 ประเทศไทยได้เริ่มมีการจัดการบริหารแรงงาน โดยเป็นการจัดสรร
และพัฒนาแรงงาน ตลอดจนคุ้มครองและดูแลสภาพการทำงานของแรงงาน ทั้งนี้ เพื่อเป็นการสร้างรากฐานและส่งเสริมความ
สัมพันธ์ระหว่างนายจ้างและลูกจ้างให้ดีขึ้น ซึ่งในวันที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2499 คณะกรรมการจัดงานที่ระลึกแรงงานได้จัดประชุมขึ้น
โดยมีความเห็นตรงกันว่าควรกำหนดให้วันที่ 1 พฤษภาคม ให้เป็นวันที่ระลึกถึงแรงงานไทย จึงได้มีหนังสือถึงนายรัฐมนตรีขอให้
รับรองวันที่ 1 พฤษภาคม ทำให้นับแต่นั้นมา วันที่ 1 พฤษภาคม จึงกลายเป็น วันกรรมกรแห่งชาติ จนต่อมาก็ได้เปลี่ยนชื่อเป็น 
วันแรงงานแห่งชาติในปี พ.ศ. 2500 ได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติกำหนดวิธีระงับข้อพิพาทแรงงาน ที่ได้กำหนดให้ลูกจ้างมี
สิทธิ์หยุดงานในวันแรงงานแห่งชาติได้ แต่พระราชบัญญัติฉบับนี้มีอายุได้เพียง 18 เดือนก็ถูกยกเลิกไป โดยมีประกาศของคณะ
ปฏิวัติ ฉบับที่ 19 มาแทนที่ และให้อำนาจกระทรวงมหาดไทยออกประกาศกำหนดเรื่องการคุ้มครองแรงงาน อีกทั้งยังกำหนดให้วัน
กรรมกรเป็นวันหยุดตามประเพณี แต่เนื่องด้วยสถานการณ์บ้านเมืองในขณะนั้นมีความไม่แน่นอน จึงมีคำชี้แจงออกมาในแต่ละปี
เพื่อเป็นการเตือนนายจ้างให้ลูกจ้างหยุดงานในวันที่ 1 พฤษภาคม โดยในบางมีก็ได้มีการขอร้องไม่ให้มีการเฉลิมฉลองเพื่อความสงบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง จนกระทั่งมาถึงปี พ.ศ. 2517 ได้เปิดโอกาสให้มีการเฉลิมฉลองตามสมควร โดยได้มอบหมายให้กรมแรงงาน
ที่ขณะนั้นสังกัดกระทรวงมหาดไทยจัดงานฉลองวันแรงงานแห่งชาติขึ้นที่สวนลุมพินี ภายในงานได้มีการจัดให้ทำบุญตักบาตร 
มีนิทรรศการแแสดงความรู ้ตลอดจนกิจกรรมอื�นๆ อีกมากมาย

วันแรงงานแหงชาติวันแรงงานแหงชาติวันแรงงานแหงชาติ
วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๙วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๙วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๙

หน้าที�ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
1.การจัดหางาน ด้วยการชว่ยเหลือคนว่างงานใหม้งีานทํา ชว่ยเหลือนายจ้างใหค้นมีคุณภาพในการทํางาน รวบรวมเผยแพร่

ขา่วสารเกี�ยวกับการทํางาน แหล่งงาน ภาวะตลาดแรงงาน
2.งานแนะแนวอาชพี ใหคํ้าปรกึษาแก่เยาวชนและผูป้ระสงค์จะทํางานเพื�อใหส้ามารถเลือกแนวทางประกอบอาชีพเหมาะตาม

ความถนัด ความสามารถทางรา่งกาย คุณสมบติั บุคลิกภาพและความเหมาะสมแก่ความต้องการเศรษฐกิจ
3.การพฒันาแรงงาน สง่เสรมิพฒันาฝ�มอืแก่คนงานและเยาวชน ที�โอกาสศกึษาต่อ
4.งานคุ้มครองแรงงาน วางหลักการและวิธกีารเกี�ยวกับชั�วโมงการทํางาน วันหยุดงาน ตลอดจนสวัสดิการต่าง ๆ
5.งานแรงงานสมัพนัธ์ ทําการสง่เสรมิและสรา้งสมัพนัธอั์นดีระหว่างนายจ้างกับลกูจ้าง

ปัจจุบนัม ี3 สภา ได้แก่
1.สภาองค์การลกูจ้างแรงงานแหง่ประเทศไทย
2.สภาองค์การลกูจ้างแหง่ประเทศไทย
3.สภาองค์การแรงงานแหง่ประเทศไทย



010101 บรรณธิการ/ทักทาย

020202 รายงานสถานการณ์ตลาดแรงงาน ประจาํเดอืน
พฤษภาคม 2569

สถานการณ์ตลาดแรงงาน
จังหวดัสระแก้ว

030303 อาชีพอิสระที�คณุทําได ้ใหค้ณุเป�นนายของตัวเอง
อาชีพอิสระ

040404 ข้อมูลขา่วสารต่างๆที�เป�นประโยชน์
ข่าวประชาสมัพนัธ์

050505 ตำแหนง่งานวา่งแก่ผูที้�สนใจหรอืผูที้�กําลังมอง
หางานใหม่

ตำแหน่งงานว่างจังหวัด
สระแก้ว

060606 ภาพการเข้ารว่มกิจกรรมต่างๆของสาํนกังานฯ

ภาพการเข้าร่วม
กิจกรรม

สารบัญสารบัญสารบัญ



15 - 24 ปี 25 - 29 ปี 30 - 39 ปี 40 - 49 ปี 50 - 60 ปี

13 คน 12 คน 46 คน 43 คน 3 คน

สถานการณต์ลาดแรงงานจงัหวดัสระแก้วสถานการณต์ลาดแรงงานจงัหวดัสระแก้วสถานการณ์ตลาดแรงงานจงัหวดัสระแก้ว

สถานการณ์ตลาดแรงงานจังหวัดสระแก้วสถานการณ์ตลาดแรงงานจังหวัดสระแก้วสถานการณ์ตลาดแรงงานจังหวัดสระแก้ว

ผู้สมัครใช้บริการ

จำนวน = 117 คน

65 คน

52 คน

วุฒิการศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา

ปวช

ปวส

ปริญญาตรี

35 คน
63 คน
4 คน

6 คน

9 คน

ช่วงอายุ

ตำแหน่งงานว่าง
มีตำแหน่งงานว่าง 
จำนวน 77 อัตรา

การบรรจุงาน
มีผู้ได้รับการบรรจุงาน

จำนวน 70 คน

ผู้ให้คำแนะนำ
และบริการหลังการขาย

เจ้าหน้าที�บนัทึกสนิค้าคงคลัง

แคชเชียร์

พนักงานขาย/
นำเสนอสนิค้า

ช่างซอ่มจักรยานยนต์

พนักงานขบัรถบรรทกุ

4

8

7

9

5

7

พนักงานทําความสะอาด

พนักงานจัดสง่สนิค้า

แรงงานด้านการผลิต

แรงงานด้านการประกอบ

2

5

15

15

ผู้ให้คำแนะนำ
และบริการหลังการขาย

เจ้าหน้าที�บนัทึกสนิค้าคงคลัง

1

5

7

9

5 แรงงานด้านการประกอบ

แรงงานด้านการผลิต

7

2

5

15

แคชเชียร์

พนักงานขาย/
นำเสนอสนิค้า

ช่างซอ่มจักรยานยนต์

พนักงานขับรถบรรทกุ

พนักงานทําความสะอาด

พนักงานจัดสง่สนิค้า

14



ไก่กรอบไก่กรอบซอสมะนาวซอสมะนาว
ไก่กรอบซอสมะนาว

วันน้ีเปล่ียนจากเมนูหวานๆ มาเป็นเมนูคาวกันบางคะ

กับเมนู "ไก่ทอดกรอบซอสมะนาว " 
น่าจะเป็นเมนูโปรดของหลายๆคน เป็นเมนูที่ส่วนใหญ่จะมีในร้านอาหาร 
ซึ่งหากินยากมากๆคะ มีบางรานเทานัน้
วันน้ีเลยมาชวยเพ่ือนๆ ทํากินเอง วิธีทํางายมากกกก ไปดูกันคะ

อกไก่ 500 กรัม
เกล็ดขนมปัง 80 กรัม
ใบคะน้า 150 กรัม ประมาณ 10 ใบ หรือใส่ได้ตามชอบ
ไข่ไก่ 1 ฟอง
แป้ งทอดกรอบ 120 กรัม
เกลือป่น 1/2 ช้อนชา
พริกไทย 1/2 ช้อนชา
น้ำ มันปาลมสําหรับทอด

สวนผสมสวนผสมส่วนผสม

มายองเนส    
นมข้นหวาน   
พริกไทย(นิดหน่อย)
น้ำ มะนาว

การทําครีมซอสการทําครีมซอสการทำครีมซอส



วธิกีารปลกูวธิกีารปลกู
ผกัเคลผกัเคล

วิธีการปลูก
ผักเคล

***กอนปลูกใหนําเมลด็ไปแชน้ําทิง้ไวกอนประมาณ 2 วัน จนมรีากงอกออกมาเลก็นอย***กอนปลูกใหนําเมลด็ไปแชน้ําทิง้ไวกอนประมาณ 2 วัน จนมรีากงอกออกมาเลก็นอย
1. นําดินหมักใบไมแหงใสไปกอนใหทัว่ทุกหลมุ หลมุละครึ่งหลมุ1. นําดินหมักใบไมแหงใสไปกอนใหทัว่ทุกหลมุ หลมุละครึ่งหลุม
2. นําพีทมอสเทใหเตม็ถาดแลวปาดดนิใหเสมอปากหลมุถาด2. นําพีทมอสเทใหเตม็ถาดแลวปาดดนิใหเสมอปากหลมุถาด
3. นําเมล็ดท่ีแชน้ําไวแลว 2 วนั เอามาลงปลกูไดเลย3. นําเมล็ดท่ีแชน้ําไวแลว 2 วนั เอามาลงปลูกไดเลย
4.ใชเข็มมาเข่ียใหเป็นรูเล็ก ๆ และหยอดเมลด็ลงไปและเอาพทีมอสมาโรยกลบทบัอีกครัง้4.ใชเข็มมาเข่ียใหเป็นรูเล็ก ๆ และหยอดเมลด็ลงไปและเอาพทีมอสมาโรยกลบทบัอีกครัง้
5. รดน้ําและนําไปไวในทีร่มจนกวาใบจะเริม่ออก5. รดน้ําและนําไปไวในท่ีรมจนกวาใบจะเริม่ออก
6. พอใบเร่ิมออกและตนมอีายุได 15 วนั เอาไปวางตากแดดในชวงเชาเพื่อสังเคราะหแสง6. พอใบเร่ิมออกและตนมอีายุได 15 วนั เอาไปวางตากแดดในชวงเชาเพื่อสังเคราะหแสง
7. ชวงบายเราก็เกบ็มาไวในทีร่มและรดน้ําใหชมุช้ืนทําแบบน้ีไปจนตนอายไุด30วันเราก็7. ชวงบายเราก็เกบ็มาไวในทีร่มและรดน้ําใหชมุช้ืนทําแบบน้ีไปจนตนอายไุด30วันเราก็  
        สามารถใหตนรับแดดในชวงบายไดเลยสามารถใหตนรับแดดในชวงบายไดเลย
8. พอตนอายุได35วนัเราก็เปล่ียนไปใสกระถางขนาด 5-12 น้ิวเพ่ือใหรากเดินไดมากข้ึนการ8. พอตนอายุได35วนัเราก็เปล่ียนไปใสกระถางขนาด 5-12 น้ิวเพ่ือใหรากเดินไดมากข้ึนการ
        ยายควรยายดี ๆ อยาใหรากหลดุเด็ดขาด เพราะตนอาจจะตายไดเลยยายควรยายดี ๆ อยาใหรากหลดุเด็ดขาด เพราะตนอาจจะตายไดเลย
9. พอเรายายมาใสกระถางแลวประมาณ10วนัใหหลงัเราจะใสมลูวัวและปยุมลูไสเดือนเพ่ือเรงใบ9. พอเรายายมาใสกระถางแลวประมาณ10วนัใหหลงัเราจะใสมลูวัวและปยุมลูไสเดือนเพ่ือเรงใบ  
        หรือสามารถใชผลิตภณัฑดูแลพชืแบบอนิทรยีในชวงน้ีไดเลยหรือสามารถใชผลิตภณัฑดูแลพชืแบบอนิทรยีในชวงน้ีไดเลย
10. พอใบเจริญเตบิโตไดท่ีใบจะหยิกมาก โดยจะใชระยะเวลาประมาณ 3 เดอืน10. พอใบเจริญเตบิโตไดท่ีใบจะหยิกมาก โดยจะใชระยะเวลาประมาณ 3 เดอืน

***ก่อนปลูกใหนําเมลด็ไปแชน้ําทิง้ไวกอนประมาณ 2 วัน จนมรีากงอกออกมาเลก็นอย
1. นำดินหมักใบไมแหงใสไปกอนใหทัว่ทุกหลมุ หลมุละครึ่งหลมุ
2. นำพีทมอสเทใหเตม็ถาดแลวปาดดนิใหเสมอปากหลมุถาด
3. นำเมล็ดท่ีแชน้ําไวแลว 2 วนั เอามาลงปลกูไดเลย
4.ใช้เข็มมาเข่ียใหเป็นรูเล็ก ๆ และหยอดเมลด็ลงไปและเอาพทีมอสมาโรยกลบทบัอีกครัง้
5. รดน้ำ และนําไปไวในทีร่มจนกวาใบจะเริม่ออก
6. พอใบเริ่มออกและตนมอีายุได 15 วนั เอาไปวางตากแดดในชวงเชาเพื่อสังเคราะหแสง
7. ช่วงบ่ายเราก็เก็บมาไว้ในที่ร่มและรดน้ำ ให้ชุ่มชื้นทำแบบนี้ไปจนต้นอายุได้30วันเราก็ 
    สามารถให้ตนรับแดดในชวงบายไดเลย
8. พอต้นอายุได้35วันเราก็เปลี่ยนไปใส่กระถางขนาด 5-12 นิ้วเพื่อให้รากเดินได้มากขึ้นการ
    ย้ายควรยายดี ๆ อยาใหรากหลดุเด็ดขาด เพราะตนอาจจะตายไดเลย
9. พอเราย้ายมาใส่กระถางแล้วประมาณ10วันให้หลังเราจะใส่มูลวัวและปุ่ ยมูลไส้เดือนเพื่อเร่งใบ 
    หรือสามารถใชผลิตภณัฑดูแลพชืแบบอนิทรยีในชวงน้ีไดเลย
10. พอใบเจริญเตบิโตไดท่ีใบจะหยิกมาก โดยจะใชระยะเวลาประมาณ 3 เดอืน



วธิทีาํ สังขยาใบเตยวธิทีาํ สังขยาใบเตยวิธทีาํ สังขยาใบเตย
ทาํนํ�าใบเตย โดยใส่ใบเตย กบันํ�าเปลา่ลงไปในเครื�องป��นทาํนํ�าใบเตย โดยใส่ใบเตย กบันํ�าเปลา่ลงไปในเคร ื�องป ��น  

            ป��นจนละเอยีดแลว้กรองดว้ยผา้ขาวบาง แลว้พกัไว้ป ��นจนละเอยีดแลว้กรองดว้ยผ้าขาวบาง แลว้พกัไว ้
นาํนํ�าตาลทรายขาว ลงไปตกีบัไขแ่ดงใหเ้นาํนํ�าตาลทรายขาว ลงไปตกีบัไขแ่ดงใหเ้ขา้กนั เมื�อเขา้กนัดแีลว้ใหใ้ส่ขา้กนั เมื�อเขา้กนัดแีลว้ใหใ้ส่

เกลอื และนมขน้ตามลงไป ตตีอ่ใหเ้ขา้กนั เมื�อเขา้กนัดแีลว้ใส่หวักะทลิงเกลอื และนมขน้ตามลงไป ตตีอ่ใหเ้ขา้กนั เมื�อเขา้กนัดแีลว้ใส่หวักะทลิง

ไปทั�งหมด แลว้ตามดว้ยนํ�าใบเตยเขม้ขน้ไปท ั�งหมด แลว้ตามดว้ยนํ�าใบเตยเขม้ขน้  
            คนตอ่ไปจนกวา่นํ�าตาลทรายจะละลายทั�งหมด แลว้คอ่ยใส่แป�งคนตอ่ไปจนกวา่นํ�าตาลทรายจะละลายท ั�งหมด แลว้คอ่ยใส่แป �ง
            ขา้วโพดลงไป ตตีอ่จนขึ�นฟ ูแลว้กรอง 1 ครั�งขา้วโพดลงไป ตตีอ่จนข ึ�นฟ ูแลว้กรอง 1 คร ั�ง

ตั�งหมอ้ใชไ้ฟปานกลาง เมื�อนํ�าเดอืดใหว้างชามสังขยาลงไป เคี�ยวตลอดต ั�งหมอ้ใชไ้ฟปานกลาง เมื�อนํ�าเดอืดใหว้างชามสังขยาลงไป เค ี�ยวตลอด

เวลาไมห่ยดุมอื จนเนื�อสังขยาขน้ แลว้จงึป�ดแกส๊เวลาไมห่ยดุมอื จนเนื�อสังขยาขน้ แลว้จงึป �ดแกส๊

ยกสังขยาลงจากหมอ้ คนสังขยาตอ่จนสังขยาเยน็ตวัลง เทสังขยาใส่ยกสังขยาลงจากหมอ้ คนสังขยาตอ่จนสังขยาเยน็ตวัลง เทสังขยาใส่

ภาชนะที�เตรยีมไว ้แลว้ใส่นมขน้จดืลงไปพรอ้มเสิรฟ์ภาชนะท ี�เตรยีมไว ้แลว้ใส่นมขน้จดืลงไปพรอ้มเสิรฟ์

ทำน้ำใบเตย โดยใส่ใบเตย กับน้ำเปล่าลงไปในเครื่องปั่น 
      ปั่นจนละเอยีดแลว้กรองดว้ยผา้ขาวบาง แลว้พกัไว้

นำน้ำตาลทรายขาว ลงไปตีกับไข่แดงให้เข้ากัน เมื่อเข้ากันดีแล้วให้ใส่
เกลือ และนมข้นตามลงไป ตีต่อให้เข้ากัน เมื่อเข้ากันดีแล้วใส่หัวกะทิลง
ไปทั้งหมด แล้วตามด้วยน้ำใบเตยเข้มข้น 

      คนต่อไปจนกว่าน้ำตาลทรายจะละลายทั้งหมด แล้วค่อยใส่แป้ง
      ข้าวโพดลงไป ตตีอ่จนขึ�นฟ ูแลว้กรอง 1 ครั�ง

ตั้งหม้อใช้ไฟปานกลาง เมื่อน้ำเดือดให้วางชามสังขยาลงไป เคี่ยวตลอด
เวลาไม่หยดุมอื จนเนื�อสังขยาขน้ แลว้จงึป�ดแกส๊
ยกสังขยาลงจากหม้อ คนสังขยาต่อจนสังขยาเย็นตัวลง เทสังขยาใส่
ภาชนะที่เตรยีมไว ้แลว้ใส่นมขน้จดืลงไปพรอ้มเสิรฟ์

ไขแ่ดงของไขไ่กเ่บอร ์0= 4 ฟองไขแ่ดงของไขไ่กเ่บอร ์0= 4 ฟอง

นํ�าตาลทรายขาว 150 กรมั (ไมช่อบหวานลดลงได)้นํ�าตาลทรายขาว 150 กรมั (ไมช่อบหวานลดลงได)้
หวักะทคิั�นสดขน้ๆ 500 กรมั(ใชก้ะทคิั�นแหง้ยิ�งอรอ่ย)หวักะทคิ ั�นสดขน้ๆ 500 กรมั(ใชก้ะทคิ ั�นแหง้ย ิ�งอรอ่ย)
นํ�าใบเตย 250 ml. (ใบเตย 15 ใบ+นํ�าเปลา่ 300 ml.)นํ�าใบเตย 250 ml. (ใบเตย 15 ใบ+นํ�าเปลา่ 300 ml.)
เกลอืป�น 1/4 ชอ้นชาเกลอืป �น 1/4 ชอ้นชา

นมขน้หวาน 50 ml.นมขน้หวาน 50 ml.
แป�งขา้วโพด 1/2 ถ้วยตวงแป �งขา้วโพด 1/2 ถ้วยตวง

นมขน้จดื ตามชอบนมขน้จดื ตามชอบ

ขนมป�ง ตามชอบขนมป �ง ตามชอบ

ไข่แดงของไขไ่กเ่บอร ์0= 4 ฟอง
น้ำตาลทรายขาว 150 กรมั (ไมช่อบหวานลดลงได)้
หัวกะทคิั�นสดขน้ๆ 500 กรมั(ใชก้ะทคิั�นแหง้ยิ�งอรอ่ย)
น้ำใบเตย 250 ml. (ใบเตย 15 ใบ+นํ�าเปลา่ 300 ml.)
เกลือป�น 1/4 ชอ้นชา
นมข้นหวาน 50 ml.
แป้งขา้วโพด 1/2 ถ้วยตวง
นมข้นจดื ตามชอบ
ขนมปัง ตามชอบ

ส่วนผสม สังขยาใบเตยส่วนผสม สังขยาใบเตยส่วนผสม สังขยาใบเตย

ขนมปังนึ�งขนมป�งนึ�ง
สังขยาสังขยา

คาํแนะนาํคาํแนะนาํคำแนะนาํ
  ควรใชห้วักะทคิั�นสด สังขยาจะหอมมนัมากกวา่ใชก้ะทกิลอ่งมากคะ่ควรใชห้วักะทคิ ั�นสด สังขยาจะหอมมนัมากกวา่ใชก้ะทกิลอ่งมากคะ่

  ในคลปิใชใ้บเตยขนาดกลางๆ 15 ใบ ใครใชใ้บใหญล่ดเหลอื 10 ใบพอคะ่ในคลปิใชใ้บเตยขนาดกลางๆ 15 ใบ ใครใชใ้บใหญล่ดเหลอื 10 ใบพอคะ่

  อยากไดเ้นื�อสังขยาแอยากไดเ้นื�อสังขยาแนน่ๆ ใหต้จีนส่วนผสมฟ ูแตถ้่นน่ๆ ใหต้จีนส่วนผสมฟ ูแตถ้่าอยากไดเ้นื�อแบบนุม่ๆ ใหผ้สมแคพ่อเขา้กนัดแีลว้กรองไดเ้ลยาอยากไดเ้นื�อแบบนุม่ๆ ใหผ้สมแคพ่อเขา้กนัดแีลว้กรองไดเ้ลย

  ใชไ้ฟกลางหรอืไฟกลางคอ่นออ่นในกวนสังขยา คนตลอดเวลาอยา่หยดุมอืพอสังขยาขน้ขึ�นจนเหน็รอยตะกรอ้ใชไ้ฟกลางหรอืไฟกลางคอ่นออ่นในกวนสังขยา คนตลอดเวลาอยา่หยดุมอืพอสังขยาขน้ข ึ�นจนเหน็รอยตะกรอ้

ชดัเจน เนื�อเนยีนและเงากย็กลงไดเ้ลย (อยา่กวนนานเกนิไป สังขยาจะจบัตวัเป�นกอ้นเหมอืนเป�ยกปนู)ชดัเจน เนื�อเนยีนและเงากย็กลงไดเ้ลย (อยา่กวนนานเกนิไป สังขยาจะจบัตวัเป �นกอ้นเหมอืนเป �ยกปนู)
  ยกสังขยาลงจากเตาแลว้ใหค้นจนเยน็ลง จะทาํใหเ้นื�อเนยีนไม่เป�นลิ�มยกสังขยาลงจากเตาแลว้ใหค้นจนเยน็ลง จะทาํใหเ้นื�อเนยีนไม่เป �นล ิ�ม
  เทใส่ถ้วย ราดดว้ยนมขน้จดื เสิรฟ์กบัขนมป�งไดเ้ลยเทใส่ถ้วย ราดดว้ยนมขน้จดื เสิรฟ์กบัขนมป �งไดเ้ลย

 ควรใชห้วักะทคิั�นสด สังขยาจะหอมมนัมากกวา่ใชก้ะทกิลอ่งมากคะ่
 ในคลปิใชใ้บเตยขนาดกลางๆ 15 ใบ ใครใชใ้บใหญล่ดเหลอื 10 ใบพอคะ่
 อยากไดเ้นื�อสังขยาแนน่ๆ ใหต้จีนส่วนผสมฟ ูแตถ้่าอยากไดเ้นื�อแบบนุม่ๆ ใหผ้สมแคพ่อเขา้กนัดแีลว้กรองไดเ้ลย
 ใชไ้ฟกลางหรอืไฟกลางคอ่นออ่นในกวนสังขยา คนตลอดเวลาอยา่หยดุมอืพอสังขยาขน้ขึ�นจนเหน็รอยตะกรอ้
ชดัเจน เนื�อเนยีนและเงากย็กลงไดเ้ลย (อยา่กวนนานเกนิไป สังขยาจะจบัตวัเป�นกอ้นเหมอืนเป�ยกปนู)
 ยกสังขยาลงจากเตาแลว้ใหค้นจนเยน็ลง จะทาํใหเ้นื�อเนยีนไม่เป�นลิ�ม
 เทใส่ถ้วย ราดดว้ยนมขน้จดื เสิรฟ์กบัขนมป�งไดเ้ลย



ขาวสารประชาสัมพันธขาวสารประชาสัมพันธขาวสารประชาสัมพันธ



ขาวสารประชาสัมพันธขาวสารประชาสัมพันธขาวสารประชาสัมพันธ



ตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้ว

ตําแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้วตำแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้ว



ตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างจังหวัดสระแก้ว

ตําแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้วตําแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้วตำแหน่งงานว่างในจังหวัดสระแก้ว



ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมภาพการเขา้รว่มกิจกรรมภาพการเขา้รว่มกิจกรรม

ภาพการเข้ารว่มกิจกรรมภาพการเข้ารว่มกิจกรรมภาพการเข้ารว่มกิจกรรม

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว พร้อมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที�สํานักงานฯ
เข้าร่วม “พิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีเนื�องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ”
ณ วัดสระแก้ว พระอารามหลวง อําเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว 
เข้าร่วม “พิธีถวายราชสักการะเนื่องในวัน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

และวันที�ระลึกมหาจักรบีรมราชวงศ”์
ณ หอประชุมปางสีดา ศาลากลางจังหวัดสระแก้ว ตําบลท่าเกษม อําเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว

นายปรีชา ดุจจานุทัศน์ จัดหางานจังหวัดสระแก้ว พร้อมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที�สํานักงานฯ
เข้าร่วม “ประเพณีสงกรานต์ สบืสานวันครอบครวัและรดน�าขอพรผูส้งูอายุ จังหวัดสระแก้ว ประจําป� 2569”

ณ ลานบริเวณศาลหลักเมืองจังหวัดสระแก้ว ตําบล่ทาเกษม อําเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว



ภาพการเขา้รว่มกิจกรรมภาพการเขา้รว่มกิจกรรมภาพการเขา้รว่มกิจกรรม

ภาพการเข้ารว่มกิจกรรมภาพการเข้ารว่มกิจกรรมภาพการเข้ารว่มกิจกรรม

นางสาวบุญนิสา สมสุด นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำ 
เข้าร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้ต้องขัง ในโครงการ 

“โครงการอบรมโปรแกรมการแก้ไขฟื้ นฟูผู้ต้องขัง (โปรแกรมการแก้ไขผู้ค้ายาเสพติด) รุ่ นที่ 2” 
ณ เรือนจําจังหวัดสระแก้ว ตําบลสระขวัญ อําเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว

นางสาวบุญนิสา สมสุด นักวิชาการแรงงานปฏิบัติ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำ 
ออกดำเนินการ “โครงการเตรียมความพรอ้มแก่กลุ่มเป�าหมายก่อนเข้าสูต่ลาดแรงงาน กิจกรรมแนะแนว

และส่งเสริมอาชีพให้ทหารก่อนปลดประจำการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569” 
ณ กองบิน 3 ตําบลวัฒนานคร อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว

นางสาวโชติกา ขาวสร้อย นักวิชาการแรงงาน พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการมีงานทำ ออกดำเนินการ
“โครงการเตรียมความพรอ้มแก่กลุ่มเป�าหมายก่อนเข้าสูต่ลาดแรงงาน กิจกรรมแนะแนวและสง่เสรมิอาชพี

ให้ทหารก่อนปลดประจำการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569” ณ แหล่งสมาคมค่ายนิมมานกลยุทธ 
กองพันทหารราบที� 2 กรมทหารราบที� 12 รักษาพระองค์ ตําบลแซร์ออ อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
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	โดย สำนักงานจัดหางานจังหวัดสระแก้ว
	สำนักงานจัดหางานจังหวัดสระแก้ว
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