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เดียว 
ในแผ่นดิน 

ทกัทายกอ่นเปดิเลม่ 
         ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับน้ี มีข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ Smart News,         
ข่าวสารแรงงานไทยต่างประเทศ, วาไรตีค้นกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพด.ี..ชีวิตด ี,  FOOT FIT FOR FIRE , ข้อคิด.. .สะกิดใจ ,    
แนะแนวอาชีพสู่ไทยแลนด์ 4.0 , มุมอาชีพอิสระ , ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และเท่ียวเกาะภูเก็ต 

     ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ท้ังในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับน้ีหรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง        
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ ต นอกจาก น้ีท่านสามารถลงทะเบียนหางานอ อนไลน์ได้ด้ วยตนเองผ่ านเว็บไซต์ 
http://smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต 

     “บรกิารดว้ยใจ เพ ือ่คนไทยมงีานท  า” 
          บรรณาธกิาร 

 

“.. .การ ด าร งชี วิตที่ ด ี จะต้อ งปร ับป ร ุง ตั ว
ตลอดเวลา การปร ับปร ุงตัวจะต้องม ีความเพยีร
และความอดทน เปน็ทีต่ัง้ ถา้คนเราไมห่ม ัน่เพยีร 
ไม ่ม ีความอ ดทน ก็อา จจะท้อ ใจ ไปโดยง่า ย  
เม ื่อ ท้อ ใจ ไปแ ล้ว ไม ่ม ีท างที่ จะ ม ีชีวิต เ จร ิญ 
ร ุ่งเร ืองแน่ๆ…” 
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ด้วยกรมการจัดหางานได้รับแจ้งจากส านักงานแรงงาน
ณ กรุงมะนิลา (ส่วนที ่2) ไทเป ขอให้ประชาสัมพันธ์ให้แรงงานไทยหรือ
ผู้ทีป่ระสงค์จะเดินทางไปท างานในไต้หวัน ปฏิบัติตามระเบียบหรือกฎ
ความปลอดภัยของนายจ้างหรือโรงงาน ในเรื่องความปลอดภัยของ
บุคคลและทรัพย์สินในสถานที่ ท างานและที่ พัก ไม่ให้มีการใช้
เครื่องใชไ้ฟฟ้าเกนิขนาด ซึ่งอาจท าให้ไฟฟ้าลดัวงจรเปน็เหตใุห้เกดิไฟไหม้ได้

การปฏิบัติตน
ขณะท างานและพ านักอยู่ในไตห้วัน

รวมถึงการปฏิบัติตนขณะท างานและพ านักอยู่ในไต้หวัน ไม่ควร
หลบหนนีายจา้ง เป็นแรงงานผิดกฎหมายและลักลอบท างานในไต้หวัน 
ซึ่งแรงงานจะถูกตัดสิทธิประโยชน์ด้านแรงงาน โดยเฉพาะการเบิกจ่าย
ค่ารักษาพยาบาลจากกองทุนประกันภัยสุขภาพ และหากถูกตรวจพบ
เป็นแรงงานผิดกฎหมาย จะต้องเสียค่าปรับสูงสุด 1,000 เหรียญไต้หวัน 
และจ ากัดสิทธิห้ามเข้าไต้หวัน 8 ปื



https://www.cheetahmarketing.in.th/2017/01/04/how-to-work-when-you-dont-feel-like-it/

วาไรตี้ คนกับงาน



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี
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Chapter 25

ค ำเชื่อมประโยค Conjunction สำมำรถแบ่งได้ 3 ประเภท  ♕Coordinating Conjunctions
♕Subordinating Conjunctions
♕Correlative Conjunctions

ค ำเชื่อมชนิดนีค้ล้ำย ๆ กับ Coordinating conjunctions ซึ่งเป็นกำรเชื่อมประโยคที่มี
น้ ำหนักเท่ำ ๆ กัน แต่ค ำเชื่อมนี้จะมำเป็นแพ็คคู่ ค ำเชื่อมชนิดนี้ ได้แก่

as…as ….เท่ำกับ…..
both…and ทั้ง…..และ…..
either…or ไม่….ก็…
neither…nor ไม่ทั้ง…….ไม่ทัง้…….
just as…so  …..เหมือนกับที่…..
not only…but (also) ไม่เพียงแค่…..แต่ยัง….(อีกดว้ย)
no sooner…than ยังไม่ทันที่……ก็…..
rather…than …….ดีกวำ่….
whether…or ว่ำ…..หรือ….
the…the ยิ่ง…..ยิ่ง….

ตัวอย่ำงประโยค
She is as tall as me. หล่อนสูงเท่ำกับฉัน

She is both beautiful and nice. หล่อนทั้งสวยและนิสัยดี

Either John or Jane must go home now. ไมจ่อห์นก็เจนต้องกลับบ้ำนเดี๋ยวนี้

He is not only kind but also clever. เขำไม่เพียงแคใ่จดี แต่ยังฉลำดอีกด้วย

The more you give, the more you get. ยิ่งคุณให้ คุณยิ่งได้

ค ำเชื่อม ภำษำอังกฤษ – Conjunctions (3)

https://ภาษาอังกฤษออนไลน์.com/ค าเช่ือม-ภาษาอังกฤษ/
To Be Continued...

♔หลักกำรใช้ Correlative Conjunctions



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : http://arbuya.com/

รสขมของความรัก 1
ความสัมพันธ์ที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว

อาจต้องเตรียมใจพบการจากลาอย่างรวดเร็วด้วย
รักมากวันน้ี ไม่ได้การันตีว่าจะรักเท่าเดิมในวันหน้า

ชีวิตและจิตใจของทุกคนมีดา้นมืดแฝงอยู่เสมอ
นั่นจึงเป็นเหตุผลที่คนเราต้องเรียนรู้

เพื่อรู้จักตัวตนที่แท้จริง ทั้งความคิด และนิสัยใจคอ
อย่าลืมว่า ความย่ังยืนของทุกสิ่งในโลก

ใช้เวลายาวนานเสมอ
ไม่มีวันที่คนเราจะเข้มแข็งได้ทุกสถานการณ์
หากรู้สึกอ่อนแอ ก็จงยอมรับความอ่อนแอนั้น

คุยกับใจตัวเองว่า “พักสักเดี๋ยวเถอะนะ”
ร้องไห้ออกมาก็ได้หากใจต้องการ

ไม่จ าเป็นต้องแกล้งเข้มแขง็ เพียงเพื่อจะบอกว่า…ฉันไหว
ความเจ็บปวดทุกรูปแบบ…ต้องเยียวยา

การหลอกหัวใจตัวเอง และแกล้งท าเป็นเข้มแข็ง
คือ ประตูสู่ความอ่อนแอยิ่งกว่าเดิม

อกหัก คือ เรื่องธรรมชาติของชีวิต
ทุกคนต้องเคยเจอประสบการณ์แบบนี้

เศร้ามาก เศร้าน้อย นั่นก็แล้วแต่ภาวะจิตใจของแต่ละคน
แต่เชื่อเถอะว่า รักที่สมหวังแต่แรกและยาวนานตลอดไป

หายาก หรือแทบไม่มีเลย
เพราะรักที่ดีจะเกิดได้ เราต้องเรียนรู้ที่จะเสียใจ

จัดการความเจ็บปวดให้เป็น
และไม่ลืมที่จะ “รักตัวเอง”
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...มุมอาชีพอิสระ... 
 

 

สว่นประกอบตม้กะทผิกัลิน้หา่นใสก่ ุง้สด 
สว่นผสม 
๑. ผักลิ้นหา่น  ๒๐๐ กรัม 
 

๒. กุ้งสด  ๑๕๐ กรัม 
 

๓. กะปิ  ๑          ช้อนโต๊ะ 
๔. น้้ากะทิ (แยกส่วนหัวและหาง) ๒๕๐  กรัม 
๕. หอมแดง  ๓ หัว 
๖. เกลือป่น   ๑/๒        ช้อนชา 
  

 
วิธ ีท้า 
๑) ผักลิ้นห่านตัดรากออก แล้วเอ าใบแก่ออ ก 

ให้หมด น้าไปล้างให้สะอาด พักไว้ให้สะเด็ดน้้า 
๒) กุ้ง ทะเล สดๆ น้ามาปอกเปลื อก ผ่าหลั ง 

แล้วชักเส้นด้าออก ล้างน้้าให้สะอาด พักไว้ 
๓) โขลกหอมแดง กะปิ เกลือ ให้เข้ากัน พักไว้ 
๔) น้าหางกะทิมาตั้งไฟปานกลาง ให้น้้ากะทิเดือด 

ใส่กะปิ หอมแดง และเกลือป่นที่โขลกไว้แล้ว 
๕) รอให้น้้ากะทิเดือด ใส่กุ้งสดที่เตรียมไว้ 
๖) ใส่ผักลิ้นห่าน (เทคนิคการปรุงเมนูนี้ก็คือ 

หลั ง จ าก ใส่ผัก ลิ้ นห่ านล ง ไปในหม้อแล้ ว  
ให้คนแค่ให้ผักพอสุกเท่านั้น จะได้รสชาติผักที่
อร่อยกว่าการคนจนผักเป่ือย) 

๗) ชิมให้ได้รสชาติเค็ม หวาน รอพอเดือดอีกครั้ง 
จากนั้นให้ใส่หัวกะทิตามลงไป เป็นอันว่าเสร็จ
พร้อมเสริฟได้ทันที และต้องกินตอนร้อนๆ 
หร้อยแรง  

 
(บางสูตร บางต้ารา หรือร้านอาหารบางร้าน เขาจะตอกไข่ไก่หรือไข่เป็ดลง ไป
พอให้ไข่สุกไม่แข็ง ก็จะได้รสชาติหวาน หอม อร่อยไปอีกรสชาติหนึ่ง) 

 

     ผักล ิ้นห่าน จ ัด เ ป ็น ผ ัก พื้น เ มือ ง ท ี่ห า ย า ก 
ของจ ังหวัดภ ูเก ็ตและใกล ้เคยีง เปน็พชืลม้ลกุ ลา้ตน้สัน้ๆ 
และจะ ไหลทอดเล ื้อยไปตามพืน้ดนิ มกัแตกกอเปน็ชว่งๆ 
ขอบใบหยกัเลก็นอ้ย ใบยาวรคีลา้ยล ิน้หา่น ปลายใบแหลม 
ใบยาวประมาณ ๗-๑๐ เซนต ิเมตร สีเขยีวเขม้ ในอดตีมี
มากอยู่ตามธรรมชาต ิ บร ิเวณพื้นท ีร่มิทะเลท ีม่ดีนิทราย  
ตามร ิมชายหาดฝ ัง่ทะเลอนัดามนั ในปจัจบุนั จงัหวดัภเูกต็
ได ้ม ีผ ู้ปล ูกผ ักล ิ้นห ่านเป ็นก า ร ค้า ม า ก ขึ้น ห ล า ยร า ย  
ซ ึ่งผ ักล ิ้นห ่านมีราคาสูงถึง ก ิโลละ ๒๐๐ บาท  
     ผ ักล ิ้นห ่านจะมีความกรอบ มัน เจอืขมเลก็นอ้ย 
สร ้า งสรรค์ได ้สารพัดเมน ูแต ่ท ี่น ิยมท ้า ก ็ค ือ  ต ้มก ะ ท ิ 
ผ ักล ิ้นห ่านใส่ก ุ้งสด เป ็นเมน ูท ี่จะมาน ้า เสนอวันน ี้ 

ผักลิน้ห่าน 



ต ำแหน่งงำนว่ำง จ.ภูเก็ต 
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 ที่ปรึกษา นายสันติ นนัตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเก็ต 

 บรรณาธิการ นางสาวปณัชชา เต็มศรี นักวิชาการแรงงานช านาญการ 

 กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า 

 นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง  นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความม่ันคงและย่ังยืน 

 นางสาวนิชาภา รุจนเวชช ์    นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ 

...เทีย่วเกาะภูเกต็... 
 

น  าตกบางแป น  าตกบางแปอยู่ทางตอนเหนือของเกาะภูเก็ต ที่อ าเภอถลาง ทุก ๆ วันจะมีนักท่องเที่ยวเข้าไปเย่ียมชมและ

ปิกนิก เล่นน  า เดินป่าศึกษาธรรมชาติเพื่อเพลิดเพลินกับความงามของธรรมชาติป่าเขารอบข้าง ถึงแม้จะไม่เป็นน  าตกที่ยอด

นิยมแต่ก็มีนักท่องเที่ยวมาไม่ขาดสาย น  าตกมีมุมเยอะแยะมากมายให้เลือกน่ังพักผ่อนตามอัธยาศัย ส่วนในช่วงฤดูแล้ง 

เดือนธันวาคมจนถึงพฤษภาคม น  าตกก็ยังคงมีน  าอยู่แต่อาจจะไม่ไหลแรงมากนัก แต่ก็ถือว่ามีน  าตลอดทั งปี ซึ่งนับได้ว่า 

เป็นน  าตกที่สวยงาม และเล่นน  าได้อย่างสบาย 

  น  าตกบางแป มีสถานที่น่ าสนใจอี กแห่งหน่ึง คื อ สถานอนุบาล ชะนี  เพื่ อเ ตรียมพร้อมใ ห้พวกมัน 

ก่อนที่จะพากลับคืนสู่ป่าตามโครงการ ซึ่งชะนีที่น่ีจะได้รับการดูแลเป็นอย่างดี สามารถเข้าชมได้ ชะนีเป็นสัตว์ป่าที่น่ารัก 

แล ะ น่าทึ่ ง มาก  ด้ ว ยแข น ข าที่ ยา วข อง มั นช่ วยใ ช้ ใ นการ กระ โดด จากต้ น ห น่ึง  ไ ป ยังอี ก ต้ นห น่ึง เ ส มือนลิ ง 

ที่บินได้อย่างน่าอศัจรรย์  

 การไปเยือนน  าตก คุณสามารถน าอาหารไปเองก็ได้ หรือจะไปหาซื อบริเวณนั นก็ได้ ซึ่งมีร้านค้าไว้คอย

บริการนักท่องเที่ยว ส าหรับผู้ที่จะมีโอกาสไปเยือนภูเก็ต น  าตกบางแปคืออกีธรรมชาติหน่ึงที่ควรไปสมัผัส 

ท ี่ตั  งน  าตกบางแป : ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  
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