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เดียว
ในแผ่นดิน

ทักทายกอ่นเปดิเลม่
ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับน้ี มีข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ Smart..News,         

ข่าวสารแรงงานไทยต่างประเทศ, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีว ิตดี , FOOT FIT FOR FIRE , ข้อคิด .. .สะกิดใจ , 
แนะแนวอาชีพสู่ไทยแลนด์ 4.0 , มุมอาชีพอิสระ , ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และเท่ียวเกาะภูเก็ต

ส าหรับผู้ว ่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ท้ังในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับน้ีหรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง        
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภู เก็ต นอกจากน้ีท่านสามารถลงทะเบียนห างานออนไลน์ได้ด้ว ยตนเองผ่ านเว็บไซต์ 
http://smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพ ื่อคนไทยมงีานท  า”
บรรณาธกิาร

“... ความเจรญิของคนทัง้หลาย ย่อมเกดิมาจาก
การประพฤติชอบ และการหา เลี้ยงชีพชอบ
เป็นหลักส าคัญ ผู้ท ี่จะสามารถประพฤติชอบ 
และหาเลี้ยงชีพชอบได้ด ้วยนั้น ย่อมจะต้องม ี
ท ั้งว ิชาความรู ้ท ั้งหลักธรรมทางศาสนา เพราะ
สิ่งแรกเป็นปัจจ ัยส าหรับใช้กระท า การงาน 
สิ่งหลังเป็นปจัจยัส าหรบัส่งเสรมิความประพฤติ 
และการปฏิบัติงานให้ชอบ คือให้ถ ูกต้องและ
เป็นธรรม…”

พระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

พระราชทาน แก่คณะครูโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม 4 จังหวัดภาคใต้ 
ณ มัสยิดกลาง จังหวัดปัตตานี วันอังคารที่ 24 สิงหาคม 2519



SMART.NEWS

วันท่ี 6 ตุลาคม 2562 นายอุตตม สาวนายน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง ได้เปิดเผยข้อมูล
ผ่านเฟซบุ๊ก ดร.อุตตม สาวนายนยืนยันว่า มาตรการชิมช้อปใช้ระยะท่ีสอง จะมีขึ้นแน่นอน ซึ่งจะเน้น
ปรับปรุงการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้พ่ีน้องประชาชนมากยิ่งขึ้น 
พร้อมเผยว่า ขณะนี้มีผู้ใช้จ่ายผ่านมาตรการนี้แล้วประมาณ 1.3 ล้านคน ท าให้เกิดเม็ดเงินหมุนเวียน
ในระบบเศรษฐกิจมากกว่า 1,000 ล้านบาท และมีจ านวนร้านค้าท่ีเข้าร่วมโครงการแล้วกว่า 1.7 แสนร้าน

"โครงการชมิชอ้ปใช ้ ไมไ่ดส้ง่ผลทางเศรษฐก ิจเพียงอย่างเดียว แต่ย ังช่วยท าให้สังคม
มคีวามใกลช้ดิ มคีวามเอือ้อาทรซึง่กนัและกนัอกีดว้ย ผมไดเ้หน็ภาพลกู ๆ  ที่ไดเ้ขา้รว่มมาตรการ ชมิชอ้ปใช้ 
พาคณุพอ่คณุแม ่รวมถงึคนในครอบครัว รวมตัวก ันไปท่องเที่ยวด้วยก ัน เป็นการใช้เวลาร่วมก ัน
อย่างมคีวามสขุ ซ ึง่ทีผ่า่นมา 1 สัปดาห ์ไดผ้ลตอบรบัจากพีน่อ้งประชาชนอยา่งตอ่เนือ่ง จากการลงพื้นที่
เย ี่ยมเยียนและรับฟังความค ิดเห็น พ่อค ้าแม่ขายและพี่น ้องประชาชนชื่นชมมาตรก ารนี้แล ะ
ขอให้ม ีการขยายผลเพิ่มเติม ซ ึ่ง เป็นที่แน่นอนแล้วว ่า จะมีระยะที่สองต่อไปแน่นอน“

นอกจากนี้ เดลินิวส์ออนไลน์ รายงานเพ่ิมเติมว่า การเปิดลงทะเบียน ชิมช้อปใช้ รอบเก็บตก 
ของวันนี้ (6 ตุลาคม) หรือนับเป็นวันท่ี 14 ของโครงการ ซึ่ง เปิดลงทะเบียนสิทธิ์ ท่ีเหลือ 306,000 ราย 
ปรากฏว่าหลั งเปิดลงทะเบียนตอน 00.01 น. มีประชาชนเข้ าไปลงทะเบียนอย่างรวดเร็วจน เต็ม
ในเวลา 01.06 น. อย่างไรก็ตาม หากยังมีผู้ใช้กรอกข้อมูลไม่ถูกต้อง รวมถึงผู้ท่ีลงทะเบียนผ่าน แต่ไม่ใช้เงิน
ภายใน 14 วัน ก็มีน าสิทธิ์มาเปิดให้ลงทะเบียนใหม่ ต่อเนื่องไปจนถึงวันท่ี 15 พฤศจิกายน นี้ หรือจนกว่า
จะมีผู้ใช้สิทธิ์ครบ 10 ล้านคน ข้อมูลจาก : เฟซบุ๊ก ดร.อุตตม สาวนายน

https://web.facebook.com/Dr.UttamaSavanayana/posts/912569375784525
https://web.facebook.com/Dr.UttamaSavanayana/posts/912569375784525
https://web.facebook.com/Dr.UttamaSavanayana/posts/912569375784525


ในปัจจุบันมีกลุ่มนายหน้าแนะน า หรือชักจูงหญิงไทย เดินทางไปท างานนวด
สปาในอินเดีย โดยเป็นตัวกลางในการยื่นขอรับการตรวจ ลงตราประเภทธุรกิจ
ท่องเที่ยวอินเดียให้กับหญิงไทย ท าให้หญิงไทยหลายรายเข้าใจผิด คิดว่าสามารถ
เดินทางไปประกอบอาชีพนวดสปา โดยการตรวจลงตรา (วีซ่า) ประเภทดังกล่าว 
ซึ่งไม่ตรงกับความเป็นจริง

กรมการกงสุล แจ้งเตือน!!!
หญิงไทยท างานนวดสปาในอินเดีย

ความผิดตามกฎหมายอนิเดีย
การท างานนวดสปาในอินเดีย 

ต้องขอรับการตรวจลงตราประเภท
ท างาน (Employment Visa) การท างาน
โดยได้รับการตรวจลงตราที่ผิดประเภท 
มีความผิดตามกฎหมายอินเดีย ส่งผลให้
มีหญิงไทยถูกจับกุมเป็นจ านวนมาก 
ส าหรับโทษในข้อหาการค้าประเวณี
หากศาลตัดสินว่ามีความผิด อาจมีโทษ
จ าคุกอย่างต่ า 3 ปี อย่างไรก็ดี โทษอาจ
แตกต่างจากนี้ได้ โดยขึ้นอยู่กับรูปคดี
และค าตัดสินของศาล

ค าเตือนจากกรมการกงสุล
กรมการกงสุล  ขอแจ้ ง เ ตือน

หญิงไทยที่จะเดินทางไปท างานนวดสปา
ในอินเดีย ให้ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของกลุ่ มนายหน้าคนไทยที่ ชั กชวน
ไปท างาน ตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ
สัญญาจ้างให้รอบคอบ และหลีกเลี่ยง
การตรวจลงตราผิดประเภท เพื่อลักลอบ
ท างาน ทั้งนี้ เพื่อความปลอดภัยและ
สวัสดิการของตัวท่านเอง

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ
1. Hotline สถานเอกอคัรราชทตู ณ กรุงนวิเดล ี: Royal Thai Embassy, New Delhi
2. Facebook สถานเอกอคัรราชทตู ณ กรุงนวิเดล ี: +91 95 9932 1484
3. หมายเลข Call Center กรมการกงสลุ : +66 2572 8442



https://www.cheetahmarketing.in.th/2017/01/04/how-to-work-when-you-dont-feel-like-it/

วาไรตี้ คนกับงาน



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี
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Chapter 26

แต่ในทางปฏิบัติ การเขียนที่อยู่นั้น ไม่ได้ใช้ทุกค าที่กล่าวมา และบางค าจะทับศัพท์ภาษาไทยเลย 
เช่น Moo 3 – หมู่ 3 , Soi 10 – ซอย 10 , Ban หรือ Baan – บ้าน , Tombon Taladnua –
ต าบลตลาดเหนือ , Amphoe Muang – อ าเภอเมือง , Changwat Phuket – จังหวัดภูเก็ต

ที่อยู่ภาษาอังกฤษ

https://ภาษาอังกฤษออนไลน์.com/ที่อยู่ภาษาอังกฤษ/To Be Continued...

ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง
อพาร์ตเมนท์ Apartment (Apt.)
อาคาร Building (Bldg.)
ชั้น floor (1st floor, 2nd floor เป็นต้น)
บ้านเลขที่ House No.
หมู่บ้าน Village
หมู่ที่ Village No.

ตรอก Alley
ซอย Lane
ถนน Road (Rd.) หรือ Streee (St.)
ต าบล/แขวง Sub-district/Sub-area
อ าเภอ/เขต District/Area
จังหวัด Province
รหัสไปรษณีย์ Postal Code

ตัวอย่างการเขียนที่อยูภ่าษาอังกฤษ
เป็นชื่ออาคาร ที่อยู่ภาษาไทย:
ส านักงานสมอลแอร์
อาคารเกรท ชั้นสอง
ซอยลาดพร้าว 110 ถนนลาดพร้าว
แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ
กรุงเทพมหานคร
10240

ตัวอย่างการเขียนที่อยู่ภาษาอังกฤษ
เป็นชื่ออาคาร ที่อยู่ภาษาอังกฤษ:
Small Air Office
Great Bldg, 2nd Fl
Soi Lat Phrao 110, Lat Phrao Rd
Klong Chan, Bang Kapi
Bangkok, Thailand
10240

การเขียนที่อยู่ภาษาอังกฤษ เป็นชื่อหมู่บ้าน
ที่อยู่ภาษาไทย:
36/25 หมู่ 6 บ้านวานิช
ต าบลรัษฎา
อ าเภอเมือง
จังหวัดภูเก็ต
83000

การเขียนที่อยูภ่าษาอังกฤษ เป็นชื่อหมู่บ้าน
ที่อยู่ภาษาอังกฤษ:
42 Moo 1 Baan Wa Nich
Rassada
Muang
Phuket
83000



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : http://arbuya.com/

รสขมของความรัก 2
รสขมของความรัก

เกิดขึ้นเพราะการครอบครองที่มากไปเสมอ
เมื่อครอบครองมาก ยิ่งกลายเป็นความเคยชิน

เรื่องเล็กที่ไม่ได้ดั่งใจ กลายเป็นเรื่องใหญ่ได้ตลอด
อย่าลืมว่ารักที่ดี ไม่จ าเป็นต้องมีรสหวาน

เราควรมอบอิสระให้ความรัก รวมถึงคนรัก
ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ

ความสนุกจะได้เดินทางถึงกัน ทั้งเขาและเรา

หากเปรียบความรัก เป็นเมล็ดพันธุ์ฝังลงดิน
ความผูกพันคงเป็นล าต้นที่งอกเงยตามกาลเวลา
วันหนึ่งเมื่อความรักโตเต็มที่ โตกว่าน้ีไม่ได้อีก

ร่มใบบังแดดและกิ่งก้านแข็งแรง
คงเปรียบได้กับความห่วงหาอาทร ดูแลกัน

ความรักในปั้นปลายของชีวิตคู่
อาจไม่มีการจับมือ หรือ บอกรักกันทุกวัน

แต่ไม้ยืนต้น ต้นนั้น ก็ยังแข็งแรงเขียวชอุ่มดีอยู่

ค าว่า “ลืม” มีอยู่ในพจนานุกรม
แต่จะมีสักกี่คนที่ท าได้ในชีวิตจริง

ถ้าปากบอกว่าอยาก “ลืม” เรื่องใด
ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เราจดจ าจนข้ึนใจเสมอ

มันคงจะดีกว่าไหม ถ้าเราจะบอกตัวเองว่า
“ถึงไม่มีวันลืมได้ แต่เราก็จะพยายามไม่จ ามัน”

เพราะแผลเป็นในใจ ลบไม่ได้ด้วยกาลเวลา
แต่ท าให้จางได้ด้วยการพยายามไม่หันกลับไปมองมันอีก



Thailand.4.0



...มุมอาชีพอิสระ...

ส่วนผสมหมูทอดแดดเดียว
๑. สันคอหมหู ัน่เส้น ๑   กิโลกรมั
๒. กระเทยีม ๑   กร ัม
๓. รากผกัช ี ๑   กร ัม
๔. พร ิกไทย ๑   ช ้อนโตะ๊
๕. เม็ดผกัช ี ๒   ช ้อน
๖. เกลอื ๑   ช ้อนชา
๗. ซอสปรงุรสฝาเขยีว ๒   ช ้อนโตะ๊
๘. น ้าตาลปีบ๊ ๑   ช ้อนโตะ๊
๙. รสด ี ๑/๒ ช ้อนโตะ๊

วิธ ีท้า
๑) เตรี ยมสันคอห มูเอ า มา หั่ น เ ป็นชิ นหรื อ

เป็นเส้นๆตามชอบ
๒) ต้ากระเทียม รากผักชี และพริกไทย ใส่เม็ด

ผักชีค่ัวลงไป เครื่องปรุงใช้เกลือ ซอสปรุง รส
ฝ า เ ขี ย ว น ้ า ต า ลปี๊ บ  ใส่ร สดี ครึ่ ง ช้ อ น 
แล้วคลุกให้เข้ากัน

๓) วางเนื อหมูที่หมักไว้เรียงลงบนตะแกรงหรอืถาด 
น้าออกไปตากแดดจนเนื อหมูแห้งหมาด ๆ

๔) ใส่น ้ า มันพืช ล ง ในกร ะ ทะ  น้ า ขึ นตั ง ไฟ
ปานกลาง พอร้อนใส่เนื อหมูลงทอดจนสุก
เหลื อ ง ตั กขึ นสะ เด็ด น ้ า มัน จั ดใ ส่จ า น 
พร้อมรับประทาน

หมูแดดเดียว ทอดร้อนๆ เคี ยวน ุ่มท้า เองง ่าย ๆ
ท้าขายไม่ยากจ ้า
“หมูแดดเดยีว” หมูทอดงา่ยๆ ตากแค่พอหมาดๆ 
ตากแคแ่ดดเดยีวกพ็อแลว้ หั่นชิ นตามชอบหมัก
กับเครือ่งปรงุรส พอทอดจนสกุพรอ้มเสรฟิกับข ้าว
เหน ียว อร่อยแน ่ร ับรองได้เลย ใครอยากท้ากิน  
อยากทา้ขายเหมอืนกนั อย ่ารอชา้ไปชอ้ปป ิง้วตัถดุบิ
กันเลยดีกว่าค่ะ

หมูทอดแดดเดยีว



ต ำแหน่งงำนว่ำง จ.ภูเก็ต



ต ำแหน่งงำนว่ำง จ.ภูเก็ต



ต ำแหน่งงำนว่ำง จ.ภูเก็ต



ที่ปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บรรณาธิการ นางสาวปณัชชา เต็มศรี นักวิชาการแรงงานช านาญการ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความม่ันคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

...เทีย่วเกาะภเูกต็...

เกาะราชาใหญ่ ชื่นชมปะการังแสนสวย เกาะราชาใหญ่เป็นเกาะที่มี่ความสวยงาม นอกจากแนวปะการังน้้าตื้นแล้ว 

ยังมีหาดทรายขาวสะอาด และบรรยากาศที่เงียบสงบเป็นธรรมชาติ

ท ี่ต ั้งและการ เด ินทาง เกาะราชาใหญ่อยู่ทางตอนใต้ของเกาะภูเก็ต ระยะทางประมาณ 15 กม. เดินทางโดยการเหมาเรือจาก

ท่าเทียบเรืออ่าวฉลองหรือท่าเทียบเรือหาดราไวย์ ไปขึ้นที่หาดฝั่งตะวันตกของเกาะราชาใหญ่

สิ่งน่าสนใจ เกาะราชาใหญ่มีหาดทรายให้เล่นน้้าได้หลายหาด หาดทรายด้านหน้าคือหาดตะวันตกเป็นหาดโค้งยาว น้้าตื้น เล่นน้้าได้

อย่างปลอดภัย นักท่องเที่ยวต่างชาตินิยมมานอนอาบแดดกันมาก ปลายสุดของหาดมีจุดชมวิว สามารถเดินไปชมทิวทัศน์มุม สูง

ของเกาะทางตะวันตกมีทางเดินไปด้านหลังเกาะ ซ่ึงมีหาดอีกสองแห่งคือ อ่าวสยามและอ่าวขอนแค เป็นจุดด้าน้้าตื้นของเกาะ

เกาะราชาใหญ่ปะการังหลายชนิด ได้แก่ ปะการังก่ิง ปะการังจาน และปะการังพุ่ม ส่วนปลาที่พบส่วนใหญ่เป็นปลาขนาดเล็ก 

เช่น ปลาผีเส้ือ ปลาเก๋า เป็นต้น
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