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เดียว
ในแผ่นดิน

ทักทายกอ่นเปดิเลม่
ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับน้ี มีข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ Smart..News.,         

ข่าวสารแรงงานไทยต่างประเทศ, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีว ิตดี , FOOT FIT FOR FIRE , ข้อคิด .. .สะกิดใจ , 
มุมอาชีพอิสระ , ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และเท่ียวเกาะภูเก็ต

ส าหรับผู้ว ่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ท้ังในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับน้ีหรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง        
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภู เก็ต นอกจากน้ีท่านสามารถลงทะเบียนห างานออนไลน์ได้ด้ว ยตนเองผ่ านเว็บไซต์ 
http://smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพ ื่อคนไทยมงีานท  า”
บรรณาธกิาร

“...ต ่างคนต ่างมีหน้าที่ แต ่ก็ไม่ได้หมายความ ว่า
ท าเฉพาะหน้าที่น ั้น เพราะว่าถ้าคนใ ดท าหน้าที่
เฉพาะของตวั โดยไมม่องไม่แลคนอืน่ งานก็ด าเน ิน
ไปไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่งานทกุงานจะต ้องพาดพิงกัน 
จะต ้องเกีย่วโยงกนั ฉะนั้นแตล่ะคน จะต ้องมคีวามร ู้
ถึงงานของผู้อ ื่น แล้วช่วยกันท า…”

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ คณะบุคคลต่างๆ 

ท่ีเข้าเฝ้าฯ เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ในที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๓
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https://www.thaiquote.org/content/225301

วาไรตี้ คนกับงาน

จับตา

13 เทรนด์

ธุรกิจมาแรง

แห่งปี 2020

สถาบันดูแลผู้สูงอายุ

รถพลังงานไฟฟ้า ECO

ธุรกิจดูแลสื่อโซเชียล

แก็ดเจ็ตส าหรบัช่วยดูแลเด็ก
ธุรกิจคอร์สเรียนออนไลน์

ธุรกิจพลังงานหมุนเวียน

บ้านพัก โฮมสเตย์ เชิงอนุรักษ์

ขนมเพื่อสุขภาพ

แฟชั่น

ชุดออกก าลังกาย

ในชุดท างาน

ร้านซ่อมอุปกรณ์แก็ดเจ็ต วิศวกรรมหุ่นยนต์

งานด้านโลจิสติกส์
การเป็นนายตัวเอง



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี



FooT FiT FoR FiRE

Acquaintance แคค่นรู้จัก ยังไม่สนิทสนมเป็นเพื่อนกัน
Friend เพื่อน เป็นคนที่สามารถไว้ใจได้ รู้จักมักคุ้นกันดี
Close friend เพื่อนสนิท สามารถเป็นที่พึ่งพิงได้
Best friend เพื่อนที่ดีที่สุด หรือเพื่อนรัก
Male friend เพื่อนชาย เพื่อนของเราที่เป็นผู้ชาย
Female friend เพื่อนผู้หญิง เพื่อนของเราที่เป็นผู้หญิง
Boyfriend แฟนหนุ่ม
Girlfriend แฟนสาว
Neighbour เพื่อนบ้าน
Colleague เพื่อนร่วมงาน
Coworker เพื่อนร่วมงาน
หรือ Co-worker เพื่อนร่วมงาน
Playmate เพื่อนเล่น
Roommate เพื่อนร่วมห้อง เช่าห้องด้วยกัน
Housemate เพื่อนร่วมบ้าน เช่าบ้านอยูด่้วยกัน
Flatmate เพื่อนร่วมแฟล็ต เช่าแฟล็ตอยูด่้วยกัน
Classmate เพื่อนร่วมชั้น เรียนห้องเดียวกัน
Teammate เพื่อนร่วมทีม
Soulmate เพื่อนคู่ชีวิต To Be Continued...

https://ภาษาอังกฤษออนไลน์.com/เพื่อน-ภาษาอังกฤษ/

Chapter 27



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : https://www.facebook.com/notes/the-booksmith/19-ข้อคิดน่าน าไปใช้ในปี-2019-จากหนังสือ-วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ได้สอน/1715012851937842/

วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ไดส้อน 1
แปลโดย สฤณี อาชวานันทกุล

1. ทุ่มสุดตัวกับการท าสิ่งที่คุณรัก
คนเราให้ค่ากับแนวคิดเรื่องพรสวรรค์สูงเกินไป เพราะจริงๆ แล้ว ‘พรสวรรค์’ คือ พรแห่ง

ความรัก ‘พรสวรรค์’ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเวลาที่คุณตกหลุมรักอะไรบางอย่าง และคุณก็ทุ่มเทชีวิต
ให้มัน ความรักของคุณในสิ่งนั้น ท าให้คุณอยากท าสิ่งนั้นไปเรื่อยๆ ความรักในสิ่งนั้นช่วยให้คุณ
ก้าวข้ามอุปสรรคระหว่างทาง และความรักในสิ่งนั้นท าให้คุณมีพรสวรรค์ในการท าสิ่งนั้นในที่สุด
__________________________________________________________
2. อ้าแขนรับวินัย

มอบโอกาสให้ตัวเองค้นพบวินัยเป็นเพียงส่วนขยายของความรักที่คุณมีต่อตัวเอง วินัย
ไม่ใช่กิจกรรมเฆี่ยนตีตัวเองอย่างทุกข์ทรมานอย่างที่หลายคนคิด หากเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความรักไม่ใช่เพราะต้องท าไปอย่างน้ัน
__________________________________________________________
3. ฝึกความอดทน

ไม่ว่าคุณก าลังท างานท่ีเข้าใกล้งานในฝัน หรือก าลังภาวนาให้ได้สิ่งที่ต้องการ หรือ คู่รักใน
ความฝัน สิ่งต่างๆจะมาหาคุณก็ต่อเมื่อคุณพร้อมที่จะรับมือกับมัน ไม่ใช่ตอนที่คุณยังไม่พร้อม 
จงเดินตามเส้นทางของคุณอย่างไม่ย่อท้อ
__________________________________________________________
4. เพลิดเพลินกับเส้นทางชีวิต

และขณะที่คุณเดินไปตามทางของคุณ ขณะที่คุณใช้ชีวิตอยู่ จงเพลิดเพลินกับเส้นทางนั้น 
และเพลิดเพลินกับความจริงที่ว่า เส้นทางชีวิตของคุณน่าจะเป็นที่คดเคี้ยววกวน คล้ายกับถนน
อิฐสีเหลืองในเรื่อง พ่อมดแห่งอ๊อซ (The Wizard of Oz) คุณเห็นแสงเรื่องรองของอ๊อซอยู่
ข้างหน้า แต่ระหว่างทางเต็มไปด้วยจุดหักมุม และ ทางโค้งมากมาย มีหุ่นดีบุกและผู้หญิงตัว
เขียวเยอะแยะ



...มุมอาชีพอิสระ...

วัตถุดบิ “น้้ำจ ิ้มปูไขด่องน้ำ้ปลำ”

๑. พริกข้ีหนูสวน ๒๕ เม็ด

๒. กระเท ียม ๑๐ กลีบ

๓. รำกผักชี ๓ รำก
๔. น้้ำตำลปีป ๑ ช้อนโต๊ะ
๕. น้้ำปลำ ๓ ช้อนโต๊ะ
๖. น้้ำมะนำว ๔ ช้อนโต๊ะ
๗. ผักชีสับ ๑          ช้อนโต๊ะ

วิธ ีท้ำ
๑) น้ำปูไข่มำท้ำควำมสะอำด โดยกำรขัดครำบ

โคลนที่อยู่ในตัวปูออกและล้ำ งน้้ำ ให้สะอำด 
แล้วพักไว้ให้สะเด็ดน้้ำ

๒) น้ำ ปูไข่มำแกะก ระ ดอ งอ อกอ อกจำ กตั ว ปู 
เพ่ือน้ำไปดอง (แกะอย่ำงระวังอย่ำให้ไข่ปูหลุด
ออกจำกตัวป)ู

๓) น้ำน้้ำเปล่ำเทลงในหม้อ ตำมด้วยน้้ำปลำและ
น้้ำตำล จำกนั้นน้ำหม้อขึ้นตั้ง ไฟ ให้น้้ำตำล
ละลำย

๔) พักให้เย็น ก่อนน้ำไปดองปูไข่ที่ล้ำ งเสร็จแล้ว 
ดองทิ้งไว้เป็นเวลำ ๑ คืน โดยใส่ตู้เย็นในช่อง
แช่แข็ง ก่อนจะน้ำมำรับประทำนคู่กับน้้ำจิ้ม
ซีฟ ู้ด

น้้ำจ ิ้มซีฟ ู้ด
- น้ำพริกข้ีหนูสวนใสล่งไปในครก ตำมด้วยกระเท ียม และรำกผักชี
โขลกหยำบ ๆ
- ปรุงรสด้วยน้้ำตำลป๊ีบ น้้ำปลำ น้้ำมะนำว และผักชีสบัคนให้เข้ำกนั
- เสริฟ คู่กับ "ปูไข่ดองน้้ำปลำ"

ปูไข่ดองน า้ปลา

วัตถุดบิ “ปูไข่ดองน้ำ้ปลำ”
๑. ปูไข่ ๒ ตัว

๒. น้้ำเปล่ำ ๔ ถ้วยตวง

๓. น้้ำปลำ ๑          ถ้วยตวง
๔. น้้ำตำลทรำบ ๑/๒       ถ้วยตวง





ต ำแหน่งงำนว่ำง จ.ภูเก็ต
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ที่ปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บรรณาธิการ นางสาวปณัชชา เต็มศรี นักวิชาการแรงงานช านาญการ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความม่ันคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

...เทีย่วเกาะภเูกต็...

ROCK BEACH SWING หาดนอ้งใหม ่จ.ภเูกต็ ถ่ายรปูชคิกบับนัไดสวรรค ์และชงิชา้แบบบาหลี

Rock Beach Swing ชายหาดเล็กๆ ซ่อนตัวอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ใกล้กับจุดชมวิวสามอ่าว เม่ือมาถึงต้องจอดรถไว้

ด้านหน้าหาด แล้วน่ังรถชาวบ้านเข้าไปแทน เพราะทางค่อนข้างชัน ระยะทางประมาณ 800 เมตร ท่ีน่ีมีมุมพักผ่อน

หลายมุม รวมถึงมุมถ่ายรูปเยอะมากๆ ท้ังซุ้มรังนก ซุ้มสี่เหลี่ยมพร้อมเบาะนอน ซุ้มน่ัง น่ารักๆ เปลตาข่าย ชิงช้า 

และไฮไลท์เด็ดเลยคือ บันไดสวรรค์ เป็นบันไดสีขาวท่ีทอดยาวสู่ท้องฟา้ ดูไร้จ ุดสิ้นสุด เราสามารถไปยืนชมววิรับลมทะเล

เย็น ๆ หรือจะโพสต์ท่าเหมือนก าลังเดินข้ึนสวรรค์ ก็เกไ๋ม่น้อย

เวลาเปดิ-ปดิ : ทุกวัน 10.00-18.00 น.

พ ิก ัด : ต าบลกะรน อ าเภอเมืองภูเก็ต
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