
smartjob.doe.go.th
สมัครงานออนไลนไ์ดท่ี้

ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดภูเก็ต 

จัดหางาน
Magazine DOE

ฉบับที ่29 ประจ าเดือน กุมภาพนัธ ์2563 กระทรวงแรงงาน
Ministry of Labour

Phuket Provincial Employment Office



เดียว
ในแผ่นดิน

ทักทายกอ่นเปดิเลม่
ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับน้ี มีข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ Smart..News.,         

ข่าวสารแรงงานไทยต่างประเทศ, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีว ิตดี , FOOT FIT FOR FIRE , ข้อคิด .. .สะกิดใจ , 
มุมอาชีพอิสระ , ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และเท่ียวเกาะภูเก็ต

ส าหรับผู้ว ่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ท้ังในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับน้ีหรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง        
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภู เก็ต นอกจากน้ีท่านสามารถลงทะเบียนห างานออนไลน์ได้ด้ว ยตนเองผ่ านเว็บไซต์ 
http://smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพ ื่อคนไทยมงีานท  า”
บรรณาธกิาร

“...ถ้า ทุกคนสนใจในความรักประเทศชาติ 
รักษาความดีเอาไว้ ไม่ ต้องไปตามอย่าง
ในสิ่งท่ีเราเห็นว่าไม่น่าท่ีจะเจริญ ไม่น่าจะ
พัฒนา  เรา ต้องรั กษาแนวทางความคิด 
ตาม ท่ี เ ร า มี อ ยู่  แ ม้ จะ เป็ นสิ่ ง ท่ีตกทอด
มาแ ต่โบราณกาลจากปู่ย่าตายายของ เรา 
แ ต่เป็นระเบียบการหรือ เป็ นวิธี กา ร ท่ี ดี 
จะไมล่้าสมัย…”

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในโอกาสเสด็จฯไปทรงเย่ียม

วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร
ในที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๑๔



SMART.NEWS

ว ันที ่19 มกราคม 2563 รายการเรือ่งเลา่เสาร-์อาทติย์ ทางช่อง 3 รายงานว่า นายอุตตม สาวนายน
รัฐมนตรวีา่การกระทรวงการคลงั เปิดเผยว่า การลงทะเบียนบัตรสวัสด ิการแห่งร ัฐรอบใหม่ จะเริ่มเปิดให้
ประชาชนลงทะเบียนได้ช ่วงต้นเด ือนกุมภาพันธ์ 2563

ทั้งน ี ้บัตรสวสัดกิารแหง่รฐัรอบใหมน่ ี ้จะมกีารปรบัเปลี่ยนเกณฑ์ผู้มีสิทธิ์ใหม่ จากเด ิมจะดูแค่รายได ้ต่อ คน
ไม่เกนิ 100,000 บาทต่อป ีแต่คร ัง้ใหมน่ ีจ้ะดรูายไดร้วมทัง้ครอบครัวรวมกัน คือหารแล้วต่อคนต้องไม่เกิน 
100,000 บาทต่อปี

ตัวอยา่งเชน่ ครอบครวัมสีมาชกิ 4 คน แต่คนหารายได้มี 1 คน หากมีรายได ้รวม 400,000 บาทต่อปี 
ซ ึ่งพิจารณาตามจ านวนสมาชิก คือ 4 คน เท่ากับว ่ามีสิทธิ์ได ้ร ับบัตรสวัสด ิการแห่งร ัฐ

นายอตุตม กล่าววา่ จะมีการตรวจยอ้นหลังผู้ท ี่เคยลงทะเบียนไว ้แล้วก่อนหน้านี้ จ  านวน 14.5 ล้านคน
ว่ามรีายไดเ้พิม่ข ึน้หรอืไม ่หากพบวา่รายไดเ้พิม่ข ึน้และเกินเกณฑ์ 100,000 บาทต่อปี จะต้องถูกตัดสิทธิ์

ภาพจาก รายการเรื่องเล่าเสาร์-อาทิตย์

เปิดลงทะเบยีน บัตรคนจน รอบใหม่ พร้อมปรบัเกณฑ์-คนถอืบตัรเดมิอาจโดนตดัสทิธิ์

https://www.youtube.com/watch?v=W71RNZKk9js&feature=youtu.be


ความผิดและบทลงโทษ

ส านักงานแรงงานในประเทศมาเลเซีย (สนร.มาเลเซีย) ได้แจ้งใหท้ราบว่า 

การเขา้มาท างานโดยไม่มใีบอนญุาตท างาน หรือการลกัลอบท างาน โดยใช้ 

วีซ่าท่องเทีย่ว ถือเป็นการกระท าผดิกฎหมายการเขา้เมอืงมาเลเซีย หากถูก

ทางการจบักมุ จะมีความผดิและบทลงโทษ ดังนี้

มาตรา ความผิด บทลงโทษ

6(1)(c) เข้ามาและอาศยัอยูใ่นประเทศ

มาเลเซยีโดยไมม่ใีบอนมุตัผิา่น 

(Pass) หรือใบอนุญาต 

(Permit) ที่ถูกต้อง

โทษปรบัไมเ่กิน 10,000 ริงกติ 

หรือจ าคกุ ไม่เกิน 5 ปี หรือ

ทั้งจ าทัง้ปรบั และอาจถูกโบย

ด้วยไมเ่กนิ 6 ที

15(1)(c) อาศยัอยูใ่นประเทศมาเลเชยี

หลังจากที่ใบอนมุตัผิา่น หรือ

ใบอนุญาตสิ้นสดุลง หรือถูก

ยกเลิก

โทษปรบัไมเ่กิน 10,000 ริงกติ 

หรือจ าคกุไมเ่กนิ 5 ปี หรือ

ทั้งจ าทัง้ปรบั

39(b) ละเมิดเงือ่นไขของใบอนมุตัผิา่น 

ใบอนุญาต หรือใบผา่นแดน

โทษปรบัไมเ่กิน 1,000 ริงกติ 

หรือจ าคกุไมเ่กนิ 6 เดือน 

หรือทัง้จ าทัง้ปรบั

ของการลักลอบท างานในมาเลเซีย

https://malaysia.mol.go.th/news/ความผิดและบทลงโทษของการลักลอบท างานในมาเลเซีย



วาไรตี้ คนกับงาน

8 อาชีพมาแรง แซงทุกโค้ง

ทีบ่ริษัททั่วโลกต้องการ!! ภายในปี 2020

https://www.facebook.com/nowasu/photos/a.1893188230895962/2240715452809903/?type=3&theater



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี



FooT FiT FoR FiRE

To Be Continued...

https://th-th.facebook.com/krupnan

Chapter 29 ศัพท์ที่เกี่ยวกับการนอน

Snooze / Drowse / Nap / Doze

งีบหลบั 

Oversleep

นอนเกินเวลา , นอนนานกวา่ปกติ

Get Up

ลุกจากเตียง , ลุกจากที่นอน

Wake Up

ตื่นจากการนอนหลบั , ลืมตาตื่น

Light Sleeper

คนที่ตื่นงา่ย ได้ยินเสียงอะไรนดิหน่อยก็ตื่น

Clinomania / Dysania

อาการเตียงดดู งัวเงยี ไม่อยากลุกออกจากเตียงนอนในตอนเช้า

อยากนอนทัง้วนั

Z

Z

Z



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : https://www.facebook.com/notes/the-booksmith/19-ข้อคิดน่าน าไปใช้ในปี-2019-จากหนังสือ-วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ได้สอน/1715012851937842/

วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ไดส้อน 3
แปลโดย สฤณี อาชวานันทกุล

เปิดใจฟังสิ่งต่าง ๆ รอบตัวบ้าง
ฟังสิ่งต่าง ๆ บ้าง โลกนี้มีเสียงมหัศจรรย์มากมาย ในวันที่ร้อนอบอ้าวในชนบท คุณสามารถได้ยินเสียง
ต้นไม้เติบโต ในห้องนั่งเล่น คุณอาจได้ยินเสียงลมกระทบหน้าต่าง หรือบางครั้ง เวลาที่คุณพูอะไร เท่ ๆ
ที่ฟังดูปราดเปรื่อง และมีเสน่ห์ ลองหยุดฟังเสียงตัวเองสักครู่หนึ่ง มันเป็นเรื่องดีส าหรับจิตวิญญาณที่
จะได้ยินเสียงตัวคุณเองแบบเดียวกับที่คนอื่นได้ยินเสียงคุณ
__________________________________________________________

ต้องกล้าเสี่ยง และ เน้นที่การลงมือปฏิบัติ
โลกภายนอก เป็นโลกแห่งการแข่งขัน ทุก ๆ คนล้วนมีไอเดีย และความคิดใหม่ ๆ แต่คุณจะพบว่าคนที่
ประสบความส าเร็จจริง ๆ นั้น คือ คนที่เอาไอเดียเจ๋งเหล่านั้น ไปลงมือท าให้มันเกิดขึ้นจริง
__________________________________________________________

คุณท าทุกเรื่องเองไม่ได้
ในทุก ๆ องค์กร หรือในหลาย ๆ เรื่องของชีวิต การท างานเป็นทีมเป็นหัวใจส าคัญของงานกลุ่มทั้งหลาย 
เราอยู่ในโลกที่ซับซ้อนไม่มีใครมีความสามารถทุกอย่างที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาทุกเรื่อง หรือ แม้กระทั่ง
การแก้ปัญหาแต่ละเรื่อง การท างานร่วมกัน คุณจะต้องแบ่งปันทั้งความทุกข์และความรับผิดชอบ และถ้า
คุณท าอย่างนั้น คุณก็จะได้รับส่วนแบ่งของผลที่เกิดขึ้น สิ่งนี้จะสร้างพลังงานได้อย่างมหาศาลและท า ให้
ทุกคนร่วมแรงร่วมใจกัน และมีปฏิสัมพันธ์ตอ่กันดขีึ้น ตัดค าว่า ‘ฉัน’ และ ‘ของฉัน’ ออกไปจากกรุค าศัพท์
ของคุณ และใช้ค าว่า ‘เรา’ และ ‘ของเรา’ แทน คุณจะท าอะไร ๆ ได้ดีกว่าเดิม
__________________________________________________________

ยึดม่ันในข้อเท็จจริง และพูดตรง ๆ ไปเลย
เชื่อมั่นในสิ่งที่คุณเชื่อ หากคุณมั่นใจว่านั่นเป็นข้อเท็จจริง และคุณเชื่อในสิ่งนั้นจริง ๆ ไม่มีวิธีใดที่จะช่วย
ให้คุณน าเสนอประเด็นและชนะการถกเถียงได้ดีกว่าวิธีนี้ แม้กระทั่งคนที่ไม่เห็นด้วยกับคุณ ก็จะนับถือคุณ
ในความจริงใจและความกล้าหาญที่จะพูดความจริง



...มุมอาชีพอิสระ...

วิธ ีท ำ “ขนมถ้วยฟู / ขนมปุยฝ้าย”
.

๑. ร่อนแป้ง ผงฟูเข้ำด้วยกันพักไว้ก่อน 
เตรียมน  ำใส่ซึ่ง (ลังถึง) โดยเปิดไฟอ่อน

๒. ผสมไข่ นม และน  ำตำลทรำยในโถผสม 
ตีด้วยหัวตีตะกร้อใช้ควำมเร็วต่ ำสุด แล้วค่อยๆปรับ
เป็นควำมเร็วสูงสุด ประมำณ ๖ - ๗ นำที

๓. ใส่น  ำมะนำวลงไป ตำมด้วยสำรแต่งกลิ่น
ลดควำมเร็วของเครื่องผสมเป็นต่ ำสุด แล้วค่อยๆ
ใส่แป้งลงไปจนหมด

๔. แบ่งส่วนผสมที่ได้มำผสมเป็นสีต่ำงๆ ที่ต้องกำร 
ตักหยอดใส่ถ้วยพิมพ์ โดยใช้ถ้วยกระดำษที่ซ้อน
กับถ้วยอลูมิเนียมอีกที จะได้ช่วยพยุงไม่ให้ขนม
ทีน่ึ่งเสร็จแล้ว บำนออก

๕. น ำไปนึ่งจนสุกใช้เวลำประมำณ ๑๕ นำที
ถือเป็นอันเสร็จ

ขนมถ้วยฟู / ขนมปุยฝ้าย
.

ขนมถ้วยฟูของจีน หรือขนมปุยฝ้ายเป็นขนม

ท่ีนิยมน ามา ใช้ ใ นการ เซ่น ไหว้ใ นวันตรุษจีน

มีความหมายมงคล จากการท่ีคนจีนแต้จิ๋ว เรียก

ขนมถ้วยฟูว่ า “ ฮวกก้วย ”  ค าว่ า “ ฮวก ” 

มีคว ามหมายว่ า  ขนม ส่วนค า ว่ า  “ ก้วย ” 

มีความหมายว่างอกงาม นั่นคือการมีชีวิตท่ีเจริญ

งอกงามเพ่ิมพูน เฟื่องฟูนั่นเอง

ส่วนผสม “ขนมถว้ยฟ ู/ ขนมปยุฝำ้ย”

๑.แป้งเค้ก หรือแป้งอเนกประสงค์ ๒๐๐ กรัม

๒. ไข่ไก่ ๒ ฟอง   

๓. ผงฟู ๑ ช้อนชำ 

๔. น  ำตำลทรำย ๑ ถ้วยตวง

๕. นมสด ๕๐ กรัม

๖. น  ำมะนำว ๑ ช้อนชำ

๗. สำรแต่งกลิ่น ๑          ช้อนชำ

๘. สีผสมอำหำร









ที่ปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บรรณาธิการ นางสาวทัตขวัญ สุรินทร์ นักวิชาการแรงงานช านาญการ รักษาการใน                    

ต าแหน่งนักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความม่ันคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

...เทีย่วเกาะภเูกต็...

ภูเก็ตแฟนตาซ ี(Phuket FantaSea)

ภูเก็ตแฟนตาซี การแสดงท่ีย่ิงใหญ่และมีช่ือเสียงท่ีสุดในเกาะภูเก็ต ตั้งอยู่ไม่ไกลจากหาดกมลาสวย ใกล้กับป่า ตอง

เพียง 4 กิโลเมตร ถูกจัด ให้เป็นแหล่งรวมความบันเทิงทางวัฒนธรรมอันยิ่งใหญ่มหัศจรรย์แห่งหน่ึงของเมืองไทย 

และจังหวัดภูเก็ต ท่ีด้วยการรวมรวมศิลปะ วัฒนธรรมไทย มาผสมผสานกับการแสดงท่ียอดเยี่ยม ได้อย่างน่าภาคภูมิใจ 

ด้วยเงินสร้างมหาศาลถึง3 พันกว่าล้านบาท สร้างอาคารหลังใหญ่คล้ายปราสาทขอม หมู่บ้านทรงไทย ร้านค้าต่างๆ 

รวมไปถึงห้องอาหารกินรีอันเลื่อง ภายในสุดเป็นท่ีตั้งของปราสาทพระราชวังไอยรา เป็นโรงละครท่ีใช้แสดง ภูเก็ต

แฟนตาซี ได้อย่างยิ่งใหญ่ การแสดงน้ันเน้นการใช้เทคโลโนยผีสมผสานกับความเป็นวัฒนธรรมไทย มีการใช้แสง

เลเซอร์ สลิง สี เสียงประกอบการแสดงเกือบทุกฉาก สร้างความอลังการอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการใช้ช้าง สัตว์ซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ของความเป็นไทยเข้าร่วมด้วย

เวลาเปดิ-ปดิ : ทุกวัน เวลา 17.30 - 23.30 น.            พ ิกดั : 99 ต าบล กมลา อ าเภอกะทู้ อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต
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