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เดียว
ในแผ่นดิน

ทักทายกอ่นเปดิเลม่
ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับน้ี มีข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ Smart..News.,         

ข่าวสารแรงงานไทยต่างประเทศ, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีว ิตดี , FOOT FIT FOR FIRE , ข้อคิด .. .สะกิดใจ , 
มุมอาชีพอิสระ , ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และเท่ียวเกาะภูเก็ต

ส าหรับผู้ว ่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ท้ังในและ
ต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับน้ีหรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง        
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภู เก็ต นอกจากน้ีท่านสามารถลงทะเบียนห างานออนไลน์ได้ด้ว ยตนเองผ่ านเว็บไซต์ 
http://smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพ ื่อคนไทยมงีานท  า”
บรรณาธกิาร

“...ในการด าเนินชีวิตและการประกอบกิจการงาน ย่อมจะต้อง
มีปัญหา ต่างๆเป็นอุปสรรคขัดขวางความส า เร็จอ ยู่เสมอ 
ยากท่ีผู้ใดหรือส่ิงหนึ่ง ส่ิงใดจะหลีกเล่ียงพ้นได้ คนก็มีปัญหา
ของคน สัง คม ก็มี ปัญหาของ สัง คม  ประเทศก็มี ปัญหา
ของประเทศ แม้กระท่ังโลกก็มีปัญหาของโลก ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตและกิจการงานจึงเป็นเรื่องธรรมดา ข้อส าคัญเมื่อมี
ปัญหาเกิดขึ้นจะต้องแก้ไขให้ ลุล่วงไปโดยไม่ชักช้า ผู้ใดมี
สติปัญญาคิดได้ดี ปฏิบัติได้ถูก ผู้น้ันก็มีหวังบรรลุถึงเป้าหมาย 
มีความส า เร็ จ สูง ถ้าเ ป็นตรง กันข้ าม  ก็ยากท่ีจะประสบ
ความส าเร็จสมหวังได้…”

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร

ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ในที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๓๙



SMART.NEWS
10 อันดบัสายงานทีน่ายจา้งตอ้งการตวัมากทีส่ดุ ปี 2563 อาชีพไหนมาแรง

ข ้อมลูและภาพจาก แมนพาวเวอร์ ประเทศไทย

https://www.manpowerthailand.com/tris/


การท างานประเทศโปรตุเกส

ค่าตอบแทนตามสัญญาจ้าง

ในการท างานภาคการเกษตร คนงานจะได้รับเงินเดือนขั้นต้น 530 ยูโร
(18,242.60 บาท) ได้รับค่าอาหารเพิ่ม 1.80 ยูโร ( 61.96 บาท) ค่าจ้างจะต้อง
ช าระโดยการโอนเงินผ่านธนาคารหรือช าระไม่น้อยกว่าวันท าการสุดท้ายของเดือน

ชั่ ว โมงในการท างาน ปกติสัปดาห์ละ 40 ชั่ ว โมง วันละ 8 ชั่ ว โมง
โดยท างานระหว่างวันจันทร์-ศุกร์ และมีวันหยุดประจ าสัปดาห์ คือ วันเสาร์และ
วันอาทิตย์

วันหยุดพักร้อน ตามกฎหมาย 22 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 มกราคมของปี 
และสิ้นสุดวันที่ 31 ธันวาคมของปี

ค่าตอบแทนที่ได้รับ จะได้โบนัสเพิ่มส าหรับวันหยุดพักร้อนเท่ากับจ านวน
เงินรายเดือนที่ได้รับและโบนัสคริสต์มาสเท่ากับจ านวนเงินรายเดือนที่ได้รับ
และต้องได้รับไม่เกิน วันที่ 15 ธันวาคมของปี

การยกเลิกสัญญา

คนงานอาจบอกเลิกสัญญาได้โดยไม่ต้องใช้เหตุผลอันใด โดยต้องแจ้งให้
ทราบล่วงหน้า 15 วัน ถ้าสัญญาจ้างมีอายุน้อยกว่าหกเดือน หรือแจ้งล่วงหน้า 
30 วัน ถ้าอายุสัญญามีอายุมากกว่าหกเดือน

ถ้าคนงานไม่สามารถท าตามภายในวลาที่ก าหนด คนงานจะต้องมีการชดใช้
ค่าเสียหายให้กับบริษัทเป็นจ านวนเท่ากับฐานเงินเดือนและการช าระชดเชย
ส าหรับระยะเวลาที่ขาดหายไป โดยไม่กระทบต่อความรับผิดชอบทางแพ่งเกี่ยวกับ
ความเสียหายที่สามารถเกิดขึ้นจากการที่ไม่สามารถท าได้ตามก าหนด

https://www.doe.go.th/prd/assets/upload/files/overseas_th/4c7bc14593f38d91bf87530cbb40e42e.pdf



วาไรตี้ คนกับงาน



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี



FooT FiT FoR FiRE

https://th-th.facebook.com/krupnan

Chapter 30 ส ำนวน Out



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : https://www.facebook.com/notes/the-booksmith/19-ข้อคิดน่าน าไปใช้ในปี-2019-จากหนังสือ-วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ได้สอน/1715012851937842/

วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ไดส้อน 4
แปลโดย สฤณี อาชวานันทกุล

อย่าวิตกจริต
ถ้าคุณมีไอเดีย แบ่งปันให้คนอื่นรับรู้ หารือกับคนอ่ืน ถามคนอ่ืนว่าคิดอย่างไร อย่าเก็บมันไว้คนเดียว สร้าง
พันธมิตรและแนวร่วม เพราะกุญแจไม่ได้อยู่ที่ความพิเศษของไอเดีย แต่อยู่ที่ความพิเศษในความสามารถ
ของคุณที่จะท าให้มันเป็นจริง เลือกที่จะแบ่งปันความฝันของคุณ และเปลือยจิตวิญญานของคุณ
__________________________________________________________

จงตกหลุมรักกระบวนการ
แล้วผลลัพธ์จะตามมาเอง คุณจะต้องอยากท าอะไรก็ตามที่คุณอยากท า มากกว่าเป็นอะไรก็ตามที่คุณอยากเป็น

คุณจะต้องอยากเขียน...มากกว่า...อยากเป็นนักเขียน

คุณจะต้องอยากแสดง...มากกว่า...อยากเป็นนักแสดง

คุณจะต้องอยากรักษาคน...มากกว่า...อยากเป็นหมอ

คุณจะต้องอยากสอนหนังสือ...มากกว่า...อยากเป็นครู

คุณจะต้องอยากรับใช้ชาต.ิ..มากกว่า...อยากเป็นนักการเมือง

ชีวิตเป็นเรื่องท้าทายเกินกว่าที่ผลตอบแทนภายนอกจะค  าจุนเราได้ ความเบิกบานอยู่ในระหว่างการ
เดินทาง
__________________________________________________________

เรียนรู้อย่างไม่หยุดยั ง
การเรียนรู้ก็เป็นกระบวนการ ไม่ใช่เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ทุกๆเรื่องคุณสามารถได้รับข้อคิดจากมัน 
ขอให้คุณเลือกที่จะมองเห็นความเกี่ยวโยงที่อธิบายว่าเหตุใดคุณถึงจ าเป็นต้องเรียนรู้มัน
__________________________________________________________



...มุมอาชีพอิสระ...

วิธ ีท ำ “หมูทอดน ้าปลา”
.

๑. ใช้ ส้อมจิ้ มเนื้อ หมูสำ มชั้นให้ทั่ ว หมักกับ
น้ ำ ปล ำ  พริ ก ไทยป่น แล ะผงปรุ ง ร สห มู 
เติมแป้งทอดกรอบและ ไข่ไก่ล งไป นวดให้
เข้ำกัน ระหว่ำงนวดค่อยๆ เติมน้ ำ เย็นลงไป
นวดด้วย หมักทิ้งไว้ ๓๐ นำที

๒. ใส่น้ ำมันพืชลงในกระทะ (กะให้ท่วมชิ้นหมู) 
ใส่น้ ำส้มสำยชู และเกลือเล็กน้อยลงในน้ ำมัน
พืช (เพ่ือป้องกันไม่ให้น้ ำมันกระเด็นและไม่ให้
หมูติดกระทะขณะทอด)

๓. เปิดไฟแรง พอน้ ำมันร้อนให้น ำเนื้อหมูลงทอด
ทีละด้ำนจนเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำล ตักขึ้นสะเด็ด
น้ ำมัน หั่นเป็นชิ้น ๆ จัดใส่จำน พร้อมเสริฟ

หมูทอดน ้าปลา
.

หมูทอดน ้าปลา เป็นเมนูคุ้นเคยกินกันมาตั งแต่เด็ก

ยัน โต เด็กกิน ได้ผู้ ใ ห ญ่กินดี  แต่ถ้ าท้ ากิน เ อ ง 

เชื่ อ ว่า มีหล ายครั งที่ท อ ดอ อกมาแล้ว ไ ม่อ ร่ อ ย 

บ้างก็หมักไม่เข้าเนื อ จืดไปบ้าง เค็มไปบ้าง ไม่อร่อย

อย่างที่ควรจะเป็น วันนี น้า วิธีท้าหมูทอดน ้าปลา

สูตรท้าง่าย ๆ จาก เฟซบุ๊ก หมอดูพาแด๊ก มาฝาก

ส่วนผสม “หมูทอดน้ ำปลำ”

๑. หมูสำมช้ัน ๕๐๐ กรัม

๒. น้ ำปลำอย่ำงดี ๗-๘ ช้อนโต๊ะ   

๓. พริกไทยป่นเล็กน้อย ๑          ช้อนชำ

๔. ไข่ไก่ ๑            ฟอง

๕. ผงปรุงรสเล็กน้อย ๑          ช้อนชำ

๖. แป้งทอดกรอบ ๑๐-๑๕    ช้อนโต๊ะ

๗. น้ ำส้มสำยชู ๑          ช้อนโต๊ะ

๘. น้ ำมันส ำหรับทอด

๙. น้ ำเย็นเล็กน้อย

๑๐. เกลือเล็กน้อย 



ต ำแหน่งงำนว่ำง



ต ำแหน่งงำนว่ำง



ต ำแหน่งงำนว่ำง



ที่ปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บรรณาธิการ นางสาวทัตขวัญ สุรินทร์ นักวิชาการแรงงานช านาญการ รักษาการใน                    

ต าแหน่งนักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความม่ันคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

...เทีย่วเกาะภเูกต็...

เกาะราชานอ้ย

เกาะราชาน้อย เกาะเล็กท่ีอยู่ห่างจากเกาะราชาใหญ่ประมาณ 6 กม. ยงัมีธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์ มีหาดทรายขาวละเอียด

และน  าทะเลสีฟ้าใส ลักษณะเกาะเป็นเนินเขาและโขดหิน ในช่วงท่ีน  าลดจะเกิดเป็นทะเลแหวกท่ีสามารถเดินเช่ือมไปยัง

อีกฝ่ังหน่ึงได้ โดยปกตินักท่องเท่ียว จะรู้จ ักและท่องเท่ียวกันท่ีเกาะราชาใหญ่ เกาะราชาน้อยยังไม่เป็นท่ีนิยมมากนัก 

เนื่องจากอยู่ไกลออกจากฝ่ังไปเยอะ ท าให้่เกาะสวรรค์ แห่งนี อุดมไปด้วยทรัพยากรใต้ทะเล ท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นจุด

ด าน  าลึก มีปะการังหลากหลายชนิดทั งปะการังโขด ปะการังจาน ปะการังอ่อนรวมทั งฟองน  าและกัลปังหาเคยมีการ

ส ารวจพบปลาไหลทะเล และปลาฉลามขนาดเลก็ท่ีน่ีดว้ย รอบเกาะมีโขดหินมากและ ปลาชุกชุม จึงเป็นจุดท่ี พรานเบ็ด

นิยมมาตกปลากันมาก เกาะราชาน้อยถือว่าเป็นเกาะท่ีสามารถท่องเท่ียวได้ตลอดทั งปี
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