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ในแผ่นดิน
“...คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ จะต้องอยู่เป็นหมู่คณะ

และถ้าหมู่คณะนั้นมีความสามัคคี คือ เห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือในทุกเม่ือ ช่วยกันคิดว่าส่ิงใดควร 
ส่ิง ใด ไ ม่สมควร ส่ิง ใดที่ จะท า ให้น ามา สู่ความเจ ริญ
ความม่ันคง ความสุขก็ท า ส่ิงใดที่น ามาซึ่งหายนะหรือ
เสียหายก็ เ ว้น และช่วยกันปฏิบัติทั้ งหน้าที่ทางกาย
ทั้งหน้าท่ีทางใจ....”

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในพิธีในพิธีพระราชทานธง

ประจ ารุ่นลูกเสือชาวบา้น จังหวัดสระบุรี
๑๖ เมษายน ๒๕๑๙

ทักทายกอ่นเปดิเลม่

ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ ข่าวสารแรงงาน,
Smart News, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีวิตดี, FOOT FIT FOR FIRE, ข้อคิด...สะกิดใจ, มุมอาชีพอิสระ,
ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และ DIYการท าของใช้เอง

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งใน
และต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับนี้หรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง 
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต นอกจากนี้ท่านสามารถลงทะเบียนหางานออนไลน์ได้ด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์ 
smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

เดียว



“อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”
ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บริการออนไลน์  ลดความเสี่ยง  เลี่ยงติดเชื้อ  COVID-19

นายจ้างหาพนักงาน : ผู้ว่างงานหางานท า
ผ่านเว็บไซต์ http://smartjob.doe.go.th

แจ้งการเดินทางด้วยตนเอง แจ้งกลับไปท างานต่างประเทศ
และลงทะเบียนแจ้งความประสงค์ไปท างานต่างประเทศ
ผ่านเว็บไซต์ http://toea.doe.go.th

ขึ้นทะเบียน
รายงานตัวผู้ประกันตนที่ลาออก หรือถูกเลิกจ้าง
ผ่านเว็บไซต์ http://empui.doe.go.th



SMART.NEWS



วาไรตี้ คนกับงาน



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี
5 อาหารบ ารงุปอด สู้มลภาวะในอากาศ

https://www.facebook.com/143769807
6363441/posts/1518347548298493/



FooT FiT FoR FiRE

https://xn--12cl9ca5a0ai1ad0bea0clb11a0e.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89-if-clause/

Chapter 31

To Be Continued...

การน าไปใช้ : น าไปใช้กับข้อเท็จริงทั่วไปบนโลกและในจักรวาล

โครงสร้างของประโยค

Type If-Clause Main Clause

0 Simple Present Simple Present

IF I + V1, I V1

ตัวอย่างประโยค if clause type 0

If I am tired, I go to sleep.
ถ้าฉันเหนื่อน ฉันนอน – ทุกครั้งที่ฉันรู้สึกเหนื่อยเม่ือยล้า

ฉันนอนเอาแรงก่อน
Your wife gets angry if you smoke.
แฟนนายโกรธ ถ้านายสูบบุหรี่ – เห็นหล่อนวีนทุกครั้งทีน่ายสูบ
If you go to the park, you can see Jo in the shop.
ถ้าคุณไปสวน คุณสามารถพบโจได้ในร้าน – โจท างานที่นั่น ไปก็เจอเลย
You must pay 100 baht if you want to watch this movie.
คุณต้องจ่าย 100 บาท ถ้าคุณต้องการชมหนังเรื่องนี้ – ราคาต๋ัวระบุว่า 100 ก็ต้องจ่าย 100 สิ

ในบางกรณีสามารถใช้ค าว่า When ก็ได้ เพราะมีความหายเดียวกัน เช่น

If I am tired, I go to sleep.
ถ้าฉันเหนื่อย ฉันไปนอน
When I am tired, I go to sleep.
เม่ือฉันเหนื่อย ฉันไปนอน

หรือ If Clause Type 0
Zero Conditional Sentences



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : https://www.facebook.com/notes/the-booksmith/19-ข้อคิดน่าน าไปใช้ในปี-2019-จากหนังสือ-วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ได้สอน/1715012851937842/

วิชาสุดท้ายที่มหาลัยไม่ไดส้อน 5
แปลโดย สฤณี อาชวานันทกุล

เล่นเพื่อเอาชนะ
เล่นเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย อย่าให้ใครท าให้คุณเชื่อว่าควรท าอะไรที่น้อยกว่าน้ัน อันที่จริงยิ่งมีคนท้าทายว่า
คุณประสบความส าเร็จไม่ได้ คุณก็น่าจะยิ่งต้องท าให้เข้าใกล้มันมากขึ้นเท่าน้ัน มันช่วยให้คุณเติมเต็มศักยภาพ
ของตัวเอง มันช่วยให้คุณปรับปรุงโลกใบนี้ และในระหว่างนั้นก็ยกระดับความคาดหวังส าหรับคนอื่น ๆ ทุกคนด้วย
หากคุณแพล้่ะ ? คุณก็แค่ต้องมั่นใจว่า คุณแพ้ในระหว่างที่ก าลังพยายามท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่
__________________________________________________________

เคารพในสิ่งสัมบูรณ์ และอย่าโกหกตัวเอง
สิ่งต่าง ๆ ในโลก ล้วนเปลี่ยนแปลงจากสิ่งสัมบูรณ์ (Absolute) เป็นสิ่งเปรียบเทียบ (Relative) ตอนเป็นเด็ก 
การโกหก การแกล้งกัน การคดโกง ล้วนเป็นสิ่งผิดอย่างสัมบูรณ์ เมื่อคุณโตขึ้น คุณอาจจะถูก “ระบบ” เย้ายวน
ให้คิดในเชิงเปรียบเทียบ “ฉันไม่ได้ตกแต่งบัญชีเท่าคนอื่น” หรือ “ฉันไม่ได้โกงภาษีเท่าคนอื่น” คิดแบบน้ีผิด 
โลกน้ีมีสิ่งที่ถูกอย่างสัมบูรณ์ (Absolute Rights) และ ผิดอย่างสัมบูรณ์ (Absolute Wrongs) อย่าใช้หลัก
เปรียบเทียบ ถูกก็คือถูก ผิดก็คือผิด ไม่มีอะไรน่ากลัวไปกว่าการหลอกตัวเอง
__________________________________________________________

ประเมินชีวิตตัวเองอยู่เสมอ
อย่าลืมตั้งค าถามที่ส าคัญท่ีช่วยให้คุณสามารถประเมินตนเอง และเดินไปข้างหน้าได้ในทิศทางที่ถูกต้อง จุดแข็ง
ของฉันคืออะไร ฉันให้คุณค่ากับสิ่งใด ฉันก าลังท าในสิ่งที่ฉันเห็นคุณค่ารึ เปล่า ฉันควรจะทุ่มเทให้กับสิ่งใด
อะไรคือเป้าหมายของฉันที่จ าต้องบรรลุเพื่อสร้างความแตกต่าง ค าถามเหล่าน้ีเป็นสิ่งส าคัญที่เราควรจะมีค าตอบ
และระลึกถึงมันเสมอ ชีวิตที่ไม่เคยส ารวจตรวจสอบตัวเองอาจไม่คุ้มค่าแก่การใช้ แต่ชีวิตที่ไม่เคยใช้ก็ไม่คุ้มค่า
แก่การส ารวจตรวจสอบเช่นกัน จงมั่นใจว่าชีวิตของคุณคุ้มค่าที่จะส ารวจตรวจสอบ
__________________________________________________________
มีความสุขกับครอบครัว มิตรสหาย และเพ่ือนร่วมงานของคุณ ก่อนที่พวกเขาจะจากไป
น่ีคือข้อคิดทีส่ าคัญที่สุดในบรรดาบทเรียนท้ังหมด ไม่มีอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง อ านาจ หรือ ชื่อเสียง ที่จะ
สามารถทดแทนครอบครัวและเพ่ือนๆ ของคุณได้ หรือน าพาพวกเขากลับมาหลังจากที่พวกเขาลาจากไปแล้ว
_____________________________________________________________________



...มุมอาชีพอิสระ...

สิ่งท่ีต้องเตรียม

• กล้วยน ้ำว้ำแก่

• เกลือป่น

• น ้ำ

วิธีท้ำ

1. ตัดกล้วยออกเป็นหวี น้ำวำงลงบนใบตอง ปิดทับ

ด้วยใบตองและกระสอบ หรือน้ำใส่โอ่ง หรือถัง 

จำกนั นบ่มทิ งไว้จนกล้วยสุกดี (บ่มจนผลกลมมน 

ไม่มรีอยเหล่ียม และเปลอืกตกกระสีด้ำ) 

2. ปอกเปลอืกกล้วยออก เรียงลงบนตะแกรง น้ำไป

ตำกแดดจนกล้วยเกือบแป้งสนิท นำนประมำณ 

5 วนั และหมั่นคอยพลิกกลับด้ำนอยู่เสมอ

3. ก่อนน้ำกล้วยไปตำกแดดในวันที่ 6 ให้ละลำยน ้ำ

กับเกลือให้เข้ำกัน น้ำขึ นตั งไฟต้มจนเดือด ทิ งไว้

จนเย็น จำกนั นใช้ขวดน ้ำคลึงหรือกดกล้วยให้

แบน แล้วน้ำกล้วยลงไปล้ำงในน ้ำเกลือที่เตรียม

ไว้ จำกนั นน้ำกล้วยวำงเรียงบนตะแกรง น้ำไป

ตำกแดดอีก 1-2 วนั จนกล้วยแห้งได้ที่

4. เมื่อกล้วยแห้งได้ที่แล้ว ใส่กล้วยลงในหม้อ ปิดฝำ

ให้สนิท วำงทิ งไว้ 1 คืน เพ่ือให้น ้ำตำลจำกกล้วย

ซึมออกมำ (กล้วยจะเงำและไม่แห้ง) จำกนั นเก็บ

ใส่ภำชนะที่มีฝำปิดมิดชิด พร้อมรับประทำน

เทคนิคกำรท้ำกล้วยตำกให้อร่อย

กล้วยที่น้ำมำท้ำกล้วยตำกให้ได้สีสวยนั น ถ้ำเป็นกล้วยที่สุกงอมจำกต้น

จะได้กล้วยตำกที่สีไม่สวย ต้องน้ำมำบ่มก่อนสีกล้วยตำกที่ได้จะสวยกว่ำ บ่มจนผลกล้วย

ไม่มรีอยเหลี่ยม เปลือกตกกระเป็นสีด้ำ

กล้วยตำก
บ้ำนไหนมักจะประสบปัญหำซื อกล้วยน ้ำหว้ำเป็นหวี ๆ 

มำกินทีไรก็ไม่เคยจะหมด เหลือทิ งเป็นประจ้ำ หรือไม่ก็มี

คนหิ วมำฝำกจำกสวนเป็นเครือ ๆ พอเริ่มสุกก็กลัวว่ำ

จะเน่ำ ถ้ำใครไม่อยำกทิ งน้ำมำท้ำนี่เลย กล้วยตำก ที่ถือ

ว่ำเป็นขนมไทยกินเล่นที่ฮิตเหมือนกันนะคะ กินเล่น ๆ 

เพลิน ๆ เวลำนั่งท้ำงำน ดูโทรทัศน์ ถ้ำเมื่อไหร่มีกล้วย

น ้ำหว้ำแก่งอมเหลอืก็จัดกำรเสียเลยนะคะ 



ท่ีปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเกต็

บรรณาธิการ นางสาวทัตขวัญ สุรินทร์ นักวิชาการแรงงานช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง  

นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความมั่นคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

DIY วิธีท ำหนำ้กำก Face Shield ใช้เอง
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