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ในแผ่นดิน
“...ในการปฏิบัติงานน้ัน ย่อมมีปัญหาต่างๆ
เกิด ข้ึนได้เสมอ เมื่อปัญหาเกิด ข้ึนต้อง แก้ ไข
อย่าท้ิงไว้พอกพูนลุกลามจนแก้ยาก ขอให้ทุกคน
ระลึกว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไขได้ ถ้าแก้คน
เดียวไม่ได้ก็ช่วยกันคิดช่วยกันแก้หลายๆ คน 
หลายๆ ทาง ด้วยความร่วมมือปรองดองกัน....”

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
๑๓ กรกฎาคม ๒๕๑๙

ทักทายกอ่นเปดิเลม่

ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต ฉบับนี้ มีข่าวสารที่เป็นประโยชน์น ามาฝากมากมาย อาทิ ข่าวสารแรงงาน,
Smart News, วาไรตี้คนกับงาน, สาระน่ารู้, สุขภาพดี...ชีวิตดี, FOOT FIT FOR FIRE, ข้อคิด...สะกิดใจ, มุมอาชีพอิสระ,
ข่าวสารตลาดแรงงานในจังหวัดภูเก็ต และ DIYการท าของใช้เอง

ส าหรับผู้ว่างงาน นักศึกษาจบใหม่ ประชาชนทั่วไป ที่ต้องการเปลี่ยนงาน สนใจหาข้อมูลต าแหน่งงานว่าง ทั้งใน
และต่างประเทศ หรือต้องการประกอบอาชีพอิสระ สามารถเปิดอ่านได้จากข่าวสารฉบับนี้หรือเข้ามาใช้บริการด้วยตนเอง 
ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต นอกจากนี้ท่านสามารถลงทะเบียนหางานออนไลน์ได้ด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์ 
smartjob.doe.go.th หรือดูต าแหน่งงานผ่านทางเพจ Facebook ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

“บริการดว้ยใจ เพื่อคนไทยมงีานท า”
บรรณาธกิาร

เดียว



“อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาต”ิ
ส านักงานจัดหางานจังหวัดภูเก็ต

บริการออนไลน์  ลดความเสี่ยง  เลี่ยงติดเชื้อ  COVID-19

นายจ้างหาพนักงาน : ผู้ว่างงานหางานท า
ผ่านเว็บไซต์ http://smartjob.doe.go.th

แจ้งการเดินทางด้วยตนเอง แจ้งกลับไปท างานต่างประเทศ
และลงทะเบียนแจ้งความประสงค์ไปท างานต่างประเทศ
ผ่านเว็บไซต์ http://toea.doe.go.th

ขึ้นทะเบียน
รายงานตัวผู้ประกันตนที่ลาออก หรือถูกเลิกจ้าง
ผ่านเว็บไซต์ http://empui.doe.go.th
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วาไรตี้ คนกับงาน

พนักงานร้านสะดวกซื้อ
แม้ว่าในช่วงนี้ห้างสรรพสินค้าจะปิดให้บริการเพื่อ
เป็นการลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ใน
สถานท่ีแออัด แต่คนยังจ าเป็นต้องซื้อสินค้าอุปโภค
บริโภคเช่นเดิม ร้านสะดวกซื้อใกล้บ้านจึงเป็น
ทางออกท่ีดีที่สุด

นายหน้าขายประกัน
กระแสการซื้อประกันสุขภาพ ประกันชีวิต และ
ประกันโรคโควิด-19 แบบเฉพาะเจาะจงก าลังได้รับ
ความนิยม

ผู้เช่ียวชาญด้านการสื่อสาร
การสื่อสารในสถานการณ์ฉุกเฉินเป็นสิ่งส าคัญ 
เพราะการรับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง จะช่วยลด
ความตื่นตระหนกได้ โดยเฉพาะในองค์กรต่างๆ ท่ี
ต้องมีการส่ือสารกับพนักงานถึงสถานการณ์ปัจจุบัน

ผู้จัดการคลังสินค้า
เมื่อคนส่วนใหญ่อยู่บ้าน ไม่สามารถออกไปซื้อสินค้า
ด้วยตนเอง ความต้องการสั่งซื้อสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ท่ีสูงขึ้น บริษัทต่างๆ จ าเป็นต้องจ้าง
พนักงานดูแลคลังสินค้าท่ีมากขึ้นตามไปด้วย

พนักงาน Delivery
มีคนจ านวนมากท่ีต้องท างานท่ีบ้าน (Work From 
Home) รวมถึงคนที่ถูกกักตัวเนื่องจากเป็นกลุ่มเสี่ยง
ท่ีจะป่วยเป็นโรคโควิด-19 ท าให้ไม่สามารถออกจาก
บ้านเพื่อเดินทางไปซื้อของใช้ในห้างสรรพสินค้า 
ซุปเปอร์มาเก็ต และทานอาหารท่ีร้านอาหารได้

https://brandinside.asia/high-demand-jobs-during-covid-19/



สาระน่ารู้



สุขภาพด.ี..ชีวิตดี

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/871359



FooT FiT FoR FiRE

https://xn--12cl9ca5a0ai1ad0bea0clb11a0e.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89-if-clause/

Chapter 32

To Be Continued...

การน าไปใช้ : น าไปใชก้ับเหตุกาณ์ที่คิดว่า น่าจะเป็นจริงได้ หรือ คาดว่าน่าจะเป็นไปได้

โครงสร้างของประโยค

Type If-Clause Main Clause

1 Simple Present will-future or (Modal + infinitive)

IF I +V1 , I  WILL + V1
IF I +V1 , I  MAY + V1

(Modal ก็คือค ากริยาช่วย เช่น can, may, shall, should, must etc…)

ตัวอย่างประโยค If Clause Type 1

If I study hard, I will pass the exam.
ถ้าฉันเรียนหนักๆ ฉันจะสอบผ่าน – ฉันมั่นใจว่าอย่างนั้น (อาจไม่ผ่านก็ได)้

Your wife will get angry if you smoke.
แฟนนายจะโกรธเอานะ ถ้านายสูบบุหร่ี – ฉันเป็นเพื่อนหล่อนรู้จักนะสัยเธอดี (อาจไม่โกรธก็ได้ อันนั้นมันแต่ก่อน)

If you go to the park, you will see Jo in the shop.
ถ้าคุณไปสวน คุณอาจจะพบโจได้ในร้านก็ได้ – ฉันไปสวนแล้วเห็นโจกินข้าวร้านนั้นบ่อยๆ (ไปอาจไม่เจอ)

You must pass this test , if you read this book.
นายต้องผ่านการทดสอบแน่ๆ ถ้านายอ่านหนังสือเล่มนี้ – ฉันมั่นใจ ร้อยเปอร์เซ็นต์ (อาจตกอีกก็ได)้

If I see John, I’ll tell him.
ถ้าฉันเจอจอห์น ฉันจะบอกเขาเอง – อาจไม่เจอก็ได้ หรือเจออาจลืมบอกอีกก็ได้

You will feel better if you sleep enough.
คุณจะรู้สึกดึข้ึน ถ้าคุณนอนเพียงพอ – อาจจริงของคุณ หรือไม่จริงก็ได้

If it rains, we will play inside.
ถ้าฝนตกเราจะเล่นข้างใน  – เราคิดไว้อย่างนั้น พอฝนตกจริงอาจวิ่งเล่นข้างนอกก็ได้

If I have money, I will buy a BMW.
ถ้าฉันมีเงิน ฉันจะซื้อ BWM – ตอนนี้ก าลังเก็บเงิน คาดว่าถ้าเงินครบน่าจะได้ออกสักคัน

หรือ If Clause Type 1
First Conditional Sentences



ข้อคิด...สะกิดใจ

ที่มา : https://hi-in.facebook.com/143384279060057/posts/416260128439136/

คำคมธรรมะ เตือนใจ

ท่านพ่อเฟื่อง โชติโก 

ก่อนที่ จะพูดอะไร ให้ถามตัว เองว่ าที่ จะพูดนี้ จ า เป็นหรือเปล่า 
ถ้าไม่จ าเป็นก็อย่าพูด นี่เป็นขั้นต้นของการอบรมใจ เพราะถ้าเราควบคุมปากตัวเอง
ไมไ่ด้ เราจะควบคุมใจได้อย่างไร ไปกี่วัดกี่วัด รวมแลว้ก็วัดเดียวนั่นหละคือ วัดตัวเรา

จติเปรียบเหมือนพระราชา อารมณ์ทั้งหลายเปรียบเหมือนเสนา เราอย่า
เป็นพระราชาที่หูเบา

มัวแต่นึกถึงวันเกดิ ให้นึกถึงวันตายเสยีบ้าง ของดีจริงไม่ต้องโฆษณา คน
ชอบขายความดีตัวเอง ที่จริงขายความโง่ของตัวเองมากกว่า คมให้มีในฝัก ให้ถึง
เวลาที่จะต้องใชจ้ริงๆ จงึค่อยชักออกมา จะได้ไม่เสยีคม

สักวันหนึ่งความตายจะมาถึงเรา มาบีบบังคับให้เราปล่อยทุกสิ่งทุกอย่าง 
ฉะนั้น เราต้องหัดปล่อยวางล่วงหน้าให้มันเคย ไม่อย่างนั้น พอถึงเวลาไปจะล าบาก 
เวลาเราท างานอะไรอยู่ ถ้าเราสังเกตว่าใจเราเสยี ก็ให้หยุดทันที แลว้กลับมาดูใจของ
ตนเอง เราต้องรักษาใจของเราไว้เป็นงานอันดับแรก

คนอ่ืนเขาด่าเรา เขาก็ลืมไป แต่เราไปเก็บมาคิด เหมือนเขาคายเศษ
อาหารทิง้ไปแล้ว เราไปเก็บมากิน แล้วจะวา่ใครโง่



...มุมอาชีพอิสระ...

วิธีท ำ

1. ผสมแป้งของโตเกียวก่อนโดยร่อนแป้งสำลี

อเนกประสงค์ เกลือ และผงฟูรวมกัน ใส่ชำมวำง

พักไวก่้อน

2. ตีไข่ไก่กับน  ำตำลทรำยแล้วผสมนมสด เนยจืด

ละลำย และกลิ่นวำนิลลำ คนจนส่วนผสมเข้ำกัน

3. เทแป้งที่ร่อนไว้ลงไป ใส่ทีละนิด แล้วก็คนให้เข้ำ

กันแล้ววำงพักไว้ 20 นำที

4. ระหว่ำงรอแป้งให้ท ำไส้หมูสับเตรียมไว้ โดยตั ง

กระทะผดัหมูสับกับกระเทียมและรำกผักชตี ำ

5. ปรุงรสด้วยหอยนำงรม ซอสปรุงรส พริกไทยป่น 

ผัดจนหมูสุกแล้วตักใส่ชำมแยกไว้

6. ใช้กระทะเทฟล่อนตั งไทยไฟกลำง ตักแป้งใส่ใน

กระทะแล้ววนเป็นวงกลม

7. เมื่อแป้งด้ำนล่ำงเร่ิมสุก ตอกไข่ลงไปแล้วยีไข่ให้

แตก ตักหมูสับและวำงไส้กรอกลงไป

8. เหยำะซอสปรุงรสและพริกไทย เมื่อไข่เร่ิมสุกดี

แล้วก็จัดกำรม้วนขนม วำงใส่จำนเสิร์ฟ

วัตถุดบิส ำหรบัท ำแปง้โตเกยีว

แป้งสำลีอเนกประสงค์ 1 ถ้วย

เกลือ 1/2 ช้อนชำ

ผงฟู 2 ช้อนชำ

ไข่ไก่ 1ฟอง

น  ำตำลทรำย 1/4 ถ้วย

นมสด 1 ถ้วย

เนยจืดละลำย 1 ช้อนโต๊ะ

กลิ่นวำนิลลำ 1 ช้อนชำ

น  ำมันพืช 1 ช้อนโต๊ะ

กระเทียมกับรำกผักชีต ำ 2 ช้อนโต๊ะ

ซอสหอยนำงรม 1 ช้อนโต๊ะ

ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ

พริกไทยป่น 2 ช้อนชำ

ไข่นกกระทำ (ปริมำณตำมควำมชอบ)

ไส้กรอก (ปริมำณตำมควำมชอบ)

หมูบด (ปริมำณตำมควำมชอบ)



ท่ีปรึกษา นายสันติ นันตสุวรรณ จัดหางานจังหวัดภูเกต็

บรรณาธิการ นางสาวทัตขวัญ สุรินทร์ นักวิชาการแรงงานช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง  

นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ

กองบรรณาธิการ ฝ่ายส่งเสริมการมีงานท า

นางสาวสุพรรณษา เพ็ชรคง นักวิชาการแรงงาน  โครงการเสริมสร้างความมั่นคงและย่ังยืน

นางสาวนิชาภา รุจนเวชช์ นักวิชาการแรงงาน  โครงการส่งเสริมคนพิการมีงานในหน่วยงานภาครัฐ

ท ำ “เจลลำ้งมอื” ใช้เอง ไม่ยำก

วิธีการท าเจลล้างมอื

1. ชั่ง Carbopol 940 3.6 กรัม ละลายในน  าสะอาด 225 มล. 

ทิ งไว้ค้างคืนเพื่อให้ Carbopol 940 ละลายจนหมด

2. เติม Ethanol 95% 750 มล. ลงในภาชนะท่ีมี 

Carbopol 940 ละลายอยู่ คนให้เข้ากนั

3. เติม Glycerin และ 2% Lanolin คนให้เข้ากัน

4. ค่อย ๆ เติม TEA คนจนเป็นเนื อเจล

และคนต่อจนเนื อเนียนไม่เป็นก้อน/เม็ด

5. บรรจุใส่ขวด สามารถใช้งานได้ทันที


	»¡ ÇÒÃÊÒÃ.pdf
	1¾ÃÐÃÒª´ÓÃÑÊ¢Í§¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑ.pdf
	1áÃ§§Ò¹.pdf
	2smart new.pdf
	63 05 àËÁÂ.pdf
	3ÁØÁÍÒªÕ¾ÍÔÊÃÐ.pdf
	4à·ÕèÂÇà¡ÒÐÀÙà¡çµ.pdf

