
บทความสัŖน

ทําอย่างไรดี
อยากกา้วขา้มคอมฟอรต์โซน
ของตวัเองใหไ้ดส้กัท!ี!!



          เคยไหม เมืÉอถึงเวลาต้องพูดหนา้ทีÉสาธารณะ แต่กลับพูดไม่

ออก อยากทีÉจะทาํความรูจ้กักบัคนใหม่ๆ แต่กลบัรูส้ึกประหม่าทกุครัÊง

เวลาทีÉต้องเริÉมบทสนทนา แน่นอนว่าการพูดหรือเสนอไอเดียในทีÉ

ประชุมจะทาํใหคุ้ณมีความกา้วหนา้ในหนา้ทีÉการงาน แต่คุณกลวัว่า

ถา้พูดอะไรออกไปอาจจะมีอะไรผิดได ้และทางทีÉง่ายทีÉสุดก็คือการ

หลีกเลีÉยงในการไม่ทาํอะไรไปเสียเลยดีกว่า

          อย่างไรก็ตาม ในการทีÉจะกา้วหนา้ได ้คณุจาํเป็นทีÉจะตอ้งกา้ว

ขา้มความกลวัเหล่านีÊ ไม่เช่นนัÊนอาจจะพลาดโอกาสดีๆ ไปได ้แลว้จะ

ทาํไดอ้ย่างไร มาดกูนัองตวัเองใหไ้ดส้ักที!!!
          อันดับแรก มีความจริงใจกับตัวเอง

ลองถามตวัเองว่า เมืÉอใดก็ตามทีÉคณุปฏิเสธโอกาสต่างๆ เหตผุลจรงิทีÉ

แทจ้ริงเป็นเพราะอะไร? เพราะคณุกลวัทีÉจะเผชิญหนา้ ไม่มีทกัษะนัÊน 

หรือไม่มีเวลา

ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม คณุจะไม่มีวนักา้วขา้มสิÉงต่างๆ เหล่านัÊนไปได้

เลยถา้หากคณุไม่มีความจรงิใจกบัตวัเอง ไปจนถึงการหาสิÉงทีÉเป็นแรง

ขบัเคลืÉอนใหค้ณุทาํสิÉงต่างๆ ตัÊงแตแ่รก

         ต่อมา สร้างนิสัยหรือข้อปฏิบัตใินแบบฉบับของตวัเอง

คณุอาจจะไม่ชอบทีÉจะมีบทสนทนาทีÉดูไรค้วามหมาย เลยหลีกเลีÉยงทีÉ

จะมีบทสนทนากบัคนอืÉนไปเสียเลย อาจจะลองดูว่ามีหวัขอ้ไหนทีÉคุณ

ชอบหรือสนใจเป็นพิเศษบา้งไหม หรอืหากคณุไม่ชอบการเขา้วงสงัคม

ทีÉมีคนจาํนวนมาก ลองมองหาพืÊนทีÉเงียบๆ ในการพูดคุยกับคนกลุ่ม

เล็กๆ ก็ไดเ้ช่นกนั ลองมองหาโอกาสนีÊ หรือสรา้งมนัขึ Êนมา

          ทา้ยทีÉสุด ลงมือทาํ 

ในการทีÉจะออกจากคอมฟอรต์โซนของตวัเองคณุจะตอ้งลงมือ

ทาํ แมว่้ามนัจะรูส้ึกอดึอดัก็ตาม ลองเริÉมจากนิสยัเล็กๆ แลว้

ค่อยๆ ทาํ คณุจะพบว่า มนัไม่ไดย้ากหรอืแย่อย่างทีÉคณุคิด

          เริÉมตน้จากกา้วเล็กๆ แทนทีÉจะคิดถึงภาพใหญ่ หากคุณ

ตอ้งพดูในทีÉสาธารณะ ลองฝึกพดูหนา้กระจก ลองอดัเสียงหรือ

วิดีโอตัวเอง ก่อนทีÉเริÉมออกงานใหญ่ อาจจะมีลม้ลกุคลุกคลาน

บา้ง แต่นัÊนก็ไม่เป็นไร เพราะนัÉนเป็นวิธีเดียวทีÉคุณจะไดเ้รียนรู ้

และเติบโตขึ Êน

          แมว่้าคุณจะรูส้ึกเหมือนไรพ้ลังเมืÉออยู่ในสถานการณ์ทีÉ

อยู่นอกเหนือจากคอมฟอรต์โซนของคุณเอง จริงๆ แลว้คุณมี

พลังมากกว่าทีÉคุณคิด ดังนัÊนลองให้โอกาสตัวเอง จริงใจกับ

ตวัเอง สรา้งนิสัยหรือแนวปฏิบตัิทีÉคิดว่าใช่สาํหรบัคุณ และลง

มือทาํ แลว้คุณจะพบว่าจริงๆ แลว้คุณก็มีศักยภาพทีÉจะทาํได ้

และไม่ว่าอุปสรรคไหนจะเขา้มาแค่ไหน คุณก็พรอ้มทีÉจะเรียนรู ้

เติบโต และกา้วขา้มมนัไปไดเ้สมอ

ทีÉมา : CON
NEXT


