
Finance for Fresh Grad 101

เงินเดือนก้อนแรกในชีวติ

ควรเริˑมตน้บริหารอย่างไรด?ี
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          เมืÉออิสระทางการเงินทีÉมากขึÊน มาพร้อมกับภาระ

ค่าใช้จ่ายทีÉต้องรบัผดิชอบด้วยตวัเอง เราจะเริÉมวางแผนการใช้

เงนิของเราอยา่งไรด?ี

          “เด็กจบใหม่ อยากรู้ว ิธีเก็บเงินของพีÉๆ ครับ” “มนุษย์

เงนิเดอืนจบใหม่ ตอ้งเก็บเงนิยงัไงใหม้เีงนิเก็บ”  “ทํางานมา 6-7 

เดอืน ไม่มเีงนิเกบ็เลย ช่วยแนะนําทคี่ะ”

         ทั ÊงหมดทีÉว่ามาข้างต้น คือตัวอย่างเพียงส่วนหนึÉงของ

หวัขอ้กระทู้ในเว็บไวต์ชืÉอดงัอย่างพนัทปิ ทีÉมเีพืÉอน ๆเหล่านิสติ

นักศกึษาจบใหม่ป้ายแดงมากมาย มาเขยีนระบายความในใจถงึ

ปัญหาชวีติดา้นการเงนิหลงัเรยีนจบ โดยเนืÊอหาส่วนใหญ่ขา้งใน

นั Êน มกัพูดถึงความกงัวลเรืÉองการบรหิารรายได้ทีÉไม่ค่อยมคีวาม

สมดุลกับรายจ่ายเท่าไรนัก จนนานวันเข้าเริÉมกลายเป็น

ความเครยีดสะสมในการใชช้วีติ จงึขอแนะนําเบืÊองต้น เกีÉยวกบั

การบรหิารเงนิผ่านหลกัการทีÉเรยีกว่า ‘50-30-20’ สูตรบรหิาร

เงนิเดอืนขั ÊนเบืÊองต้น ทีÉง่ายมากๆ และทําไดจ้รงิมาฝากเพืÉอน ๆ 

ทุกคนกนั

ทาํความรู้จกักบั 50-30-20
         หลกัการ 50-30-20  ถูกคดิขึÊนโดย  Elizabeth Warren 

ผูเ้ชีÉยวชาญด้านกฎหมายและศาสตราจารย์จากแมสซาชูเซตส ์

และถูกกล่าวถงึครั ÊงแรกในหนังสอืทีÉมชีืÉอว่า All Your Worth: 

The Ultimate Lifetime Money Plan โดยทีÉแต่เดมิมจีุดประสงค์

เพืÉอใช้เป็นหลกัการพืÊนฐานในการแบ่งรายได้หลงัหกัภาษีและ

การจดัสรรค่าใชจ้่าย

          ซึÉงจะถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนตามลําดับความสําคัญ 

ได้แก่ 50 เปอร์เซ็นต์แรกกันไว้สําหรบัค่าใช้จ่ายทีÉจําเป็น 30 

เปอร์เซ็นต์ถัดมาเอาไว้สําหรบัความต้องการส่วนตวั และ 20 

เปอร์เซ็นต์สุดท้ายมีไว้เพืÉอการเก็บออม ต่อมาเหล่ามนุษย์

เงนิเดอืนทั Éวโลก เริÉมมองเหน็ประโยชน์ของหลกัการนีÊกนัมากขึÊน

และเริÉมหยิบเอามาเป็นไกด์ในการบรหิารจดัการเงนิเดือนของ

ตวัเองกนัอยา่งแพร่หลาย

หลกัการและตวัอย่างการคาํนวณ

50% สาํหรบัสิÉงจาํเป็นในชีวิต

           สิÉงทีÉจําเป็นในชีวิตของแต่ละคนย่อมมีไม่เหมือนกัน     

ถ้าหากสงสยัว่าควรจะใช้อะไรเป็นเกณฑ์ ให้นึกถึงสิÉงทีÉหากไม่

จ่ายแล้วจะทําให้ชีวิตของเราไม่สามารถดําเนินต่อไปได้อย่าง

ราบรืÉน เช่น ค่าเช่าบา้น ค่าขา้ว ค่านํÊา-ค่าไฟ ค่าเดนิทางในการ

ไปทาํงานแต่ละวนั เป็นตน้

          ทั ÊงนีÊ หากเราคํานวณและพบว่าค่าใช้จ่ายสําหรบัความ

ตอ้งการในชวีติดนัมมีากกว่าสิÉงทีÉจําเป็น ใหต้ระหนักว่าเรากําลงั

มกีารจดัการรายจ่ายทีÉไม่เหมาะสม วธิแีก้ง่ายๆ คอืใหพ้ยายาม

ปรับไลฟ์สไตล์ของเราโดยถ่วงนํÊาหนักไปทีÉความจําเป็นก่อน

เสมอ เช่น พยายามทําอาหารทานเองบ้างวนัละมืÊอ หรือปรบั

ความถีÉของการซืÊอเสืÊอผา้ใหม่ใหน้้อยลง



30% เพืÉอความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ของเรา

         “ของมนัตอ้งม ีแต่ไม่มกีไ็ม่เป็นไร” คอืหลกัในการใชแ้บ่งแยก

เงนิทีÉใชซ้ืÊอของทีÉ ‘อยากได’้ ออกจากเงนิสําหรบัสิÉงทีÉจําเป็น ตวัอยา่ง

ค่าใชจ้่ายในส่วนนีÊ เช่น เงนิสําหรบัแผนท่องเทีÉยวในวนัหยุด เน็ตฟ

ลกิซ์ หรอืเงนิสําหรบัซืÊอชุดเก่งตวัใหม่ แน่นอนว่าการใชช้วีติไม่ได้มี

แค่เรืÉองของอนาคตและการก้มหน้าก้มตาทํางานหาเงนิเพยีงอย่าง

เดยีว การใชเ้งนิไปกบัสิÉงทีÉเราตอ้งการบา้ง จะช่วยเสรมิใหเ้รามคีวาม

ภูมใิจในตนเอง และนานๆไปจะส่งผลใหเ้รามคีวามสุขกบัการใชช้วีติ 

และมกีําลงัใจในการทาํงานต่อไปได ้ดงันั Êนแลว้ เพืÉอนๆ กอ็ยา่ลมืเผืÉอ

เงนิไวใ้ชจ้า่ยกบัความตอ้งการของตวัเองดว้ย

20% แบง่เกบ็เพืÉออนาคตทีÉมั Éนคง

          การเก็บเงนิ ยิÉงไวเท่าไร จะยิÉงช่วยสร้างความมั Éนคงให้กับ

ชวีติในภายภาคหน้าได้มากเท่านั Êน สิÉงสําคญัของการออมเงนิ คือ

เรืÉองของความไวในการเริÉมตน้เก็บไม่ใช่ทีÉปรมิาณ พลงัของดอกเบีÊย

ทบต้นจะช่วยใหด้อกผลของการออมเงนิของเรางอกงามไปเรืÉอยๆ

เอง ทั ÊงนีÊขอแนะนําวา่ หากเพืÉอนๆ ไมอ่ยากใหเ้งนิสว่นนีÊไปปะปนกบั

ค่าใช้จ่ายส่วนอืÉน ก็ให้แยกเก็บไปอีกบัญชีทีÉใช้เพืÉอการเก็บเงิน

โดยเฉพาะไปเลยดกีว่า

          แต่ถ้าหากใครไม่ต้องการฝากเงนิรบัแค่ดอกเบีÊยอย่างเดยีว 

ก็สามารถแบ่งเงนิออมออกมาบางส่วนเพืÉอไปลงทุนในสนิทรพัยท์ีÉมี

ความเสีÉยงตํÉาไดเ้ชน่กนั เช่น กองทุนรวมหรอืการออมหุน้ ซึÉงไม่ตอ้ง

ใชป้ระสบการณ์และเงนิกอ้นใหญ่มากนกัในการลงทุน เน้นการลงเงนิ

จํานวนเท่าเดิมไปเรืÉอยๆ จนกว่าจะถึงระยะเวลาทีÉกําหนด หรือจะ

เลอืกแบบอืÉนตามทีÉคดิว่าเขา้กบัตนเองกไ็ดเ้ชน่กนั

มาดตูวัอย่างการคาํนวณกนั

          มนิดีÊอาย ุ23 ปี พึÉงจบการศกึษามาไดค้รึÉงปี ปัจจุบนั

ทาํงานเป็นกราฟฟิกดไีซน์ในบรษิทัแหง่หนึÉง ไดเ้งนิเดอืน     

เดอืนละ 23,000 บาท

50% สาํหรบัสิÉงจาํเป็นในชวีติ : 23,000 X 0.5 = 11,500 บาท

30% เพืÉอความสุขเลก็ๆน้อยๆ : 23,000 X 0.3 = 6,900 บาท

20% แบ่งเกบ็เพืÉออนาคตทีÉมั Éนคง : 23,000 X 0.2 = 4,600 บาท

แลว้ทําไมหลกัการนีÊถงึตอบโจทยเ์ดก็จบใหม่

           



            เดก็จบใหม่มาพรอ้มกบัความรบัผดิชอบทีÉมากขึÊนกว่า

แต่ก่อนก็จริง แต่ก็มีอิสระทางการเงินมากขึÊนเช่นกันดังนั Êน 

เงนิเดอืนเดือนแรกจึงไม่ได้หมายถึงการเติบโตและการต้องมี

ความรบัผดิชอบเท่านั Êน แต่ยงัมคีวามหมายว่า หลงัจากนีÊชวีติ

จะเป็นของเราอย่างแท้จรงิดว้ย ดงันั Êน นีÉอาจเป็นครั Êงแรกของ

ใครหลายๆ คนทีÉจะได้ใชเ้งนิทีÉตวัเองหามาเพืÉอซืÊอของทีÉตวัเอง

อยากไดจ้รงิๆโดยไมต่อ้งกงัวลวา่จะถูกต่อว่า อกีทั ÊงหนึÉงสิÉงทีÉเรา

ต้องตระหนักไว้เสมอก็คือเมืÉอเราโตขึÊน เราจะมีสิÉงทีÉต้อง

รบัผิดชอบมากขึÊนเรืÉอยๆ และบางส่วนจะมาในรูปแบบของ

ภาระค่าใช้จ่าย เช่น ค่าผ่อนบ้าน ผ่อนรถ และอีกมากมาย      

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเดก็จบใหม่ยงัไมต่อ้งเผชญิ 

          ‘50-30-20’ จึงเป็นเหมือนสูตรการบริหารเงินทีÉลงตวั 

ระหว่างเรืÉองของความมั Éนคงในอนาคต และการหาความสุขให้

ตัวเองในตอนนีÊ  เพราะนอกจากจะพูดถึงการออมเงินเพืÉอ

อนาคตและสิÉงจําเป็น ยงัมีอีกส่วนหนึÉงทีÉเป็นการใช้จ่ายเพืÉอ

ความสุขของตัวเองด้วย โดยในเรืÉองนีÊ  มีผลการวิจัยทาง

จติวทิยาจาก Forbes ระบุไวว้่า การใชเ้งนิมคีวามเชืÉอมโยงกบั

ความรูส้กึมคีวามสุขของเจา้ของเงนิจรงิ

                      

.

         นอกจากนีÊ การใชเ้งนิไปกบัการสรา้งประสบการณ์ เช่น 

การไปทอ่งเทีÉยว จะมอบความสุขใหก้บัผูใ้ชเ้งนิไดม้ากกวา่การ

จา่ยเงนิเพืÉอซืÊอของทั Éวไปดว้ย ซึÉงคงไม่มใีครทีÉจะต้องการสรา้ง

ประสบการณ์ในชีวิตไปมากกว่าเหล่าเด็กจบใหม่ทีÉสุขภาพ

ร่างกายยงัแขง็แรง ยงัพอมีเวลาและเริÉมมีอสิระในการใช้เงนิ 

ดงันั Êนแลว้ การทีÉเราหาเงนิเพืÉอตอบสนองความอยากจงึไม่ใช่

เรืÉองไรส้าระอกีต่อไป

          สุดท้ายนีÊ  หัวใจสําคัญของสูตรการบริหารเงินแบบ

ต่างๆ แทจ้รงิแลว้ก็คอืการออมเงนินั Éนเอง สิÉงทีÉต้องทําคอืการ

กนัเงนิส่วนหนึÉงมาออมตั Êงแต่ตน้ เพราะฉะนั Êน ถา้ใครทีÉรูต้วัว่า

มสีกลิดา้นการจดัการในระดบัหนึÉงหรอืเคยมปีระสบการณ์ต้อง

บริหารเงินค่าขนมของตัวเองมาตั Êงแต่สมัยเรียน อาจจะใช้

สดัส่วนแบบ ‘80-20’ ทีÉเป็นค่าใช้จ่าย 80 เปอร์เซน็ต์ เงนิออม 

20 เปอรเ์ซน็ต์แทนกไ็ด ้และในขั ÊนเริÉมตน้ถงึเงนิออมจะยงัน้อย

กไ็มเ่ป็นไร แต่เริÉมใหไ้วกพ็อ

ทีÉมา : CON
NEXT


