
4 วธีิการสร้างนิสยั

สําหรับการเรียนรู้สˑิงใหม่ๆๆ
ตลอดเวลา



           ในการทีÉจะทาํตวัใหก้า้วทนัผูอื้ÉนในยคุทีÉมีการเกิดขึ ÊนของสิÉง

ใหม่ตลอดเวลา อีกทัÊงองคก์รต่างก็ตอ้งการคนทีÉมีทกัษะทีÉพรอ้มต่อ

การปฏิบัติงาน เพืÉอให้ก้าวตามได้ทัน เราจะทําตัวให้เป็นคนทีÉ

เรยีนรูสิ้Éงใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลาไดอ้ย่างไร

1. โฟกัสไปทีÉการเรียนรู้ทักษะแหง่อนาคต

ทกุวนันี Êมีช่องทางในการเรยีนรูม้ากมาย อีกทัÊงงานก็ตอ้งการทกัษะ

ใหม่ๆ เช่นกัน ในการทีÉจะมัÉนใจว่าตัวเองมีทักษะทีÉเป็นประโยชน ์          

ก็จะตอ้งโฟกสัไปทีÉการเรียนรูท้กัษะใหม่ๆ ซึÉงก็สามารถทาํไดห้ลาย

วิธีดว้ยกนั

           อันดับแรก ลองดูว่ามีทักษะอะไรทีÉกาํลังเป็นทีÉตอ้งการใน

อุตสาหกรรมทีÉคุณกําลังมองหาอยู่บ้าง ทักษะนีÊ รวมไปถึง

คุณสมบัติของตาํแหน่งทีÉบริษัทชัÊนนาํตอ้งการมีอะไรบา้ง ต่อมา 

ลองติดต่อในเครือข่ายของคุณว่าพวกเขารูจ้ักบริษัทไหนทีÉกาํลัง

เปิดรบัตาํแหน่งทีÉคณุกาํลงัมองหาอยู่หรือเปล่า ถา้คณุตอ้งการรูว้่า 

ในการทีÉจะเป็น Sale ไดน้ัÊน มีทักษะและเทคนิคอะไรทีÉสาํคัญ
ทีÉสดุ ใหล้องดูว่ามีใครทีÉเป็นสามารถใหค้าํแนะนาํคณุไดบ้า้ง ถาม

พวกเขาว่าคุณควรเรียนรูอ้ะไรเพืÉอทีÉจะประสบความสาํเร็จใหไ้ด้

แบบพวกเขา อีกทัÊงมีทักษะอะไรทีÉจาํเป็นทีÉคุณตอ้งมีเพืÉอทีÉจะเป็น

ผูส้มคัรทีÉมีศกัยภาพทีÉจะทาํงานได้

          คณุอาจจะรูส้กึกลวันิดๆ ตอนเขา้หา แต่จรงิๆ แลว้ส่วนใหญ่ 

พวกเขาจะรูส้กึยินดีทีÉจะใหค้วามช่วยเหลือและแบ่งปันดว้ยซํÊา

          นอกจากสอบถามเรืÉองมีทกัษะอะไรทีÉสาํคญัและจาํเป็นแลว้ 

ลองถามต่อไปอีกว่า มีคอรส์เรียนหรือหนังสืออะไรทีÉอยากจะ

แนะนาํบา้งไหม เนน้ไปทีÉการเรียนในสิÉงทีÉจะไดใ้ชใ้นการทาํงาน

จรงิๆ ทีÉไม่ไดเ้ป็นในเชิงวิชาการมากเกินไป 

2. สร้างปฏิสัมพันธใ์นการเรียนรู้

การเรียนออนไลนไ์ดก้ลายเป็นส่วนหนึÉงทีÉสาํคญัในการเรียนรูแ้ละ

การพฒันา 

          อย่างไรก็ตาม มนัก็มีขอ้เสียเช่นกัน การสรา้งประสบการณ์

การเรียนรูแ้บบออนไลน ์อาจส่งผลใหผู้เ้รียนขาดแรงบันดาลใจ มี

งานวิจัยชี Êว่า การเรียนออนไลนท์าํใหผู้เ้รียนรูส้ึกโดดเดีÉยว การมี

ปฏิสมัพนัธแ์ละการทาํงานรว่มกันเป็นปัจจยัสาํคญัในการเรียนรูที้É

เกิดประสิทธิผลมากขึ Êน

3. การนาํการเรียนรู้มาปรับใช้ทันที

จากการวิจยัไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า การนาํสิÉงทีÉไดเ้รียนรูม้าปรบัใช ้และ

ลงมือทาํในชีวิตจริงนัÊนสาํคญัมาก เป็นหนึÉงสิÉงทีÉวิศวกรเผชิญเมืÉอ

พวกเขาตอ้งการงานหลังจากเรียนจบ พวกเขาใชเ้วลาอยู่ในโลก

ของทฤษฎีเป็นเวลานาน ดว้ยทักษะทีÉไม่เพียงพอทีÉจะนาํสิÉงทีÉพวก

เขาไดเ้รียนรูไ้ปสู่การปฏิบตัิ คณุอาจจะประสบปัญหาเช่นเดียวกัน

เมืÉอไดเ้รียนคอรส์ออนไลนเ์ป็นเวลานาน พอถึงเวลาจรงิๆ ก็ไม่รูว้่า

ตอ้งนาํไปปรบัใชอ้ย่างไร

          ดังนัÊน ไม่ว่าคุณจะเรียนรูท้ักษะอะไรก็ตาม ลองมองหา

โอกาสทีÉจะไดใ้ชท้ักษะนีÊ นอกจากจะช่วยคุณในการไดมี้โอกาสทีÉ

จะไดท้าํสิÉงนัÊนมากขึ Êน ยงัช่วยใหค้ณุมีโอกาสคน้พบความทา้ทายทีÉ

คาดไม่ถึงอีกดว้ย



4. ตัÊงเป้าหมาย เกณฑม์าตรฐานในการเรียนรู้ให้ชัดเจน

เช่นเดียวกบันกักีฬามาราธอน หากคณุเรยีนออนไลน ์ในการทีÉจะสามารถ

โฟกสัและจดจ่อกบัสิÉงทีÉคณุทาํอย่างต่อเนืÉอง คณุจาํเป็นทีÉจะตอ้งมีเป้าหมายชดัเจน 

การทีÉจะไดร้บัสิÉงตอบแทน (ทัÊงเวลาและเงิน) นัÊนเป็นเรืÉองค่อนขา้งยากทีÉจะทาํการวดัได้

ในระยะใกล ้แต่คนทีÉมีความอดทน ส่วนใหญ่แลว้พวกเขาจะมองไปทีÉผลตอบแทน

ทีÉยิÉงใหญ่กว่า เช่น งานใหม่ โปรโมชัÉน หรือโอกาสทีÉจะไดเ้ป็นหวัหนา้โปรเจกต ์

          เมืÉอคณุจะทาํการเรยีนรูอ้ะไรก็ตาม กาํหนดจดุมุ่งหมายในอาชีพทีÉเฉพาะเจาะจง และใหค้วามสาํคญักบัสิÉงนัÊน

          แน่นอนว่า เกณฑนี์ÊอาจจะเปลีÉยนไปไดเ้มืÉอคุณพฒันาขึ ÊนเรืÉอยๆ การเรียนรูน้ัÊนเป็นกระบวนการทีÉยาวนาน หลงัจากทีÉคุณ

สามารถทาํเป้าหมายหนึÉงไดส้าํเร็จแลว้ คุณก็ตัÊงเป้าหมายใหม่ไปเรืÉอยๆ นีÉคือวิธีทีÉคุณจะทาํใหก้ารเรียนรูเ้ป็นส่วนหนึÉงของ

ชีวิตประจาํวนั ยิÉงคณุทาํใหเ้ป็นกิจวตัรมากเท่าไร คณุก็จะไม่สามารถหยดุการเรยีนรูไ้ดเ้ลย

ทีÉมา : CON
NEXT


