
4 วิธี 

จุดประกายความคิดสร้างสรรค์
ในวันทีΤคิดไอเดียไม่ออก สมองตัน

“บทความสัΠน”



คดิงานไม่ออก สมองตนั ทําอย่างไรด?ี!
.
คุณไม่รูส้ึกตืŕนเตน้ทีŕจะไดท้ํางานเพราะรูส้ึกว่าทุก
อย่างน่าเบืŕอไปหมด
.
แมว้่าคุณจะอยากทําอะไรใหม่ ๆ แต่ก็มกัจะนึกถึง
อปุสรรคอยู่เสมอ
.
คุณมกัจะคิดว่า ไม่ว่าจะทําอะไร หรอืออกไอเดีย
อะไร ก็ไม่มใีครสนใจอยู่ดี
.
หากคุณตอบว่าใชเ่ป็นส่วนใหญ่ แปลว่าตอนนีŖคุณ
กําลังเกิดอาการสมองตันแลว้ล่ะ มาดู 4 วิธีใน    
การทําใหค้วามคดิสรา้งสรรคเ์กดิขึ Ŗนกนั

1. ทดลองทําอะไรใหม่ ๆ
หาสิŕงใหม่ ๆ ทํา เดอืนละคร ัŖง อาจจะเป็นการทําโปร
เจคใหม่ เรยีนรูซ้อฟตแ์วร ์โปรแกรมใหม่ หรอืเป็น
งานอดเิรกทีŕไม่เกีŕยวขอ้งกบังานก็ได ้
.
.
2. คดิแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง
ลองจนิตนาการว่าหากทมีของคุณกําลงัตกอยู่ในทีŕ
นัŕ งลําบาก คุณจะใชค้วามคิดวิเคราะหท์ําอย่างไร
เพืŕอชว่ยเหลอื หรอืแกปั้ญหาใหพ้วกเขาไดบ้า้ง

3. ทํางานรว่มกบัผูอ้ืŕน
อาสารว่มทําโปรเจคกบัเพืŕอนรว่มงานทีŕคุณไม่
เคยทํางานดว้ยมาก่อน จะทําใหคุ้ณไดรู้จ้กักบั
คนใหม่ ๆ ไดไ้อเดยีใหม่ ๆ ในการทํางาน
.
.
 4. แชรส์ิŕงทีŕคณุรู ้
แสดงความคดิเห็น หรอืสิŕงทีŕคุณเรยีนรู ้ไม่ว่าจะ
เป็นผ่านการคุยกับเพืŕอนร่วมงานหรือเขียน
บทความ นีŕ จะช่วยทําใหคุ้ณสามารถแสดง
ความคดิออกมาเป็นคําพูด หรอืตวัอกัษรไดอ้ย่าง
ชดัเจน อกีทัŖงยงัทําใหรู้ส้กึมสี่วนรว่มมากขึ Ŗน
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