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คุณมีความเป˞น Generalist หรือ Specialist มากกว่ากัน? 

          มาทาํความรูจ้ักกับทัÊงสองประเภท รวมทัÊงพิจารณาทัÊงขอ้ดี

และขอ้เสียจากทัÊงสองฝัÉ งอย่างรอบดา้น เพืÉอช่วยใหคุ้ณสามารถ

ตัดสินใจไปตามเส้นทางทีÉคุณเลือกเดิน และออกแบบชีวิตการ

ทาํงานทีÉเหมาะสมกบัตวัคณุมากทีÉสดุ

Generalist VS Specialist คือ อะไร? ทาํไมถึงมี

ความสาํคญัต่อการคน้หา Career Path ทีÉใช่

Generalist คือ คนทีÉเก่งและมีความสามารถรอบดา้น 
แต่ไม่ไดเ้ชีÉยวชาญดา้นใดดา้นหนึÉงเป็นพิเศษ หรือทีÉเรามกัจะเขา้ใจ

กนัว่า ‘รูอ้ย่างเป็ด’ นัÉนเอง

Specialist คือ คนทีÉมีความรูค้วามสามารถเชีÉยวชาญ
ด้านใดด้านหนึÉงเป็นพิเศษ และมักเป็นความรู้ทีÉ เกีÉ ยวข้องกับ

ตาํแหน่งงานทีÉทาํอย่างเฉพาะเจาะจง

            หากพูดถึงในแง่ของบทบาทหนา้ทีÉในองคก์ร การทาํงาน

ของ Generalist มกัจะไดท้าํหลายสิÉงหลายอย่างมากกว่า เช่น 

สาํหรบัวงการแพทย ์Generalist เปรียบเสมือนแพทยท์ัÉวไปทีÉ
ไม่ใช่เฉพาะทาง ทีÉรบัรกัษาคนไขไ้ดห้ลากหลายกลุ่มมากกว่า ไม่ว่า

จะเป็นเด็ก ผูใ้หญ่ หรือ ผูสู้งอายุ แต่ก็จะอาจจะไม่สามารถรกัษา

โรคเฉพาะทางไดดี้เท่าแพทยเ์ฉพาะทาง

            ในทางกลบักนั การทาํงานของ Specialist ก็จะค่อนขา้ง
แคบและเฉพาะเจาะจงในด้านใดหนึÉง แต่ยิÉงเราทาํงานแคบมาก

เท่าไหร ่เราก็จะยิÉงสัÉงสมประสบการณแ์ละกลายเป็นผูเ้ชีÉยวชาญได้

เรว็ขึ Êน เปรยีบเสมือนกบัแพทยเ์ฉพาะทาง ทีÉอาจไม่ไดร้กัษาคนไขไ้ด้

หลากหลายเท่าแพทย์ทัÉ วไป แต่สามารถรักษาโรคเฉพาะทางได้

ดีกว่า      

           เพราะฉะนัÊน เพืÉอคน้หา Career Path ทีÉใช่สาํหรบักา้ว
ต่อไป เราจาํเป็นตอ้งพิจารณาดูว่า บทบาทและหนา้ทีÉแบบไหนใน

องค์กรทีÉเราอยากจะเป็น การเติบโตในเส้นทางไหนทีÉเหมาะกับ

ความรูค้วามสามารถของเรา และทีÉสาํคญัทีÉสดุ คือ ขอ้ดีและขอ้เสีย 

สําหรับการเป็น Generalist และ Specialist เพืÉอให้เรา
สามารถวางรากฐานไปสู่กา้วต่อไปไดอ้ย่างเหมาะสมและมัÉนคง

จะรู้ได้อย่างไรว่าเส้นทางไหน คือ เส้นทางทีÉใช่สาํหรับเรา

            คน้หาก่อนว่า อะไร คือ สิÉงทีÉเราชอบและอยากจะทาํต่อไป

ในอนาคต แล้วพิจารณาดูว่า เราอยากจะเรียนรูใ้นสิÉงนัÊนแบบ

เจาะลึกหรือไม่? หรือเราอยากเรียนรูใ้นสิÉงอืÉนประกอบกันไปดว้ย 

ขัÊนตอนนีÊจะเป็นตัวช่วยตัดสินใจในเบืÊองตน้ว่า เราจะเดินไปตาม

เสน้ทางไหนต่อไป

          ถามใจตวัเองว่า ถา้เราตดัสินใจจะเรียนรูอ้ะไรสักอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจงแลว้ เราสามารถทุ่มเทและอยู่กับมันไดน้านแค่ไหน? 

เนืÉองจากถา้เราตดัสินใจจะเติบโตในสาย  Specialist แลว้ การ
จะเปลีÉยนใจไปทาํงานในสายงานอืÉนภายหลงั อาจจะเป็นไปไดย้าก 

แต่ถา้เรารูส้ึกหลงใหลและมีความสุขทีÉจะเรียนรูก้ับอะไรบางอย่าง

แลว้ ก็แนะนาํว่าไปใหส้ดุทางเลย แลว้ชีวิตการงานของเราจะเป็นไป

ไดด้ว้ยดีแน่นอน

           พิจารณาขอ้ดีและขอ้เสียของการเป็น  Generalist และ 

Specialist ใหร้อบดา้น เพราะ ทุกการกระทาํและตดัสินใจย่อม
มีทัÊงส่วนไดแ้ละส่วนเสียเสมอ เลือกว่าอะไรทีÉเหมาะกับชีวิตเรามาก

ทีÉสดุ เพราะ สุดทา้ยแลว้ ไม่มีใครออกแบบชีวิตใหเ้ราไดดี้เท่าตวัเรา

เองอีกแลว้
ทีÉมา : ConNext


