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เพรำะศำสตร์พระรำชำ “ประทีป มำยิ้ม” พบทำงสว่ำง เลี้ยงกุ้งแบบชีววิถี ตำมด้วย การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค สัตว์เศรษฐกิจ
พัฒนำจำกศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำภูพำนฯ 4 ด ำ มหัศจรรย์ กระแสยังมำแรง

ส่วน English for Career ฉบับนี้ขอเสนอค ำศัพท์ Top 30 ศัพท์ภำษำอังกฤษที่คนชอบออกเสียงผิด รู้ทันโลก “ธุรกิจอำหำร”
จับตำ Flexitarian ลูกค้ำมำแรง! Smart DOE รมว.เฮ้ง พัฒนำระบบ e-Service กรมกำรจัดหำงำน ใช้งำนง่ำยขึ้นด้วยบัตรประชำชน
ใบเดียว อาชีพมั่นคง 10 อำชีพมำแรง ฐำนเงินเดือนสูง ปี 2023 และ THAILAND 4.0 นวัตกรรมแห่งอนำคต ที่ไม่ได้เป็นเพียง
ภำพจำกนิยำยไซไฟ

หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ วำรสำรฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ตำมสมควร สำมำรถดูรำยละเอียดและติดตำมวำรสำรข่ำวสำร
ตลำดแรงงำน Smart Job Magazine ได้ทำง https://doe.go.th/lmia
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Special Report 

เพราะศาสตร์พระราชา “ประทีป มายิ้ม” พบทางสว่าง เลี้ยงกุ้งแบบชีววิถี

ศูนย์กำรเรียนรู้ชีววิถีเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน “สวนพออยู่
พอกิน บ้ำนมำยิ้ม” อ.บำงละมุง จ.ชลบุรี ยังคงเปิดต้อนรับผู้คน
ที่เดินทำงมำขอควำมรู้ มำศึกษำวิธีท ำเกษตรต้นทุนต่ ำอย่ำงไม่ขำดสำย
ซึ่งคุณประทีป มำยิ้ม เจ้ำของบ้ำนก็ยิ้มแย้มแจ่มใส ยินดีถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์กำรท ำเกษตรที่สั่งสมมำนำนกว่ำ 40 ปีแบบไม่หวงวิชำ

“กุ้งก้ำมแดง” หรือ เครย์ฟิช เป็นหนึ่งในควำมส ำเร็จของ
คุณประทีป จำกที่เลี้ยงแบบมือสมัครเล่น ลองผิดลองถูก พยำยำม
ค้นคว้ำหำข้อมูลด้วยตัวเอง จนปัจจุบันเขำได้ก้ำวขึ้นมำเป็น นำยก
สมำคมกุ้งก้ำมแดงเพื่อเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม และยังเคยเป็น
นำยกสมำคมกำรค้ำกุ้งก้ำมแดงมำแล้ว

“กุ้งก้ำมแดงนี่เริ่มจำกผมเลี้ยงไม่เป็นเลย พอดีลูกสะใภ้
ซื้อมำฝำก 4 ตัว ก็ปล่อยเลี้ยงไว้ในบ่อ ผ่ำนไป 4 เดือนเศษ ๆ 
มันออกลูกมำเป็นพันตัว ก็บอกแฟนและลูกสะใภ้ให้มำดู อำรมณ์ดีใจ
ทุกคนจับขึ้นมำดูเล่น แยกเลี้ยงใส่โอ่ง ใส่ตู้ ใส่กะละมัง ปรำกฏว่ำ
กุ้งที่ถูกจับขึ้นมำทยอยตำยไปจนหมด มำรู้ทีหลังว่ำกุ้งมันนอน
กลำงวัน และหำกินตอนกลำงคืน กลำงวันใครมำก็เอำมือไปแหย่ 
เอำอำหำรให้มันกิน ถูกรบกวนมำก ๆ มันก็ตำย เหลือกุ้งที่ยังอยู่ในบ่อ
500 ตัวไม่รู้ว่ำจะเลี้ยงยังไงถึงจะไม่ตำย” คุณประทีป ย้อนให้ฟังถึง
จุดเริ่มต้น ซึ่งเขำบอกว่ำมำถึงวันนี้ได้เพรำะเดินตำมศำสตร์พระรำชำ

“มำนึกได้ว่ำพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 ได้ให้ชำวกะเหรี่ยง 
“ปกำเกอะญอ” ทดลองเลี้ยงกุ้งในนำข้ำวที่ดอยอินทนนท์ผมคิดดู
ชำวกะเหรี่ยงคงไม่มีเงินซื้ออำหำรเลี้ยงกุ้ง คงไม่มีเงินซื้อเครื่องปั๊ม
ออกซิเจนให้กุ้งแน่นอน มันอยู่ในนำข้ำวท ำไมเติบโตได้ และเขำยัง
เอำกุ้งเหล่ำนั้นมำเป็นพระกระยำหำรที่ทรงจัดเลี้ยงในงำนพระรำชพิธี
ฉลองสิริรำชสมบัติ 60 ปี คิดได้อย่ำงนั้นผมก็ลองเอำกุ้งมำใส่ใน
นำข้ำวบ้ำง ปล่อยมันไว้ไม่ต้องท ำอะไรเลย ปรำกฏว่ำกุ้งอยู่รอดได้หมด
จนถึงวันน้ีผมขยำยพันธุ์กุ้งได้กว่ำ 10,000 ตัว เลี้ยงแบบธรรมชำติ 
ไม่เคยให้อำหำรเม็ด ให้กินแต่จอก แหน ตะไคร้น้ ำ”

บนพื้นที่รอบบ้ำนประมำณ 1 ไร่ คุณประทีป ใช้ทุกตำรำงเมตร
อย่ำงมีค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ท ำประมง อีกทั้งยัง
แบ่งฐำนกำรเรียนรู้เอำไว้ 4 ฐำน ส ำหรับผู้สนใจอยำกได้วิธีท ำ
เกษตรแบบชีววิถี ได้แก่

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออก
ที่มา : : https://www.kaset1009.com

ฐานที่ 1) แบ่งพื้นที่เล็ก ๆ ไว้ท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ชีวภำพ ผลิตปุ๋ย
น้ ำหมักจำกพืชผักและเศษอำหำร ท ำสำรก ำจัดศัตรูพืช
ฐานที่ 2) ปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม้เอำไว้กินเองโดยไม่ต้องใช้
เงินซื้อ เช่น พริก กะเพรำ โหระพำ มะเขือ มะกรูด มะนำว 
มะละกอ ฟัก แฟง แตงกวำ ข่ำ ตะไคร้ กล้วย ฯลฯ เป็นกำรปลูก
ตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใช้พื้นที่ได้รอบบ้ำน ถ้ำพืชชนิดไหน
ให้ผลผลิตมำกก็เก็บไปขำยได้
ฐานที่ 3) ท ำเป็นเล้ำไก่ เลี้ยงไก่ไข่ ให้ไก่กินเศษอำหำรของเรำ 
เรำจะมีไข่กินทุกวัน แถมมูลไก่ยังเป็นปุ๋ยใส่ต้นไม้ได้ด้วย
ฐานที่ 4) ท ำประมงด้วยกำรเลี้ยงกุ้งแบบชีววิถี ทั้งกุ้งฝอย กุ้งขำว 
กุ้งก้ำมกรำม กุ้งก้ำมแดง เลี้ยงในนำข้ำว หรือในบ่อที่มีจอก แหน 
ตะไคร้น้ ำให้กุ้งกินเป็นอำหำร และยังเลี้ยงสัตว์น้ ำชนิดอื่น ๆ ไว้ด้วย 
เช่น ปลำนิล ปลำตะเพียน ปลำคำร์พ หอยขม หอยโข่ง ฯลฯ

คุณประทีปในวัยหนุ่มเคยไปใช้ชีวิตอยู่ประเทศซำอุดิอำระเบีย
ตำมโครงกำรแลกเปลี่ยนไทย-ซำอุฯ มีโอกำสได้ไปท ำเกษตร
ที่ทะเลทรำย หน้ำที่หลักคือกำรปลูกต้นไม้ จัดสวนหย่อมบนพื้นที่
ของสนำมบิน กว่ำ 100,000 ไร่  มันเป็นงำนที่ท้ำทำยและ
ยำกล ำบำก ทว่ำด้วยเป็นคนรักกำรเกษตร และร่ ำเรียนมำสำยนี้
โดยตรงจึงปรับตัวได้ไม่ยำก เขำสวมหัวใจแกร่งสู้ท ำงำนอยู่ซำอุฯ
นำน 4 ปี พยำยำมเก็บเกี่ยวประสบกำรณ์และควำมรู้ใหม่ ๆ 
ทำงด้ำนเกษตรให้ได้มำกที่สุด บวกกับเป็นคนที่ยึดหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงเสมอมำ จนเขำได้น ำทุกอย่ำงมำประยุกต์เข้ำ
ด้วยกันและพบวิธีท ำเกษตรต้นทุนต่ ำในที่สุดใคร ๆ เรียกคุณ
ประทีปว่ำ “อำจำรย์ประทีป” แต่เจ้ำตัวชอบชีวิตเรียบง่ำย และ
อยำกให้คนเรียกขำนแบบง่ำย ๆ ว่ำ “ลุงทีป” เพรำะต้องกำรให้ทุกคน
ที่มำเยือน “สวนพออยู่พอกิน บ้ำนมำยิ้ม” แห่งนี้ได้เห็นว่ำ “คุณไม่ต้อง
มีต้นทุนอะไรมำก ถ้ำตำลุงคนนี้ท ำได้ คุณก็ท ำได้เช่นกัน”

สนใจรายละเอียดเพ่ิมเติมสามารถติดต่อได้ที่ สวนพออยู่
พอกินบ้านมายิ้ม เลขที่ 71/1 หมู่ 1 ต.ห้วยใหญ่ อ.บางละมุง 
จ.ชลบุรี 20150 โทร. 081-664-5561
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การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค

หนุ่มเชียงใหม่ ปลูกกระบองเพชรเสริมรายได้ พัฒนาสายพันธุ์เสมอ ช่วยท าตลาดยั่งยืน
กระบองเพชร (Cactus) เป็นพรรณไม้ที่มีขนาดต้นเล็ก

จนถึงขนาดปานกลาง ล าต้นมีสีเขียวหรือเขียวคล้ า มีขนและ
หนามรอบล าต้นแล้วแต่ชนิดพันธุ์ บางสายพันธุ์มีดอกและสี
ที่แตกต่างกันไป เช่น สีแดง สีเหลือง หรือสีขาว ขนาดของดอก
เล็กใหญ่ตามชนิดสายพันธุ์กระบองเพชร ไม่ว่าจะผ่านมากี่ยุคกี่สมัย
ในบ้านเรายังถือว่าตลาดยังนิยม สามารถจ าหน่ายได้เร่ือย ๆ  จะเห็นได้
จากคนรุ่นใหม่จากที่ปลูกเลี้ยงเพราะความชอบ เมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ
กลายเป็นเจ้าของสวนกระบองเพชรอย่างเต็มตัวเพ่ือสร้างรายได้

คุณเสริมพงษ์ ทิพย์เดโช เจ้ำของสวนกระบองเพชร ตั้งอยู่ท่ี
ต ำบลสันผักหวำน อ ำเภอหำงดง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกหนึ่ง
บุคคลที่ปลูกกระบองเพชรเพรำะควำมชอบ ต่อมำเรียนรู้กำร
ขยำยพันธุ์และสร้ำงสำยพันธุ์ใหม่ ๆ ขึ้นมำอยู่เสมอ จึงท ำให้
กระบองเพชรในสวนของเขำมีควำมหลำกหลำย ท ำให้เข้ำกลุ่ม
ลูกค้ำได้หลำกหลำยกลุ่ม ส่งผลให้กระบองเพชรในสวนแหล่งนี้
จ ำหน่ำยออกไปยังตลำดทั้งในและต่ำงประเทศได้เป็นอย่ำงดี

คุณเสริมพงษ์ เล่ำให้ฟังว่ำ อุปนิสัยเป็นคนที่ช่ืนชอบกำร
ปลูกต้นไม้ต่ำง ๆ มำนำนแล้ว แต่เมื่อปลูกมำกขึ้นไม้บำงชนิดต้อง
ได้รับกำรดูแลอย่ำงใกล้ชิด จึงท ำให้ต้นไม้ที่ปลูกอยู่บำงตัวเมื่อไม่ได้
รดน้ ำเป็นระยะเวลำนำน ไม้ก็เกิดกำรเหี่ยวเฉำและตำยไป ท ำให้เขำ
เริ่มมองหำไม้ชนิดอื่นที่ไม่จ ำเป็นต้องรดน้ ำและดูแลเป็นประจ ำทุกวัน
แต่ไม้ยังสำมำรถคงควำมสวย และเขำเองท ำงำนประจ ำควบคู่ไปได้ด้วย

“ช่วงนั้นมีโอกำสไปเดินตลำดถนนคนเดิน แล้วไปเจอร้ำน
ขำยกระบองเพชร ผมนั่งเลือกซื้ออยู่นำนทีเดียว ประมำณหนึ่งช่ัวโมงครึ่ง
เลือกมำหลำกหลำยสำยพันธุ์อยู่ พอเรำมำเริ่มปลูกและเลี้ยงดู 
ก็เริ่มเห็นควำมน่ำรัก ควำมพิเศษของกระบองเพชร ว่ำกำรผสมพันธุ์
มันสำมำรถท ำได้หลำกหลำย ควำมคิดที่อยำกจะท ำอย่ำงจริงจัง
ก็เริ ่มเกิดขึ้น มีกำรซื้อเข้ำมำจำกหลำยที่ทั้งในและต่ำงประเทศ 
มำท ำกำรผสมพันธ์ุกันท ำให้ในสวนของเรำเริ่มมีกระบองเพชรเยอะ 
และเรำลองโพสต์ขำยในเฟซบุ๊กส่วนตัวของเรำ ปรำกฏว่ำขำยได้
จึงเป็นจุดเริ่มต้นให้เรำท ำกำรตลำดมำตั้งแต่ปี 2558” คุณเสริมพงษ์
เล่ำถึงที่มำของกำรปลูกกระบองเพชรกำรขยำยพันธุ์กระบองเพชร
ภำยในสวน คุณเสริมพงษ์ บอกว่ำ จะมีกำรขยำยพันธุ์ด้วยกำรเพำะเมล็ด
และกำรเสียบยอด โดยที่สวนแหล่งนี้มีกำรพัฒนำสำยพันธุ์อยู่เสมอ 
ดังนั้น เมล็ดที่ได้จำกกำรเพำะพันธุ์จึงต้องน ำมำเพำะและดูควำม
สวยงำม เมื่อเห็นว่ำลูกผสมที่ได้จำกกำรเพำะเมล็ดมีลักษณะที่ดี 
ก็จะน ำมำขยำยพันธุ์ด้วยกำรเสียบยอด เพรำะจะช่วยให้ขยำยพันธุ์
ได้เร็วและได้ในปริมำณที่มำกโดยใช้เวลำไม่นำน

กำรเพำะเมล็ดกระบองเพชร จะเพำะในวัสดุปลูกจ ำพวก
ปุ๋ยขี้วัว ที่ผ่ำนมำหมักมำสมบูรณ์แล้วผสมกับมะพร้ำวสับ ส่วนต้นที่
โตแล้วจะใช้วัสดุปลูกจ ำพวกปุ๋ยขี้ค้ำงคำวผสมกับมะพร้ำวสับเพื่อ
เป็นกำรดูดอกว่ำมีควำมสวยงำมมำกน้อยขนำดนั้น และจะน ำต้นที่
สวยกว่ำต้นอื่น ๆ ไปพัฒนำต่อไป ส่วนกระบองเพชรในสวนทั่วไปที่
ปลูกส ำหรับจ ำหน่ำย จะใช้วัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของมะพร้ำวสับ 
ปุ๋ยขี้ค้ำงคำว หินภูเขำไฟ และเวอร์มิคูไลท์ ทั้งหมดในอัตรำส่วน 1 ต่อ 1
จะช่วยให้ดินที่ปลูกมีควำมโปร่งและกระบองเพชรเจริญเติบโตได้ดี

“นอกจำกจะใส่ใจในเรื่องของวัสดุปลูกแล้ว เรำยังให้ปุ๋ย
ทำงต้นส ำหรับกระบองเพชร เพื่อเสริมเข้ำไปด้วย จะเป็นปุ๋ยเกล็ด
ถ้ำเป็นต้นท่ีผ่ำนกำรเพำะเมล็ดจะใช้สูตร 20-0-0 แต่ถ้ำเป็นต้นที่โต
สมบูรณ์ต้องกำรเห็นดอกไว ๆ ก็จะใส่ปุ๋ยสูตร 8-24-24 โดยอำยุ
กำรดูแลของกระบองเพชรภำยในสวน จะมีระยะเวลำที่ดูแลแตกต่ำง
กันไป อย่ำงต้องกำรขำยเป็นไม้ใหญ่ ๆ ท่ีมีทรงสวย ๆ ใช้เวลำดูแล
ประมำณ 1 ปีครึ่ง แต่ถ้ำเป็นไม้ที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ที่ก ำหนด ต้องกำรขำย
แบบตลำดทั่วไปที่มือใหม่เข้ำถึงได้ ใช้เวลำดูแลประมำณ 1 ปี เรำก็จะมี
ไม้เป็นรุ่น ๆ  ออกขำยให้กับลูกค้ำอยู่เสมอตลอดทั้งปี” คุณเสริมพงษ์ บอก

ส ำหรับกำรท ำตลำดเพื่อจ ำหน่ำยกระบองเพชรนั้น คุณเสริมพงษ์
บอกว่ำ ช่วงแรกโพสต์กระบองเพชรที่ปลูกในเฟซบุ๊กส่วนตัว ต่อมำ
เมื่อมีลูกค้ำสนใจมำกขึ้นจึงได้สร้ำงเพจส ำหรับจ ำหน่ำยกระบองเพชร
โดยเฉพำะ ช่ือเพจ Cactus flower Asia จึงท ำให้มีลูกค้ำที่สนใจ
กระบองเพชรทั้งในและต่ำงประเทศที่สนใจกระบองเพชร เข้ำมำ
สอบถำมและติดต่อขอซื้ออยู่เสมอ ท ำให้ในแต่ละวันเขำจะอัพเดท
ไม้ภำยในสวนลงเพจอยู่เสมอ เพ่ือให้ลูกค้ำได้รู้และรับทรำบ
กิจกรรมของสวนอยู่เสมอ      

โดยกระบองเพชรภำยในสวนจะเน้นผลิตและจ ำหน่ำยเป็น
กระบองเพชรที่มีดอกที่มีสีสันสวยงำม รำคำเริ่มต้นอยู่ที่กระถำงละ 
15 บำท เป็นรำคำส ำหรับมือใหม่ที่ต้องกำรทดลองปลูก ส่วนรำคำ
กระบองเพชรที่เป็นตลำดส ำหรับลูกค้ำมืออำชีพ และต้องกำรซื้อ
เพื่อไปพัฒนำพันธุ์ต่อนั้น รำคำสูงสุดจะอยู่ท่ี 3,500 บำท ซึ่งภำยใน
สวนของเขำจะท ำไม้ที่หลำยรำคำส ำหรับลูกค้ำหลำยกลุ่ม
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“ตลำดกระบองเพชรตั้งแต่ผมท ำมำจะเข้ำสู่ปีที่ 9 แล้ว 
ต้องบอกเลยว่ำตลำดยังไปได้เรื่อย ๆ ลูกค้ำที่ช่ืนชอบทั้งรำยใหม่ 
และรำยเก่ำก็ยังซื้ออยู่ เสมอ เพรำะฉะนั้นถ้ำเรำต้องกำรให้
กระบองเพชรเรำยังคงติดตลำด เรำต้องไม่หยุดที่จะพัฒนำสำยพันธุ์
ต้องหมั่นผสมพันธ์ุให้มีสำยพันธ์ุใหม่ ๆ ออกมำอยู่เสมอ ก็จะช่วยให้
กระบองเพชรในสวนเรำเป็นที่ต้องกำรของตลำด ส ำหรับคนท่ีสนใจ
อยำกจะปลูกกระบองเพชร ก่อนหน้ำนี้ปลูกเท่ำไรก็ไม่ประสบ
ผลส ำเร็จ ผมจะบอกว่ำถ้ำเรำมีใจรัก และอยำกที่จะท ำจริง ๆ ค่อย ๆ
เรียนรู้ไปกับมัน เริ่มจำกกำรปลูกให้ไม่ตำยก่อน จำกนั้นเรียนรู้

กำรผสมพันธุ์ต่ำง ๆ กำรท ำตลำดเรียนรู้ไปทีละขั้นควำมส ำเร็จอยู่
ไม่ไกลอย่ำงแน่นอน จำกกำรที่เรำท ำสิ่งที่รักมันจะกลำยเป็นสิ่งที่ท ำ
รำยได้ให้กับเรำได้เอง” คุณเสริมพงษ์ แนะ

ส าหรับท่านใดที่สนใจกระบองเพชรสวย ๆ ดอกสีสด ๆ 
หรือมีค าปรึกษาในเร่ืองของการปลูกกระบองเพชร สามารถ
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ คุณเสริมพงษ์ ทิพย์เดโช 
หมายเลขโทรศัพท์ (081) 906-7743
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคเหนือ
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

หนุนชุมชนต้นแบบการใช้ประโยชน์จากไผ่ สร้างงาน สร้างรายได้

ส ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจจำกฐำนชีวภำพ (องค์กำรมหำชน)
หรือ BEDO (เบโด้) ให้กำรส่งเสริมวิสำหกิจชุมชนต้นแบบกำรใช้
ประโยชน์จำกควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพต ำบลลุ่มสุ่ม อ ำเภอไทรโยค
จังหวัดกำญจนบุรี ซึ่งเป็นชุมชนที่เริ่มต้นด้วยกำรสนับสนุนของ
กองทุนสิ่งแวดล้อมโลก ผ่ำนกำรบริหำรของ BEDO ที่เข้ำไปส่งเสริม
กำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรควบคู่กับกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
สร้ำงควำมยั่งยืนให้แก่ชุมชน

นำงสุวรรณำ เตียรถ์สุวรรณ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนพัฒนำ
เศรษฐกิจจำกฐำนชีวภำพ กล่ำวว่ำ ปี 2555 BEDO เข้ำมำมี
บทบำทสนับสนุนต่อยอดให้ชุมชน โดยช่วงแรกเป็นเงินสนับสนุน
จำกกองทุนสิ่งแวดล้อมโลก มีกำรส ำรวจทรัพยำกรในชุมชน ก่อตั้ง
วิสำหกิจชุมชน และสนับสนุนเครื่องมือกำรแปรรูปเศษเหลือจำกไผ่
ที่ใช้ท ำเฝือก น ำมำผ่ำนกระบวนกำรผลิตเป็นแผ่นไม้อัดควำมร้อน 
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของตกแต่งบ้ำน เครื่องใช้อ่ืน ๆ ให้กลำยเป็น
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน และต่อมำ BEDO ได้น ำกิจกรรมป่ำครอบครัว
ถ่ำยทอดสู่ชุมชน อ.ลุ่มสุ่ม จ.กำญจนบุรี ด้วยกำรสนับสนุนส่งเสริม
ให้มีกำรปลูกต้นไม้ในท่ีดินของตนเอง ท้ังพืชอำหำร ไม้ใช้สอย และ
ต้นไม้ที่เพิ่มพื้นที่สีเขียว เพื่อกำรพึ่งพำตนเองและควำมมั่นคงทำง
ชีวภำพในชุมชน

ส ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจจำกฐำนชีวภำพ (องค์กำรมหำชน)
หรือ BEDO (เบโด้) ยังได้ให้กำรส่งเสริมด้ำน “ท่องเที่ยวชีวภำพ” 
สร้ำงคุณค่ำและรำยได้ให้แก่ชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมโดดเด่นด้ำนกำร
อนุรักษ์ฟื้นฟูดูแลป่ำชุมชน โดยสนับสนุนโครงกำรภำยใต้ช่ือ 
“เที่ยวเกษตรวิถีไทย ชมป่ำไผ่เศรษฐกิจ พิชิต 40 ฝำย ผ่อนคลำย
กับธรรมชำติงดงำม นำมว่ำปำงอุ๋งไทรโยค” ได้จุดประกำยกำร
สร้ำงรำยได้จำกทรัพยำกรควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในชุมชน
ได้เป็นอย่ำงดี และต่อยอดสร้ำงรำยได้ให้ชุมชนด้วยกิจกรรม 
“ตลำดปันรกัษ”์ เป็นตลำดชุมชนจ ำหน่ำยสินค้ำพื้นบ้ำน ซึ่งด ำเนินกำร
โดยวิสำหกิจชุมชน ท ำให้เกิดกำรสร้ำงงำน กระจำยรำยได้สู่ชุมชน
อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งได้ท ำให้เกิดเศรษฐกิจต่อชุมชนลุ่มสุ่มไม่น้อยกว่ำ
100,000 บำทต่อเดือน รำยได้เหล่ำนี้ได้สร้ำงขวัญก ำลังใจให้ชุมชน
เห็นคุณค่ำและยินดีร่วมกันอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยำกร ในท้องถิ่น
ของตนเป็นอย่ำงดี และสร้ำงควำมยั่งยืนให้แก่ชุมชนต่อไป

นอกจำกนี้ ส ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจจำกฐำนชีวภำพ 
(องค์กำรมหำชน) หรือ BEDO (เบโด้) ให้กำรส่งเสริมด้ำนอื่น ๆ
ร่วมมือกับสถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีจัดกำรฝึกอบรม
กำรเพำะเห็ดไมคอร์ไรซำร่วมกับกำรปลูกพืชเศรษฐกิจในชุมชนลุ่มสุ่ม
จัดกิจกรรมเสวนำออนไลน์เรื่องทรัพย์สินทำงปัญญำกับกำรเพิ่ม
มูลค่ำธุรกิจในชุมชน ทั้งยังด ำเนินกำรสร้ำงช่องทำงกำรตลำด
โดยฝำกขำยผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่ Market Place ของมหำวิทยำลัย
รำชภัฏกำญจนบุรีอีกด้วย เพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งให้ชุมชนสำมำรถ
พึ่งพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันตก
ที่มา : https://mgronline.com
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ธุรกิจครัวเรือน “ขนมนางเล็ด หรือ ข้าวแต๋น” สูตรคุณยาย สร้างรายได้เลี้ยงครอบครัว
ยำยวัย 66 ปี ชำวจังหวัดปรำจีนบุรี ใช้ภูมิปัญญำท ำขนม

ไทยโบรำณ “ขนมนางเล็ด หรือ ข้าวแต๋น” ส่งขำยลูกค้ำ สร้ำงรำยได้
หลักหมื่นต่อเดือน เลี้ยงครอบครัวมำนำนกว่ำ 11 ปี แถมยังออเดอร์
จำกลูกค้ำเพิ่มขึ้น ท้ังในจังหวัดและต่ำงจังหวัด

คุณยำยสัมฤทธ์ิ ลงมำก อำยุ 66 ปี อยู่บ้ำนเลขท่ี 49 หมู่ 9 
ต.บ่อทอง อ.กบินทร์บุรี จ.ปรำจีนบุรี บอกว่ำ เมื่อก่อนเธอเป็น
แม่ค้ำขำยของในหมู่บ้ำน อยำกจะหำอำชีพหลักค้ำขำยเลี้ยง
ครอบครัวแบบยั่งยืน จึงคิดจะท ำขนมแบบไทย ๆ คือนำงเล็ดทอด
ขำยตำมหมู่บ้ำน ซึ่งทดลองท ำขำย มำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 และ
พัฒนำสูตรเรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน วิธีกำรท ำขนมนำงเล็ด ขนมไทย 
มีขั้นตอนง่ำย ๆ โดยซื้อข้ำวเหนียวเจ้ำ และข้ำวเหนียวกล่ ำ มำจำก
ท้องตลำด จำกนั้นน ำข้ำวมำแช่น้ ำไว้ 1 คืน รุ่งเช้ำน ำข้ำวเหนียวมำ
นึ่งให้สุก จำกนั้นหำวัสดุที่เป็นวงกลมในครัวเรือน โดยเลือกเอำฝำขวด
พลำสติกขนำด 3 นิ้วทรงกลมเจำะพื้นฝำออกให้เหลือแต่ขอบสูง 
1 เซนติเมตร เป็นแม่พิมพ์ แล้วน ำข้ำวเหนียวมำบี้แผ่ขยำยออก
เรียงเม็ดให้บำง ๆ แผ่เป็นทรงกลม โดยในกำรแผ่เรียงเม็ดข้ำวนั้น
อย่ำให้แน่นเกินไปเดี๋ยวเวลำทอดจะ ไม่ฟู ไม่กรอบ แล้วหำภำชนะมำรอง

แผ่นข้ำวเหนียววำงเรยีงแถวน ำไปตำกแดด โดยใช้เวลำ 3 ช่ัวโมง ให้แห้ง
จำกนั้นน ำไปทอดในน้ ำมันพืชควำมร้อนระดับปำนกลำง เพื่อให้
แผ่นข้ำวเหนียวฟูและกรอบ 1 นำที ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วน ำน้ ำตำล
มะพร้ำวเคี่ยวให้เหนียวน ำมำเทวน ๆ รำดบนนำงเล็ดที่ทอดไว้

จำกนั้นน ำแผ่นนำงเล็ดที่รำดหน้ำด้วยน้ ำตำลแล้วมำบรรจุ
ใส่ถุงพลำสติกแก้ว แล้วใส่เครื่องซีนปิดปำกให้สนิทไม่ให้อำกำศเข้ำได้
ขนมจะได้กรอบนำน เพื่อรอส่งขำยให้กับลูกค้ำ รสชำติของขนม
นำงเล็ดจะมีรสชำติหวำนกรอบและหอม ท ำใหม่ ๆ ขำยวันต่อวัน
ทุกวัน ซึ่งจะมีลูกค้ำทั้งในจังหวัดและจังหวัดใกล้เคียงมำรับถึงที่ไปขำย
กำรท ำขนมนำงเล็ดนั้นจะท ำเป็นครอบครัวใหญ่ 3 แม่ลูก เฉลี่ยท ำ
ขนมนำงเล็ดขำยมีรำยได้วันละ 800 บำท ขนมนำงเล็ดของคุณยำย
สัมฤทธิ์ ขำยถุงละ 5 ช้ิน (15 บำท) รำยได้วันละ 800 บำท/วัน 
ด้ำนคุณพล เจ้ำของร้ำนก๋วยเตี๋ยว 2 วันจะมำรับขนมที่บ้ำนคุณยำย
ไปขำยครั้งละ 40 ห่อ ยอมรับว่ำรสชำติอร่อยหวำนกรอบ หำกสนใจ
สำมำรถสั่งซื้อได้ทำงเบอร์โทรศัพท์ 092-375-5268
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออก
ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com

สัตว์เศรษฐกิจพัฒนาจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ 4 ด า มหัศจรรย์ กระแสยังมาแรง
“ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดโควิด-19 ทีแรกมองว่ำเป็นอุปสรรคในกำรขยำยผลสู่เกษตรกร แต่ปรำกฏว่ำวิกฤตได้กลำยมำเป็นโอกำส

ท ำให้งำนขยำยผล ผลส ำเร็จจำกโครงกำรต่ำง ๆ ท ำได้เร็วขึ้น โดยผ่ำนกำรอบรมออนไลน์ทำงโซเชียลมีเดีย ท ำให้ด ำเนินกำรขยำยผลกำร
พัฒนำได้อย่ำงรวดเร็ว ซึ่งเป็นไปตำมนโยบำยของส ำนักงำน กปร. เรำเข้ำถึงเกษตรกรทุกพื้นที่ทั้ง 77 จังหวัด และกำรอบรมในแต่ละครั้ง 
ได้เผยแพร่ไปสู่ผู้คนอีกหลำยประเทศ ได้รับเสียงตอบรับจำกทุกกลุ่มเกษตรกร ทุกเพศทุกวัย ท ำให้กระบวนกำรขยำยผลเป็นไปอย่ำง       
มีประสิทธิภำพมำกขึ้น” นำยสัตวแพทย์วิสุทธ์ิ เอื้อกิ่งเพชร สัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ หัวหน้ำงำนศึกษำพัฒนำปศุสัตว์ ศูนย์ศึกษำกำร
พัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จังหวัดสกลนคร กล่ำว

ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จังหวัดสกลนคร เป็นอีกหนึ่งสถำนที่ท่ีพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร
มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร มีพระรำชด ำริให้จัดตั้งขึ้นเพื่อศึกษำ ทดลอง และพัฒนำอำชีพด้ำนเกษตรกรรม และ
อุตสำหกรรมทำงกำรเกษตรอย่ำงเต็มรูปแบบ ภำยใต้แนวทำงไม่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม พระองค์มีพระรำชด ำริเกี่ยวกับสัตว์เศรษฐกิจที่ทำงศูนย์ฯ
ท ำกำรศึกษำทดลองเมื่อส ำเร็จแล้วให้ขยำยผลสู่รำษฎร ซึ่งควรเป็นสัตว์ท่ีเลี้ยงง่ำย อำหำรสัตว์มีในท้องถิ่น ใช้เทคโนโลยีไม่ซับซ้อน ทนต่อ
สภำพแวดล้อม สำมำรถน ำมำเป็นอำหำรในครัวเรือน และมีก ำไรเมื่อน ำไปขำย

ซึ่งทำงศูนย์ฯ ได้ด ำเนินกำรและประสบควำมส ำเร็จคอื 4 ด ำภูพำน ประกอบด้วย ไก่ด ำภูพำน สุกรด ำภูพำน โคเนื้อ โคทำจิมะและ
กระต่ำยด ำ โดยโคเนื้อภูพำนเป็นโคที่ได้รับกำรปรับปรุงพันธุ์มำจำกโคทำจิมะ (Tajima) ซึ่งเป็นสำยพันธุ์วำกิว หรือโคญี่ปุ่น เป็นโคที่ให้เนื้อ
มีคุณภำพดี มีควำมนุ่ม ไขมันแทรก เกรดสูงกรดไขมันไม่อิ่มตัว นิยมน ำมำท ำอำหำรเมนูส เต๊ก ชำบู สุกี้ ส่วนสุกรภูพำน เลี้ยงง่ำย โตเร็ว 
ให้ลูกดก เลี้ยงแบบปล่อยให้กินเศษอำหำรที่เหลือได้ สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อม ทนทำนต่อโรค เมื่อขุนให้เนื้อแดงมำกกว่ำ
ไขมันสำมำรถเลี้ยงได้ทั้งเป็นหมูเนื้อและหมูหัน

ไก่ด ำภูพำนเป็นไก่ที่หนังด ำ เนื้อด ำ กระดูกด ำ และเครื่องในสีด ำ มีสำรเมลำนินซึ่งมีสีด ำกระจำยตำมส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
ท ำให้ทุกส่วนเป็นสีด ำ และสำรเมลำนินเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ช่วยลดโอกำสกำรเป็นโรคมะเร็ง และออกฤทธิ์ช่วยชะลอควำมแก่
ส่วนกระต่ำยด ำภูพำน ทำงศูนย์ฯ ได้พัฒนำต่อยอดจำกสำยพันธุ์ดั้งเดิม ผสมข้ำมหลำยสำยพันธุ์จนได้พันธุ์ด ำ กินหญ้ำพืชผักและน้ ำ 
ไม่ต้องให้อำหำรเสริมเหมือนกระต่ำยสวยงำมทั่วไป ท ำให้กำรเลี้ยงมีต้นทุนน้อย เนื้อมีไขมันน้อยเหมำะส ำหรับผู้ที่ต้องกำรรักษำสุขภำพ
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“ในด้ำนเศรษฐกจิกระต่ำยด ำ พบว่ำในเว็บไซต์มีกำรปลอมขำย
โดยระบุว่ำเป็นกระต่ำยด ำภูพำน ซึ่งควำมเป็นจริงไม่ใช่ แสดงว่ำเรำ
ก ำลังเป็นที่นิยมและมีกำรโพสต์ขำยในรำคำที่เกินจริงมำกตัวละ 
2,000-3,000 บำท จำกรำคำจริงอยู่ที่ 200-300 บำท ส่วนพ่อแม่พันธุ์
ประกำศขำยกันที่รำคำ 20,000-30,000 บำท ขณะรำคำจริงเพียง 
1,000-2,000 บำทเท่ำนั้น ตอนนี้รำคำเมนูเนื้อกระต่ำยค่อนข้ำงแพง
เพรำะฉะนั้นเกษตรกรหำกต้องกำรบริโภคกระต่ำยด ำภูพำนก็ต้อง
เลี้ยงเอง ถึงจะคุ้มค่ำ” นำยสัตวแพทย์วิสุทธ์ิ เอื้อกิ่งเพชร กล่ำว

ด้ำน นำยเอกวิชญ์ เท่ียงภักดิ์ หัวหน้ำฝ่ำยขยำยผล ศูนย์ศึกษำ
กำรพัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จังหวัดสกลนคร เผยถึง
กำรขยำยผลผลส ำเร็จของศูนย์ฯ สู่รำษฎรว่ำ กำรฝึกอบรมให้แก่
เกษตรกรในทุกกิจกรรมที่ประสบควำมส ำเร็จจะด ำเนินกำรใน 22 
หมู่บ้ำนกลุ่มเป้ำหมำยโดยรอบของศูนย์ฯ สนับสนุนให้จัดท ำแปลงสำธิต
เพื่อยกระดับขึ้นเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ดูแลศูนย์ฯ
โดยเกษตรกร ปัจจุบันมี 32 ศูนย์ ซึ่งศูนย์เหล่ำนี้จะเป็นเครือข่ำยในกำร
ขยำยผลสู่รำษฎรรำยอื่น ๆ ต่อไป

“ในช่วงโควิด-19 ตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมำ จำกที่ศูนย์ฯ 
ไม่ได้รับคณะต่ำง ๆ เข้ำมำฝึกอบรม แต่งำนขยำยผลก็ไม่ได้หยุด 
ยังคงด ำเนินกำรต่อเนื่อง โดยผ่ำนระบบออนไลน์ โดยเฉพำะ 
Facebook ที่เป็นกำรสื่อสำร 2 ทำง เกษตรกรและเจ้ำหน้ำที่
สำมำรถโต้ตอบถ่ำยทอดงำนซึ่งกันและกันได้ตลอดเวลำ และจำกที่
กิจกำรทำงธุรกิจหยุดกำรด ำเนินกำรท ำให้เกิดกำรอพยพแรงงำน
กลับบ้ำนเพิ่มมำกขึ้น ประชำกรส่วนนี้ได้ เข้ำไปเรียนรู้ที่ศูนย์
เครือข่ำยแล้วน ำไปปฏิบัติใช้ในพื้นที่ของตนเอง อย่ำงน้อยก็ท ำให้
มีกินมีใช้ในครอบครัวไม่ขัดสน ในภำวะวิกฤตโควิด-19 เมื่อเข้ำสู่
ภำวะปกติก็ยังสำมำรถน ำควำมรู้เหล่ำนี้ไปต่อยอดพัฒนำเป็น
กิจกำรของตนเองเลี้ยงครอบครัวต่อไปได้เป็นอย่ำงดี” นำยเอกวิชญ์
เที่ยงภักดิ์ กล่ำว

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออกเฉยีงเหนอื
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

ไข่ครอบสงขลา สินค้าอัตลักษณ์พ้ืนถ่ิน
ภูมิปัญญำกำรถนอมอำหำรของชำวประมงในพื้นที่

คำบสมุทรสทิงพระ ที่สร้ำงอำชีพ เพิ่มรำยได้ และกระตุ้นเศรษฐกิจ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลำให้เติบโต

“ไข่ครอบสงขลำ” เป็นอำหำรอัตลักษณ์พื้นถิ่นของจังหวัด
สงขลำ ไข่แดงมีขนำดใหญ่ สีแดงอมส้ม วำงประกบกันสองลูก 
ลักษณะเหมือนรูปหัวใจ เนื้อสัมผัสมีควำมเหนียวหนึบหนับ รสชำติ 
มีควำมมันและเค็มเล็กน้อย กลมกล่อม ไม่มีกลิ่นคำว ผลิตในพื้นที่
อ ำเภอสิงหนคร อ ำเภอสทิงพระ อ ำเภอกระแสสินธุ์ และอ ำเภอระโนด
ของจังหวัดสงขลำ มีวิธีกำรท ำโดยน ำไข่เป็ดแยกไข่แดงออกจำกไข่ขำว
ตัดแต่งขอบเปลือกไข่ให้สวยงำม แล้วน ำไข่แดง 2 ฟอง ใส่ลงไป
ในเปลือกไข่ โรยน้ ำเกลือ หมักทิ้งไว้ 5 - 6 ช่ัวโมง แล้วนึ่งให้ผิวไข่แดงสุก
ด้ำนในเป็นยำงมะตูม รับประทำนคู่กับอำหำรพื้นถิ่น เช่น ข้ำวย ำ 
ขนมจีน แกงเหลือง เป็นต้น 

กรมทรัพย์สินทำงปัญญำ กระทรวงพำณิชย์ ได้ประกำศ
โฆษณำกำรรับขึ้นทะเบียน “ไข่ครอบสงขลำ” เป็นสิ่งบ่งช้ีทำง
ภูมิศำสตร์ โดยไข่ครอบสงขลำเป็นสินค้ำปศุสัตว์ที่ก ำลังจะเป็นสินค้ำ 
GI เป็นล ำดับที่ 5 ต่อจำก ไข่เค็มไชยำ หมูย่ำงเมืองตรัง เนื้อโคขุน
โพนยำงค ำ และผ้ำฝ้ำยทอผสมขนแกะบ้ำนห้วยห้อม ทั้งนี้
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ขอประกำศสนับสนุนให้ไข่ครอบสงขลำ

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคใต้
ที่มา : https://www.dailynews.co.th 

เป็นสินค้ำ GI เพื่อเพิ่มโอกำสด้ำนกำรตลำดและช่องทำงกำร
จ ำหน่ำยตลอดห่วงโซ่กำรผลิต ให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ด ผู้แปรรูป
ไข่ครอบ และผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรให้มีรำยได้เพิ่มขึ้น ตลอดจน
กระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นที่จังหวัดสงขลำให้เติบโตอย่ำงยั ่งยืนว่ำ 
“ไข่ครอบสงขลำ” เป็นภูมิปัญญำในกำรถนอมอำหำรของ
ชำวประมงในพื้นที่คำบสมุทรสทิงพระ มีกำรจัดกิจกรรม
ประชำสัมพันธ์และผลักดัน “ไข่ครอบสงขลำ” สินค้ำอัตลักษณ์
พื้นถิ่นให้เป็นสิ่งบ่งช้ีทำงภูมิศำสตร์ หรือสินค้ำ GI ของจังหวัดสงขลำ
ณ องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดสงขลำ โดยมีกำรสำธิตกำรท ำอำหำร
จำกไข่ครอบสงขลำ ได้แก่ ทำร์ตไข่ครอบ สปำเก็ตตี้คำโบนำร่ำไข่ครอบ
และย ำไข่ครอบ เพื่อได้เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ไข่ครอบสงขลำให้แก่
ประชำชนทั่วไปใช้เป็นข้อมูลในกำรบริโภคและเป็นแนวทำงให้กับ
ผู้จ ำหน่ำยในกำรเพิ่มมูลค่ำไข่ครอบเป็นเมนูอำหำรที่หลำกหลำยต่อไป
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English for Career

Top 30 ศัพท์ภาษาอังกฤษที่คนชอบออกเสียงผิด

1. Cupboard 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = เคอะ-เบิด
ค ำแปล = ตู้
2. Salmon 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = แซ-เมิ่น
ค ำแปล = ปลำแซลม่อน
3. Almond 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = อะ- เมิ่น
ค ำแปล = แอลมอนด์
4. Library 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ไล-เบรอะ-ลิ
ค ำแปล = ห้องสมุด
5. Ask
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = อำส์ก
ค ำแปล = ถำม
6. Stomach 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = สโท-เมคิ
ค ำแปล = ท้อง
7. Probably
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = พรอบ-เบอะ-บลี่
ค ำแปล = อย่ำงเป็นไปได้
8. Desert 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ด-ิเซิร์ท
ค ำแปล = ทะเลทรำย
9. Dessert 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ดิส-เซริ์ท
ค ำแปล = ของหวำน
10. Sword
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ซอร์ด
ค ำแปล = ดำบ
11. Women 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = วี-มิ่น
ค ำแปล = ผู้หญิง (หลำยคน)
12. Woman 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = วู-เมิ่น
ค ำแปล = ผู้หญิง (คนเดียว)

13. Iron 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ไอ-เอิน่
ค ำแปล = เหล็ก
14. Business 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = บิส-เน็ส
ค ำแปล = ธุรกิจ
15. Clothes
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = โคลธส
ค ำแปล = เสื้อผ้ำ
16. Escape 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = อิซ-เคพ
ค ำแปล = หนี
17. Hierarchy 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ไฮ-ลำ-ข้ี
ค ำแปล = กำรจัดระบบตำมล ำดับขั้น
18. Jewellery
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = จิว-เวอะ-ลี่
ค ำแปล = เครื่องประดับ
19. Mayonnaise 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = เม-เยอะ-เนส
ค ำแปล = มำยองเนส
20. Often 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ออฟ-เฟิน
ค ำแปล = บ่อย
21. Soldier 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = โซล-เจอะร์
ค ำแปล = ทหำร
22. Onion 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ออน-เยิ่น
ค ำแปล = หัวหอม
23. Oil
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = โอย-เยิล
ค ำแปล = น้ ำมัน
24. Receipt
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = รี-ซีท
ค ำแปล = ใบเสร็จ

ไหนใครชอบออกเสียงภาษาอังกฤษผิดยกมือขึ้น! ในภาษาอังกฤษ มีศัพท์มากมายที่ออกเสียงยาก หรือบางครั้งหน้าตาของ
มันกับวิธีการออกเสียงเป็นคนละแบบกันเลย ท าให้การออกเสียงภาษาอังกฤษผิดไม่ใช่เรื่องแปลก ทั้งยังเป็นสิ่งที่ฝึกฝนกันได้ ซึ่ง
วันนี้ Globish มี 30 ศัพท์ภาษาอังกฤษที่เชื่อว่าหลาย ๆ คนต้องเคยออกเสียงภาษาอังกฤษผิดมาฝาก รู้แล้วเซฟเก็บไว้ฝึกเลย
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25. Debt
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = เด็ท
ค ำแปล = หนี้
26. Schedule 
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = สเก็ต-โจล
ค ำแปล = ตำรำงเวลำ
27. Tuition
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ทู-เชิ่น
ค ำแปล = ค่ำเรียน/ ค่ำเทอม
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https://www.globish.co.th

28. Through
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ธรูว
ค ำแปล = ท่ำมกลำง/ ผ่ำนไป
29. Thought
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = ธอท
ค ำแปล = ควำมคิด
30. Fragile
วิธีออกเสียงภำษำอังกฤษ = แฟรก-ไจล์
ค ำแปล = แตกหัก

รู้ทันโลก

“ธุรกิจอาหาร” จับตา Flexitarian ลูกค้ามาแรง!
Flexitarian หรือ Flexitarianism คือกลุ่มคนที่ทาน “มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น” หรือ “ทานมังสวิรัติเป็นครั้งคราว”

Flexitarianต้องกำร “ลดกำรบริโภคเนื้อสัตว์” แต่ “ไม่ต้องกำรเลิก”
ซึ่งได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำยมำกขึ้นเนื่องจำก “มังสวิรัติ” 
และ Vegan (Vegetarian) หรือกลุ่มคนผู้ไม่ทำนเนื้อสัตว์ (มังสวิรัติ) 
บวกกับกำรไม่ทำนผลิตภัณฑ์ที่มำจำกสัตว์ท้ังหมด อำจเคร่งครัดเกินไป
ส ำหรับ Flexitarian กำรเกิดขึ้นของ “มังสวิรัติ” และ Vegan
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง Flexitarian ที่เพิ่มจ ำนวนขึ้นมำกจำกกระแส
รักษ์สุขภำพ สภำวะเงินเฟ้อที่รำคำเนื้อสัตว์พุ่งสูงขึ้น รวมถึงกระแส
ลดโลกร้อน เนื่องจำกกำรท ำปศุสัตว์สร้ำงก๊ำซเรือนกระจกมหำศำล 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง คน Generation ใหม่หันมำใส่ใจสวัสดิภำพสัตว์
(Animal Welfare) กันมำกขึ้น ส่งผลกระทบต่อธุรกิจอำหำร จำกกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรบริโภคดังกล่ำว ตำมตัวเลขกำรเติบโต
ของยอดขำยอำหำร Vegan ทั่วโลกที่มีมูลค่ำสูงถึง 14,000 ล้ำน
ดอลลำร์สหรัฐ อย่ำงไรก็ดี ผลกำรวิจัยของ Humane Research Council
ที่ออกมำระบุว่ำ 5 ใน 6 ของ “มังสวิรัติ” และ Vegan ล้มเลิก
ควำมตั้งใจกลำงคัน ด้วยเหตุผลที่ต้องใช้ควำมอดทนอย่ำงมำก 
โดยเฉพำะประเทศด้อยพัฒนำ ที่กำรไม่บริโภคเนื้อสัตว์ในร้ำนอำหำร
ทั่วไปมีตัวเลือกน้อย ร้ำนอำหำรในประเทศด้อยพัฒนำจ ำนวนมำก
ยังไม่มีเมนู “มังสวิรัติ” และ Vegan

ดังนั้น “มังสวิรัติ” และ Vegan ส่วนหนึ่งจึงปรับลดควำม
เข้มข้นลงมำเป็นกำรบริโภคแบบ Flexitarian แทน คือทำนบำงอย่ำง
ไม่ทำนบำงอย่ำง ทำนบ้ำง ไม่ทำนบ้ำง มีทำงเลือกได้หลำกหลำยรปูแบบ 
อำทิ ไม่ทำนเนื้อแดง ทำนปลำ ไก่ ไม่ทำนนม ทำนไข่ หรือทำน Vegan
เป็นบำงมื้อ เช่น Meatless Monday หรือ Veganuary (ทำน Vegan
แค่เดือนมกรำคมของทุกปี) แน่นอนว่ำปัจจัยเหล่ำนี้ส่งผลกระทบ
ต่อธุรกิจอำหำรปัจจุบัน จำกกำรที่ผู้บริโภคมีแนวโน้มลดกำร
บริโภคเนื้อสัตว์ Mintel หรือ “สถำบันวิจัยตลำดและพฤติกรรม
ผู้บริโภค” ได้ปล่อยข้อมูลที่ยืนยันว่ำ Flexitarian นั้นก ำลังเป็นที่
นิยมเป็นอย่ำงมำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งยุโรป ท่ีธุรกิจ Plant-based 
เติบโตถึง 451%

ส่วนในกลุ่มประเทศก ำลังพัฒนำอย่ำง ASEAN กลุ่มมังสวิรัติ
และ Vegan เพิ่มขึ้นถึง 440% โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง Euromonitor 
international ระบ ุว ่ำ  ยอดขำยผล ิตภ ัณฑ์นมทั ่ว โลกอยู ่ที่ 
18,000 ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ และ Plant-based ทั่วโลกอยู่ที่ 
19,000 ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ Flexitarian จึงมีส่วนสร้ำงแรง
กร ะ เพื่ อ ม ใ ห้ ร้ ำ นอ ำหำ รทั่ ว ไ ป ปรั บ เ ม นู ร อ ง รั บก ร ะแ ส 
Flexitarianism เนื่องจำก หำกร้ำนไหนท ำให้คนทำนเนื้อสัตว์ 
Flexitarian มังสวิรัติ และ Vegan สำมำรถร่วมโต๊ะอำหำรกันได้
อย่ำงสนุกสนำน ก็จะได้รับควำมนิยมมำกขึ้น เพรำะในปัจจุบัน 
ร้ำนอำหำรในประเทศด้อยพัฒนำส่วนใหญ่มีเมนูส ำหรับชำวมังสวิรัติ 
และ Vegan เพียงไม่กี่แบบ เช่น สลัด ผัดผัก และเฟรนช์ฟรำยส์
ปรำกฏกำรณ์ Flexitarian ที่เกิดขึ้นนี้ ถือว่ำเป็นเรื่องที่น่ำยินดี
ส ำหรับนักวิทยำศำสตร์ด้ำนสภำพภูมิอำกำศ
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ทั้งนี้เนื่องเพรำะเป็นที่ทรำบกันดี ว่ำอำหำรที่ท ำจำกเนื้อสัตว์
และผลิตภัณฑ์จำกนม มีส่วนในกำรสร้ำงมลพิษให้แก่โลกของเรำ
อย่ำงมำก ดังนั้น กำรหันมำบริโภค Plant-based จึงถือว่ำมีส่วน
ส ำคัญในกำรช่วยต่อสู้กับปัญหำก๊ำซเรือนกระจกที่น ำไปสู่สภำวะ
โลกร้อนได้ Research and Markets บริษัทวิจัยกำรตลำด ได้ออกมำ
กระชุ่นว่ำ ผลิตภัณฑ์ Plant-based มีอัตรำกำรเติบโตมำกขึ้นถึงรำว
6.5% ต่อปี และคำดว่ำยอดขำยจะสูงถึง 561 ล้ำนดอลลำร์ภำยในปี
ค.ศ. 2023 และคำดว่ำจะกระโดดไปแตะที่ระดับ 162,000 ล้ำนดอลลำร์
ภำยในปี 2030 เลยทีเดียว!

โดยในห้วงทศวรรษที่ผ่ำนมำ ควำมนิยม Plant-based 
เป็นสิ่งที่ไม่มีใครคำดคิดมำก่อน แต่ปัจจุบันอัตรำกำรขยำยตัวของ
ตลำดนี้กลับก ำลังแซงหน้ำกำรเติบโตของตลำดเนื้อสัตว์ไปแล้ว ! 
Feinschmecker บริษัทอำหำรรำยใหญ่ของเยอรมนี ช้ีว่ำ “แน่นอนว่ำ
กำรเปลี่ยนแปลงใหญ่ในครั้งนี้ มำจำก Flexitarian เพรำะพวกเขำ
มีจ ำนวนมำก” ในแอฟริกำใต้ก็เช่นกัน ที่ธุรกิจ Plant-based
ขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง ท้ังท่ีเป็นทวีปท่ีบริโภคเนื้อสัตว์มำกทวีปหนึ่ง 
บริษัท Tiger Brands ในแอฟริกำใต้ ได้เข้ำซื้อหุ้นใน Herbivoire บริษัท
Start-up ที่ ผลิต  Plant-based ขณะที่ ธุ รกิจซู เปอร์มำร์ เก็ ต 
Woolworths ก็เลือกที่จะเปิดตัว Plant-based ของตนเอง ทั้งนี้ 
เป็นที่ทรำบกันดี ว่ำกำรบริโภคเนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์จำกนม มีส่วน
ในกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกอยู่ในสัดส่วนรำว 1 ใน 5 ของปัญหำทั้งหมด

ดังนั้น กำรลดปริมำณกำรบริโภคเนื้อสัตว์แบบ Flexitarian
ได้มีส่วนช่วยเป็นอย่ำงมำก ที่จะท ำให้โลกของเรำสำมำรถบรรลุ
เป้ำหมำยด้ำนสภำพอำกำศของสหประชำชำติได้ สอดคล้องกับ
บทควำมที่ตีพิมพ์อยู่ในวำรสำร Science ที่ระบุว่ำ กำรยุติกำรท ำ
ฟำร์มสัตว์ อำจท ำให้ระดับก๊ำซเรือนกระจกคงที่เป็นเวลำ 30 ปี 
และช่วยชดเชย 68% ของกำรปล่อยคำร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้น
ในศตวรรษที่ผ่ำนมำ “กำรเปลี่ยนให้ทั้งโลกหันมำบริโภคอำหำร
ที่มำจำกพืชแบบ 100% จะช่วยลดกำรปล่อยมลพิษที่เกี่ยวข้อง
กับอำหำรลงเกือบครึ่งหน่ึง หรือคิดเป็น 30% ของปัญหำกำรปล่อย
มลพิษทั้งหมด” Science ทิ้งท้ำย

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https://www.salika.co

Smart DOE

รมว.เฮง้ ปลื้ม โครงการจ้างงานคนพิการเชิงสังคม เกิดประโยชน์กับคนพิการ 
หลังนายจ้างแห่ให้สิทธิ์กว่า 2 พันราย

กระทรวงแรงงำน โดยกรมกำรจัดหำงำน ร่วมมือนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำรภำคเอกชนส่งเสริมโครงกำรจ้ำงงำนคนพิกำรเชิงสังคม
ปี 66 อย่ำงต่อเนื่อง มอบโอกำส สร้ำงอำชีพ ยกระดับคุณภำพชีวิตให้คนพิกำร 

นำยสุชำติ ชมกลิ่น รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน เปิดเผยว่ำ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี และพล.อ.ประวิตร 
วงษ์สุวรรณ รองนำยกรัฐมนตรี ซึ่งก ำกับดูแลกระทรวงแรงงำน ให้ควำมส ำคัญกับกำรขับเคลื่อนประเทศอย่ำง “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 
ตำมยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี โดยกระทรวงแรงงำน ขำนรับนโยบำยรัฐบำล ในกำรเร่งสร้ำงโอกำส อำชีพ และกำรมีรำยได้ที่มั่นคงให้แก่
ประชำชนทุกกลุ่มเป้ำหมำย โดยเฉพำะคนพิกำรซึ่งเป็นกลุ่มเปรำะบำง รวมถึงยุทธศำสตร์ด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพ
ทรัพยำกรมนุษย์ และด้ำนกำรสร้ำงโอกำสและควำมเสมอภำคทำงสังคม โดยตนได้มอบหมำยให้กรมกำรจัดหำงำนด ำเนินโครงกำรส่งเสริม
กำรจ้ำงงำนคนพิกำรเชิงสังคม ประเภทจ้ำงเหมำบริกำร เพื่อเชิญชวนนำยจ้ำง สถำนประกอบกำรที่ส่งเงินเข้ำกองทุนส่งเสริมและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตคนพิกำรตำมมำตรำ 34 ให้ด ำเนินกำรให้สิทธิแก่คนพิกำรหรือผู้ดูแลคนพิกำรตำมมำตรำ 35 โดยจ้ำงงำนคนพิกำร
เป็นพนักงำนเพื่อปฏิบัติงำนสนับสนุนในหน่วยบริกำรสำธำรณประโยชน์ในพื้นที่ชุมชนใกล้บ้ำน เช่น โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์ฟื้นฟูอำชีพคนพิกำร ศูนย์บริกำรคนพิกำรของเทศบำลและองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ซึ่งช่วยให้คนพิกำร
ในพื้นที่ห่ำงไกล ได้รับโอกำสมีอำชีพ มีงำนท ำอย่ำงทั่วถึง สำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ทัดเทียมคนท่ัวไป          
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“โครงกำรจ้ำงงำนคนพิกำรเชิงสังคม เป็นโครงกำรที่ผมให้
ควำมส ำคัญมำก เพรำะเกิดประโยชน์กับคนพิกำรอย่ำงแท้จริง ผู้พิกำร
มีรำยได้โดยตรงและได้ท ำงำนที่หน่วยงำนใกล้บ้ำน ซึ่งเป็นกำร
ส่งเสริมคุณภำพชีวิตคนพิกำรและครอบครัวให้ดีขึ้น ต้องขอบคุณ
ควำมร่วมมือของสถำนประกอบกำรภำคเอกชน และช่ืนชมกำร
ท ำงำนของกรมกำรจัดหำงำนท่ีลงพ้ืนท่ีเชิงรุก เชิญชวนนำยจ้ำง/
สถำนประกอบกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ อย่ำงต่อเนื่อง พร้อมกับเพิ่ม
ช่องทำงเข้ำร่วมโครงกำรฯ ให้ทั้งคนพิกำรที่ต้องกำรรับสิทธิและ
สถำนประกอบกำรที่ต้องกำรให้สิทธิตำม มำตรำ 35 สำมำรถแจ้ง
ผ่ำนระบบ e-Services ของกรมกำรจัดหำงำน ได้สะดวก รวดเร็ว 
จนมีนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร แจ้งให้สิทธิคนพิกำรฯ ตำมโครงกำร
แล้วถึง 2,264 รำย” นำยสุชำติ กล่ำว

ด้ำนนำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
กล่ำวว่ำ กรมกำรจัดหำงำน รับข้อสั่งกำรรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน
เชิญชวนนำยจ้ำง สถำนประกอบกำร ที่ใช้สิทธิตำมมำตรำ 34 
ในกำรส่งเงินเข้ำกองทุนส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร 
เปลี่ยนมำให้สิทธิตำมมำตรำ 35 ประเภท จ้ำงเหมำบริกำร ซึ่งล่ำสุด
ได้รับควำมร่วมมือจำกสถำนประกอบกำรภำคเอกชนแล้ว จ ำนวน 
219 แห่ง อำทิ บจก. แฟลช เอ็กซเพรส บ.ธนำคำรกสิกรไทย จ ำกัด
มหำชน บจม. อิตำเลียนไทย ดีเวลล็อปเมนท์ จ ำกัด มหำชน

บริษัท อีซูซุ มอเตอร์ (ประเทศไทย) โดยให้สิทธิคนพิกำรฯ ตำมโครงกำรฯ
จ ำนวน 2,264 คน และมีหน่วยบริกำรสำธำรณะที่สำมำรถรับคนพิกำร
เพื่อปฏิบัติงำน จ ำนวน 1,842 แห่ง รองรับคนพิกำร จ ำนวน 2,608 คน
โดยยังเพิ่มจ ำนวนขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ในส่วนของผู้พิกำรหรือผู้ดูแล
คนพิกำรแจ้งควำมประสงค์ท ำงำนแล้ว 2,981 คน ทั้งนี้ กรมกำร
จัดหำงำนเป็นหน่วยงำนรับเรื่องกำรขอใช้สิทธิของคนพิกำร และ
รับเรื่องยื่นให้สิทธิตำมมำตรำ 35 จำกนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร 
ซึ่งเปิดรับแจ้งถึงวันท่ี 31 ธันวำคม 2565

“ส ำหรับสถำนประกอบกำรที่มีควำมประสงค์เข้ำร่วมโครงกำรฯ
และผู้พิกำรที่ต้องกำรใช้สิทธิตำมมำตรำ 35 สำมำรถติดต่อขอรับ
บริกำรได้ที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำน
กรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1 - 10 หรือลงทะเบียนใช้สิทธิผ่ำนระบบ 
e-Services กรมกำรจัดหำงำน และส ำหรับประชำชนที่ต้องกำร
มีงำนท ำ สำมำรถใช้บริกำรผ่ำนระบบออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 
“ไทยมีงำนท ำ” ซึ่งให้บริกำรทั้ง Web Application และ Mobile 
Application หรือสอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สำยด่วน
กระทรวงแรงงำน 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน หรือสำยด่วน
กรมกำรจัดหำงำน โทร 1694” อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำว
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง       
ที่มา : https//www.doe.go.th

รมว.เฮง้ พัฒนาระบบ e-Service กรมการจัดหางาน ใช้งานง่ายขึ้นด้วยบัตรประชาชนใบเดียว
กระทรวงแรงงำน โดยกรมกำรจัดหำงำน พัฒนำกำร

ให้บริกำรระบบ e-Service อ ำนวยควำมสะดวกให้คนหำงำน 
นำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร และภำคีเครือข่ำย ใช้งำนง่ำยขึ้นด้วย
บัตรประชำชนใบเดียว พร้อมให้บริกำรวันที่ 30 พ.ย. 65 เป็นต้นไป

นำยสุชำติ ชมกลิ่น รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน เผยว่ำ
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี ให้ควำมส ำคัญกับกำร
เพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันทำงเศรษฐกิจของประเทศ
ด้วยกำรใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหลักในกำร
สร้ำงสรรค์ผลผลิตและบริกำร สร้ำงโอกำสทำงสังคมอย่ำงเท่ำเทียม
ด้วยข้อมูลข่ำวสำรและบริกำรต่ำง ๆ ผ่ำนสื่อดิจิทัลเพื่อยกระดับ
คุณภำพของประชำชนรวมไปถึงปฏิรูปกำรท ำงำนและให้บริกำรภำครัฐ
ให้มีประสิทธิภำพประสิทธิผล ตำมนโยบำยและแผนระดับชำติ
ว่ำด้วยกำรพัฒนำดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม

“กรมกำรจัดหำงำนได้พัฒนำระบบ e-Service เพื่อให้บริกำร
คนหำงำน ผู้ว่ำงงำน ผู้พิกำร และคนไทยทุกคนที่ประสงค์มีงำนท ำ 
รวมทั้งนำยจ้ำงและสถำนประกอบกำรที่ต้องกำรรับสมัครคนเข้ำท ำงำน
ให้สำมำรถเข้ำถึงบริกำรของกรมกำรจัดหำงำนได้ง่ำยขึ้น โดยกำร
ลงทะเบียนใช้บริกำรด้วยเลขบัตรประชำชน 13 หลัก ซึ่งจะเช่ือมโยง

ไปสู่ระบบให้บริกำรอิเล็กทรอนิกส์ อำทิ ระบบไทยมีงำนท ำส ำหรับผู้
ที่ต้องกำรหำงำนท ำ หรือนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำรที่ต้องกำรหำ
คนท ำงำน ระบบกำรให้/ขอรับสิทธิผู้พิกำร ม.35 ระบบขึ้นทะเบียน
และรำยงำนตัวผู้ประกันตนกรณวี่ำงงำน ระบบจัดหำงำนไปต่ำงประเทศ
เป็นต้น โดยกระทรวงแรงงำนจะพัฒนำต่อไป ให้ทุกบริกำรของ
กรมกำรจัดหำงำน มีระบบออนไลน์รองรับ และระบบต้องใช้งำนง่ำย
ลดเวลำ ค่ำใช้จ่ำย และลดกำรเดินทำงมำติดต่อรำชกำร ณ ส ำนักงำน
ประชำชนสำมำรถใช้บริกำรได้ทุกที่ ทุกเวลำ” รัฐมนตรีว่ำกำร
กระทรวงแรงงำน กล่ำว

ด้ำนนำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำวว่ำ
คนหำงำน ผู้ว่ำงงำน ผู้พิกำร และคนไทยทุกคนที่ประสงค์มีงำนท ำ 
สำมำรถใช้บริกำร e-Service ของกรมกำรจัดหำงำนได้ที่เว็บไซต์ 
e-service.doe.go.th ซึ่งรวบรวมบริกำรทำงอิเล็กทรอนิกส์ของกรมฯ
ไว้ในที่เดียว ประชำชนทั่วไป นำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร ผู้รับมอบอ ำนำจ
สำมำรถลงทะเบียนใช้งำนด้วยเลขประจ ำตัวประชำชน 13 หลัก 
รวมทั้งยืนยัน และพิสูจน์ตัวตน โดยใช้ข้อมูลจำกบัตรประจ ำตัว
ประชำชนเพียงใบเดียว โดยเลือกประเภทผู้ใช้งำนได้ตั้งแต่เข้ำสู่
หน้ำเว็บไซต์ โดยมีประเภทบุคคลทั่วไป นิติบุคคล หน่วยงำน
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รมว.เฮง้ สั่งฟันนายหน้าเถื่อนหลอกคนท างานญี่ปุ่น ก าชับกรมการจัดหางาน
เร่งช่วยเหลือคนหางาน

ภำคีเครือข่ำย และเจ้ำหน้ำที่ นอกจำกนี้ระบบใหม่ยังเปลี่ยนจำก
กำรพิสูจน์และยืนยันตัวตนด้วย OTP จำกหมำยเลขโทรศัพท์ 
เป็นกำรยืนยันด้วยข้อมูลจำกบัตรประจ ำตัวประชำชน และ
เปลี่ยนแปลงกำรเข้ำระบบของนิติบุคคล ท่ีจำกเดิมเข้ำด้วย DBD ID
ที่ออกจำกกรมพัฒนำธุรกิจกำรค้ำ เป็นกำรใช้เลข 13 หลักของบัตร
ประจ ำตัวประชำชนแทน ทั้งนี้ จะเริ่มเปิดให้ใช้งำนตั้งแต่วันท่ี 30
พฤศจิกำยน 2565 เป็นต้นไป

หำกต้องกำรสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อที่สำยด่วน
กระทรวงแรงงำน โทร. 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน หรือสำยด่วน
กรมกำรจัดหำงำน โทร. 1694

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มา : https://www.doe.go.th

นำยสุชำติ ชมกลิ่น รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน 
เปิดเผยควำมคืบหน้ำกรณีคนไทย 27 รำย ขอควำมช่วยเหลือ
เนื่องจำกถูกหลอกลวงจำกโรงเรียนสอนภำษำ ผ่ำนทำงสื่อโซเชียลมีเดีย
อ้ำงว่ำสำมำรถพำไปท ำงำนประเทศญีปุ่่น โดยใช้ “วีซ่ำทักษะเฉพำะทำง”
Specified skilled Worker จนแรงงำนไทยหลงเชื่อสูญเงิน
ค่ำบริกำรจัดหำงำนไปแล้วรำยละ 20,000 - 70,000 บำท รวมมูลค่ำ
ควำมเสียหำยกว่ำ 5 ล้ำนบำท สุดท้ำยถูกเลื่อนก ำหนดเดินทำงไปเรื่อย ๆ
เมื่อเห็นพิรุธ ขอเงินคืนกลับถูกนำยหน้ำบ่ำยเบี่ยง ท ำให้บำงรำย
เสียทั้งเงินและงำน เนื่องจำกแจ้งลำออกจำกงำนล่วงหน้ำ เพื่อเตรียม
เดินทำงไปท ำงำนที่ใหม่ในประเทศญี่ปุ่น จึงได้รับควำมเดือดร้อน
และมำขอควำมช่วยเหลือเพื่อติดตำมเงินคืน และด ำเนินคดีกับ
สำย/นำยหน้ำจัดหำงำนเถื่อนดังกล่ำว ล่ำสุดกรมกำรจัดหำงำน 
ได้ด ำเนินกำรตรวจสอบประวัติและพฤติกำรณ์ทำงทะเบียนระบบ
คอมพิวเตอร์ออนไลน์ พบว่ำ สำย-นำยหน้ำกลุ่มดังกล่ำวไม่ได้รับ
อนุญำตจัดหำงำนให้คนหำงำนเพื่อไปท ำงำนในต่ำงประเทศ และ
ไม่ได้จดทะเบียนเป็นลูกจ้ำงหรือตัวแทนจัดหำงำนของผู้รับอนุญำตฯ

“ผมรู้สึกห่วงใยคนหำงำนที่ตั้งใจเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศ
เพื่อหำรำยได้ หำโอกำส เพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวแต่กลับถูกหลอกลวงจำกสำย-นำยหน้ำเถื่อนอย่ำงมำก 
ผมขอเตือนไปถึงผู้ที่ไม่ได้รับอนุญำตจัดหำงำน ขอให้ทรำบว่ำท่ำน
ไม่สำมำรถโฆษณำจัดหำงำนหรือจัดส่งคนงำนไปท ำงำนต่ำงประเทศได้
หำกฝ่ำฝืนมีโทษทั้งจ ำทั้งปรับ โดยกระทรวงแรงงำนจะติดตำม
ด ำเนินคดีอย่ำงเข้มงวด ในส่วนผู้ที่สนใจเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศ
และต้องกำรใช้บริกำรบริษัทจัดหำงำน ขอให้ตรวจสอบรำยช่ือ
บริษัทฯกับกรมกำรจัดหำงำนก่อน ซึ่งปัจจุบันมีบริษัทจัดหำงำนให้คน
ไปท ำงำนในต่ำงประเทศ ที่จดทะเบียนถูกต้องตำมกฎหมำย
ครอบคลุมทั้งในกรุงเทพมหำนครและต่ำงจังหวัดให้เลือกใช้บริกำร
ถึง 132 แห่ง” รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน กล่ำว

ด้ำนนำยไพโรจน์ โชติกเสถียร อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
กล่ำวว่ำ เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกำยน 2565 กรมกำรจัดหำงำน ได้นัดหมำย
คนหำงำนซึ่งมีภูมิล ำเนำอยู่ในกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 6 รำย เข้ำมำ
ร้องทุกข์กับเจ้ำหน้ำที่ โดยหลังรับค ำร้องทุกข์ สอบปำกค ำและ
รวบรวมพยำนหลักฐำนจำกผู้เสียหำยแล้ว กรมฯจะไปแจ้งควำม
ด ำเนินคดีกับสำย/นำยหน้ำจัดหำงำนเถื่อน ที่ได้กระท ำกำรฝ่ำฝืน
พรบ.จัดหำงำนและคุ้มครองคนหำงำน พ.ศ. 2528 แก้ไขเพิ่มเติม
โดยพรบ.จัดหำงำนและคุ้มครองคนหำงำน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2537 
มำตรำ 66 ข้อหำ “โฆษณำกำรจัดหำงำนไม่เป็นไปตำมระเบียบที่
รัฐมนตรีก ำหนด” มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บำท
หรือทั้งจ ำทั้งปรับ และตำมมำตรำ 91 ตรี ข้อหำ “หลอกลวงผู้อื่น
ว่ำสำมำรถหำงำน หรือสำมำรถส่งไปฝึกงำนในต่ำงประเทศได้และ
โดยกำรหลอกลวงดังว่ำน้ันได้ไปซึ่งเงินหรือทรัพย์สินหรือประโยชน์
อื่นใดจำกผู้ถูกหลอกลวง ซึ่งต้องระวำงโทษจ ำคุกตั้งแต่ 3 - 10 ปี
หรือปรับตั้งแต่ 60,000 - 200,000 บำท หรือทั้งจ ำทั้งปรับ

“ส ำหรับผู้ที่สนใจไปท ำงำนต่ำงประเทศสำมำรถศึกษำหำ
ข้อมูลเกี่ยวกับประเทศที่ตนจะเดินทำงไปท ำงำนเพื่อป้องกัน
กำรหลอกลวงได้ที่เว็บไซต์กรมกำรจัดหำงำน doe.go.th หรือ 
doe.go.th/overseas เ ว็ บ ไ ซต์ กอ งบริ ห ำร แร ง งำน ไทย ไป
ต่ำงประเทศ ตรวจสอบรำยช่ือบริษัทจัดหำงำนที่ได้รับอนุญำต
ที่เว็บไซต์ doe.go.th/ipd กรณีประสบปัญหำจำกกำรสมัครงำน
หรือกำรเดินทำงไปท ำงำนต่ำงประเทศร้องทุกข์ได้ที่ศูนย์ประสำน
กำรปรำบปรำมผู้เป็นภัยต่อคนหำงำน กองทะเบียนจัดหำงำนกลำง
และคุ ้มครองคนหำงำน กรมกำรจัดหำงำน หรือส ำนักงำน
จัดหำงำนจังหวัดที่ตนมีภูมิล ำเนำอยู่ และสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติม
ได้ที่หมำยโทรศัพท์ 0 2245 6708 หรือสำยด่วนกระทรวงแรงงำน 
1506 กด 2 สำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน 1694” อธิบดีกรมกำร
จัดหำงำน กล่ำว

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
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กรมการจัดหางานรับโล่ผู้มีอุปการคุณ งานวันคนพิการ ครั้งที่ 53 ปี 2565
วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2565 นำยไพโรจน์ โชติกเสถียร 

อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน มอบหมำย นำงสำวบุณยวีร์ ไขว้พันธุ์ 
รองอธิบดีกรมกำรจัดหำงำน เป็นผู้แทนกรมกำรจัดหำงำน 
ร่วมงำนวันคนพิกำร ครั้งที่ 53 ประจ ำปี 2565 และรับมอบโล่ผู้มีอุปกำรคุณ
งำนวันคนพิกำรฯ ณ อำคำรกีฬำเวสน์ 2 ศูนย์เยำวชนกรุงเทพมหำนคร
(ไทย - ญี่ปุ่น) โดยมีพลตรีหญิง คุณหญิงอัสนีย์ เสำวภำพ 
ประธำนสมำคมสภำสังคมสงเครำะห์ แห่งประเทศไทย เป็นประธำน
ในพิธี นำงสำวบุณยวีร์ กล่ำวว่ำ ตนรู้สึกยินดีที่กรมกำรจัดหำงำน
ได้รับเกียรติเป็นหนึ่งใน 16 ผู้ได้รับโล่ผู้มีอุปกำรคุณ งำนวันคนพิกำร
ครั้งที่ 53 ปี 2565 ที่ในปีนี้จัดขึ้นภำยใต้หัวข้อ “คนพิกำรเทิดไท้ 
ถวำยพระพรชัย 90 พรรษำ สมเด็จพระพันปีหลวงในดวงใจ” ซึ่งกรมฯ
โดยส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 10 ได้จัดกิจกรรม
นัดพบแรงงำนคนพิกำรภำยในงำน เพื่อส่งเสริมกำรมีงำนท ำให้
คนพิกำรมีอำชีพ มีรำยได้ที่เหมำะสม โดยเตรียมต ำแหน่งงำน
ส ำหรับผู้พิกำร จ ำนวน 84 อัตรำ และเชิญบริษัทภำคเอกชนท่ีมี
ควำมประสงค์จ้ำงงำนคนพิกำร จ ำนวน 5 บริษัท มำร่วมรับสมัครงำน
เปิดโอกำสให้คนพิกำรได้สมัครและสัมภำษณ์งำนกับนำยจ้ำง
โดยตรง โดยมีล่ำมภำษำมือประจ ำฝ่ำยนัดพบแรงงำนช่วยอ ำนวย
ควำมสะดวก บริกำรให้ค ำแนะน ำ/ปรึกษำ แก่คนพิกำรเพื่อเตรียม
ควำมพร้อมก่อนกำรสมัครงำนตำมมำตรำ 33 หรือ ขอรับสิทธิ
ตำมมำตรำ 35 รวมทั้งแนะน ำช่องทำงกำรขอใช้สิทธิของคนพิกำร 
และกำรยื่นให้สิทธิตำมมำตรำ 35 จำกนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง       
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และกิจกรรมประชำสัมพันธ์ภำรกิจของกรมกำรจัดหำงำน 
นอกจำกนี้บูธของกรมกำรจัดหำงำนยังมีผู้พิกำรซึ่งได้รับสิทธิตำม 
ม.35 จ ำนวน 6 คน มำแสดงฝีมือนวดผ่อนคลำย ให้บริกำรกับ
ผู้ร่วมงำนและยังมีกิจกรรมเล่นเกมส์ ชิงของรำงวัลด้วย

ส ำหรับกำรจัดงำนวันคนพิกำร ครั้งท่ี 53 ปี 2565 จัดขึ้น
โดยสมำคมสภำสังคมสงเครำะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรม
รำชูปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกำสให้คนพิกำรทั่วประเทศ 
ได้พบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนควำมรู้ ประสบกำรณ์ ได้แสดง
ควำมสำมำรถ ได้รับรู้วิทยำกำรใหม่ ๆ เกี่ยวกับกำรป้องกันควำมพิกำร
กำรบ ำบัดรักษำและกำรฟื้นฟูสมรรถภำพ ตลอดจนส่งเสริมให้
คนพิกำรมีอำชีพและรำยได้ที่เหมำะสม โดยมีองค์กรคนพิกำร 
หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชนท่ีส่งเสริมอำชีพให้คนพิกำร เข้ำร่วม
จ ำนวน 24 หน่วยงำน จัดแสดงสินค้ำจ ำนวน 44 บูธ

“กรมกำรจัดหำงำนขำนรับนโยบำยรัฐบำล และข้อสั่งกำร
จำกรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน นำยสุชำติ ชมกลิ่น สร้ำงโอกำส
และควำมเสมอภำคทำงสังคมแก่ผู้พิกำร โดยปีนี้กรมฯได้ด ำเนิน
โครงกำรส่งเสรมิกำรจ้ำงงำนคนพิกำรเชิงสังคม ประเภทจ้ำงเหมำบริกำร
เพื่อเชิญชวนนำยจ้ำง สถำนประกอบกำรที่ส่งเงินเข้ำกองทุน
ส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำรตำมมำตรำ 34 ให้ด ำเนินกำร
ให้สิทธิแก่คนพิกำรหรือผู้ดูแลคนพิกำรตำมมำตรำ 35 โดยจ้ำงงำน
คนพิกำรเป็นพนักงำนเพื่อปฏิบัติงำนสนับสนุนในหน่วยบริกำร
สำธำรณประโยชน์ในพ้ืนท่ีชุมชนใกล้บ้ำน เพื่อให้คนพิกำรในพื้นที่
ห่ำงไกล ได้รับโอกำสมีอำชีพ มีงำนท ำอย่ำงทั่วถึง สำมำรถพึ่งพำ
ตนเองได้ทัดเทียมคนท่ัวไป” รองอธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำว

อาชีพมั่นคง

10 อาชีพมาแรง ฐานเงินเดือนสูง ปี 2023
มีเราไหม!? ส่อง 10 สายอาชีพมาแรงในปี 2023 ฐานเงินเดือนสูงปร๊ีด

ควำมมั่นคงทำงอำชีพคือสิ่งที่คนท ำงำนทุกคนต่ำงมองหำ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเกิดควำมเปลี่ยนแปลงมำกมำย ซึ่งกระทบ
ควำมต้องกำรในตลำดจนท ำให้ทุกคนต้องพยำยำมไขว่คว้ำอำชีพที่มั่นคง และสำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มำกพอจะเลี้ยงชีพ วันนี้เรำสรุป
ภำพรวม 10 อำชีพท่ีตลำดก ำลังต้องกำร รำยได้ดีและมีโอกำสไปต่อได้ยำว ๆ มำฝำกกัน (ฐานเงินเดือนในสหรัฐอเมริกา) 

1) Data Scientist (รำยได้เฉลี่ย 3 - 4 ล้ำนบำทต่อปี) หนึ่งในอำชีพที่มีสถำนะ “กันกระสุน” ส ำหรับควำมเสี่ยงที่จะตกงำน
ในอนำคตเพรำะมีค ำกลำ่วว่ำปัจจุบัน “ข้อมูลคือทอง” และตอนนี้เรำก็ก ำลังอยู่ในช่วง “ตื่นทอง” กันอีกครั้งซึ่งจะต่อเนื่องไปจนถึงปี 2030 
เป็นอย่ำงน้อย ในยุคที่ข้อมูลถูกน ำมำใช้ประกอบกำรตัดสินใจเป็นหลัก (Data Driven) ท ำให้อำชีพนักวิเครำะห์ข้อมูลเป็นที่ต้องกำร
ในตลำดทุกภำคส่วน ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ โค้ดดิ้งขั้นพื้นฐำน ทักษะวิเครำะห์ข้อมูล สถิติและกำรค ำนวณ ตีควำม น ำเสนอข้อมูลให้เห็นภำพ

2) Machine Learning Engineer (รำยได้เฉลี่ย 4.5 ล้ำนบำทต่อปี) สถิติจำก Linkedin ช้ีว่ำระหว่ำงปี ค.ศ. 2019-2020 อัตรำกำร
จ้ำงงำนในต ำแหน่ง Machine Learning Engineers เติบโตถึง 32% และเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกต้องปรับตัวเพื่อรับกำรเปลี่ยนแปลง
ในอนำคต ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ สถิติและควำมน่ำจะเป็น เจ ำลองแบบข้อมูล ภำษำคอมพิวเตอร์ (Python, C++) ตรรกะปัญญำประดิษฐ์ (AI)
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3) Nurse Practitioner (รำยได้เฉลี่ย 4 ล้ำนบำทต่อปี) 
Nurse Practitioner คือ พยำบำลที่ถูกฝึกให้ท ำงำนหลำยอย่ำง
คล้ำยกับแพทย์ ซึ่งจ ำเป็นต้องมีกำรอัปเดตทักษะควำมรู้ใหม่ ๆ 
อยู่เสมอ ท ำให้ควำมเช่ียวชำญในกำรแพทย์และกำรดูแลสุขภำพ 
จะกลำยเป็นหนึ่งในทักษะที่มีคุณค่ำมำกที่สุดในอนำคต ทักษะที่
จ ำเป็น ได้แก่ กำรสื่อสำรกับผู้ป่วย ประเมิน วินิจฉัยอำกำรอย่ำงแมน่ย ำ
มอบควำมรู้ควำมเข้ำใจให้แก่คนไข้ อัปเดตควำมรู้ใหม่ ๆ และ
ประยุกต์ใช้เพื่อกำรรักษำ

4) Marketing Analyst (รำยได้เฉลี่ย 3 ล้ำนบำทต่อปี) 
หนึ่งในสำขำย่อยของสำยงำนด้ำน Data Scientist โดยมุ่งเน้น
ส ำหรับวิเครำะห์กำรตลำด กำรท ำแคมเปญต่ำง ๆ หำข้อมูลเชิงลึก
จำกฐำนข้อมูลขนำดใหญ่ ซึ่งอำศัยควำมสำมำรถทั้งด้ำนธุรกิจ
กำรตลำดและวิทยำศำสตร์ข้อมูลสถิติด้วย ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ 
วิเครำะห์ข้อมูลเชิงลึกแสดงที่มำท่ีไป สร้ำงแบบจ ำลองกำรทดลอง 
ท ำรำยงำน/แดชบอร์ดเสนอข้อมูล คำดกำรณ์แนวโน้มเทรนด์
จำกฐำนข้อมูล

5) Network Security (รำยได้เฉลี่ย 4 ล้ำนบำทต่อปี) 
ยิ่งโลกเข้ำสู่ยุคเทคโนโลยีมำกขึ้นเท่ำไร อำชญำกรรมทำงไซเบอร์ 
ก็ยิ่งมำกขึ้นตำมไปด้วย ตั้งแต่ช่วง Covid-19 มีรำยงำนว่ำอัตรำกำร
เกิดอำชญำกรรมไซเบอร์พุ่งสูงขึ้นกว่ำ 600% โดยค่ำเฉลี่ยควำม
เสียหำยนั้นอยู่ที่รำว 6 ล้ำนล้ำนเหรียญสหรัฐฯ ต่อปี ท ำให้สำย
อำชีพนักวำงระบบควำมปลอดภัยเป็นที่ต้องกำรอย่ำงสูงในตลำด 
ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ ป้องกันทรัพย์สินทำงไซเบอร์ หมั่นตรวจสอบ
ช่องโหว่ของระบบ ควำมเช่ียวชำญในสำยอำชีพ หรือใบรับรอง
ที่เกี่ยวข้อง ควำมเข้ำใจในจริยธรรมไซเบอร์ 

6) Project Manager (รำยได้เฉลี่ย 3 ล้ำนบำทต่อปี) 
งำน Project Management มีหน้ำที่ในกำรสร้ำงประโยชน์ให้
องค์กรภำยใต้กำรบริหำรทรัพยำกรในมืออย่ำงคุ้มค่ำและมี
ประสิทธิภำพสูงสุด ซึ่งช่วยลดข้อผิดพลำด ท ำให้งำนรำบรื่น และ
วิเครำะห์ภำพรวมเพื่อพัฒนำแก้ไขปรับปรุงในส่วนต่ำง ๆ ได้เป็น
อย่ำงดี จึงเป็นที่ต้องกำรส ำหรับแทบทุกองค์กร ทักษะที่จ ำเป็น 
ได้แก่วำงกลยุทธ์บริหำรทีมและเวลำควำมเป็นผู้น ำกำรสื่อสำรที่ดี
เชี่ยวชำญกำรใช้ Excel 

7) Human Resources (รำยได้เฉลี่ย 2 - 3 ล้ำนบำทต่อปี)
บทบำทของแผนกทรัพยำกรบุคคล (HR) กลำยมำเป็นส่วนส ำคัญ
ในองค์กรตั้งแต่ช่วงปลำยยุค ค.ศ. 1960 เป็นต้นมำ และเห็นกำร
เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงชัดเจนในช่วง Covid-19 ที่ต้องปรับรูปแบบ
ของกำรท ำงำนเป็นแบบ Remote Working เมื่อวิถีกำรท ำงำนเปลี่ยน
ท ำให้ HR ต้องปรับตัว เพิ่มบทบำทในกำรดูแลชีวิตในองค์กร
มำกขึ้นเพื่อตอบรับกับรูปแบบกำรท ำงำนท่ีเปลี่ยนไปด้วย ทักษะที่
จ ำ เป็น ได้แก่ กำรสื ่อระดับดีเยี ่ยม แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ 
กำรจัดกำรองค์กร วำงกลยุทธ์และปรับทีม

8) Blockchain Engineer (รำยได้เฉลี่ย 4 - 5 ล้ำนบำทต่อปี) 
จำกรำยงำนกำรวิจัยพบในช่วงระยะเวลำสิบปี ตั้งแต่ 2020 - 2030
ตลำดเทคโนโลยีบล็อกเชนจะเติบโตและมีขนำดใหญ่ขึ้นถึง 
85.9% ต่อปี ไม่ต้องสงสัยเลยว่ำควำมต้องกำรแรงงำนในด้ำนนี้
จะมีมำกขนำดไหน ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ ภำษำคอมพิวเตอร์ (Java,
C++, Python) ควำมรู้ด้ำนสถำปัตยกรรมบล็อกเชน ควำมเข้ำใจ
ในระบบ Crypto และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

9) Digital Marketer (รำยได้เฉลี่ย 2.2 ล้ำนบำทต่อปี) 
ควำมแตกต่ำงของ Digital Marketing คือ กำรใช้ช่องทำงที่หลำกหลำย
เข้ำถึงง่ำย และสื่อสำรไปยงักลุ่มเป้ำหมำยได้ “ตรงจุด” จำกฐำนข้อมูล
ที่ช่วยเจำะลึกได้ง่ำยขึ้น และพฤติกรรมกำรใช้งำนจำกผู้บริโภค
ที่มำกขึ้น ท ำให้ควำมเชี่ยวชำญในสำยงำน Digital Marketing นั้น
เป็นที่ต้องกำร นอกจำกนี้ควำมคุ้นเคยในเทคโนโลยีกำรท ำงำน
แบบ Remote Working และเวลำที่ยืดหยุ่นก็ยังเป็นส่วนส ำคัญ
ที่ดึงดูดก ำลังคนรุ่นใหม่ ๆ เข้ำมำในตลำดอยู่เสมอ ทักษะที่จ ำเป็น 
ได้แก่ คิดวิเครำะห์ ตัดสินใจจำกฐำนข้อมูล ดึงข้อมูลเชิงลึกจำก
ฐำนขนำดใหญ่ ทักษะด้ำน SEO (Search Engine Optimization)
ใช้ Keywords เพ่ือสร้ำงพ้ืนท่ีและเพ่ิมควำมโดดเด่นให้เนื้อหำ 
บริหำรงบส ำหรับกำรท ำโฆษณำ ทักษะกำรสื่อสำรดีเลิศ

10) Financial Manager (รำยได้เฉลี่ย 4 ล้ำนบำทต่อปี)
กำรลงทุน คือ สิ่งที่ส ำคัญไม่ว่ำจะในฐำนะบุคคลหรือองค์กร
โดยช่วยสร้ำงประโยชน์สูงสุดให้กำรลงทุน บริหำรจัดกำรด้วย
ควำมรอบคอบ ลดควำมเสี่ยงในจุดต่ำง ๆ เพื่อควำมมั่งคั่งอย่ำงมั่นคง 
ซึ่งต้องอำศัยควำมเข้ำใจในธุรกิจและศำสตร์ของกำรลงทุน
อย่ำงลึกซึ้ง ทักษะที่จ ำเป็น ได้แก่ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรท ำธุรกิจ
กำรสื่อสำรและน ำเสนอระดับดีเยี่ยม จัดกำรตัวเลขได้อย่ำง
รวดเร็ว บริหำรจัดกำรควำมเสี่ยงให้องค์กร

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออก       
ที่มา : https://www.reeracoen.co.th 
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THAILAND 4.0

นวัตกรรมแห่งอนาคต ท่ีไม่ได้เป็นเพียงภาพจากนิยายไซไฟ
วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีในปัจจุบันยังคงเดินหน้า

อย่างต่อเนื่องจนท าให้สิ่งที่ปรากฏอยู่ในนิยายไซไฟเร่ิมค่อย ๆ 
กลายมาเป็นความจริงมากขึ้นเรื่อย ๆ และนวัตกรรมบางชิ้น
ได้ถูกพัฒนาให้มีการใช้งานจริง ขณะที่บางชิ้นใกล้จะได้แจ้งเกิดแล้ว

อำคำร Smithsonian Arts + Industries Building 
ในกรุงวอชิงตัน เพิ่งมีกำรจัดแสดงผลงำนนวัตกรรมมำกมำยที่เป็น
ทั้งสิ่งประดิษฐ์ที่มีออกมำใช้งำนแล้วและช้ินงำนต้นแบบของ
วิวัฒนำกำรก้ำวล้ ำน ำสมัยที่มีควำมหวังว่ำ จะได้มีกำรใช้งำนจริง
ในอนำคต เช่น กระสวยรำงควำมเร็วสูงที่จะเดินทำงจำกนครนิวยอร์ก
มำกรุงวอชิงตันได้ในเวลำเพียงไม่ถึง 30 นำที หรือ พำหนะแท็กซี่
ทำงอำกำศแบบไร้คนขับ

แอชลีย์ โมลีส ภัณฑำรักษ์ของ Smithsonian Arts + Industries
Building บอกกับ วีโอเอ ว่ำ นักประดิษฐ์นั ้นพยำยำมมองหำ
ควำมน่ำจะเป็นต่ำง ๆ และเดินหน้ำออกแบบและพัฒนำควำมหวังว่ำ
ควำมพยำยำมของตนจะประสบควำมส ำเร็จและน ำมำซึ่ ง
สิ่งประดิษฐ์แห่งอนำคตในท่ีสุด ในควำมเป็นจริง ควำมก้ำวหน้ำทำง
เทคโนโลยีที่ผู้คนยอมรับกันนั้นไม่ได้เกิดขึ้นกันง่ำย ๆ แต่สิ่งที่
เกิดขึ้นแน่นอนก็คือ กำรที่นักวิจัยและนักประดิษฐ์พยำยำมแล้ว 
พยำยำมอีก แม้ว่ำจะประสบควำมล้มเหลวหลำยต่อหลำยครั้ง 
จนกว่ำจะบรรลุเป้ำหมำยอันจะช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนเรำไป
ในทิศทำงที่ดีขึ้นได้

โมลีส กล่ำวว่ำ สิ่งที่คนเรำท ำได้ก็คือ ควำมพยำยำมที่จะ
ลำกเส้นเช่ือมต่อระหว่ำงช้ินงำนต้นแบบแรก ๆ เข้ำด้วยกัน ก่อนจะ
ผนวกเข้ำกับงำนออกแบบร่วมสมัยทั้งหลำยที่มีกำรใช้งำนกันอยู่ 
เพื่อให้ออกมำเป็นงำนที่ผสมผสำนทั้งสองอย่ำงเข้ำด้วยกัน

ที่อำจจะไม่ได้เป็นไปในแบบที่ผู้ออกแบบชิ้นงำนตั้งต้นนั้นตั้งใจ
จะให้เป็นก็ได้ ในภำวะที่โลกของเรำเผชิญกับควำมท้ำทำยต่ำง ๆ 
มำกมำย ตั้งแต่ ภำวะอดอยำก ไปจนถึงกำรระบำดของโรคต่ำง ๆ 
และภัยพิบัติทำงธรรมชำติทั้งหลำยที่เกิดขึ้นจำกกำรเปลี่ยนแปลง
ของสภำพภูมิอำกำศโลก เทคโนโลยีสำมำรถเป็นทำงออกของกำร
แก้ไขปัญหำที่ว่ำนี้ได้ อย่ำงเช่น ในภำคกำรเกษตร มีกำรพัฒนำเครื่อง
Mineral Rover ที่มีลักษณะเหมือนโต๊ะขนำดใหญ่ที่เคลื่อนไหว
ด้วยล้อและวิ่งคร่อมแปลงเพำะปลูกได้อย่ำงคล่องแคล่ว และ
ท ำงำนด้วยปัญญำประดิษฐ์ (AI) เพื่อวัดขนำดของใบของต้นและ
นับจ ำนวนผลผลิต ซึ่งจะช่วยเกษตรกรด ำเนินกำรกระตุ้นปริมำณ
พืชผักเพื่อกำรเก็บเกี่ยวได้ อีกตัวอย่ำงของควำมพยำยำมในกำร
ประยุกต์เทคโนโลยีให้เข้ำกับกำรใช้งำนในชีวิตจริงก็คือ หุ่นพยำบำล
ที่มีลักษณะคล้ำยกับรถกระเช้ำติดล้อที่สำมำรถก้ำวเดินและ  
ไต่พื้นผิวต่ำง ๆ ได้ และท ำหน้ำท่ีช่วยเหลือผู้ประสบภัยในพ้ืนที่ซึ่งมี
สภำพภูมิศำสตร์ล ำบำก ๆ และพำหนะปกติไม่สำมำรถเข้ำถึงได้ 
เป็นต้น

โมลีส ภัณฑารักษ์ของ Smithsonian Arts + Industries
Building กล่าวทิ้งทายว่า ขณะที่เทคโนโลยีสามารถน าเสนอ
ความหวังต่าง ๆ เพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลงด้านบวกได้ เราทุกคน
ต้องร่วมมือกันช่วยเพ่ือผลักดันให้เกิดความแตกต่างให้กับโลกนี้ได้

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง   
ที่มา : https://www.voathai.com
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