
 

  

ประจ ำเดือนมิถุนำยน 2565 

  เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ประกอบด้วย เขตคลองเตย วัฒนา พระโขนง บางนา ประเวศ และสวนหลวง 
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ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 3 ได้ศึกษาข้อมูลสถานการณ์ตลาดแรงงาน            
จากการให้บริการจัดหางานในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของส านักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพ้ืนที่ 3 
ประกอบด้วย เขตคลองเตย วัฒนา พระโขนง บางนา ประเวศ และสวนหลวง  
 โดยวิเคราะห์ความต้องการแรงงาน จ านวนผู้สมัครงานที่มาใช้บริการจัดหางาน และการบรรจุงาน      
ณ ส านักงาน ในรอบเดือนมิถุนายน 2565 ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 

 

 

 

สถำนกำรณ์ตลำดแรงงำน 

 

จ ำแนกตำมช่วงอำยุ 3 ล ำดับแรก คือ 

25-29 ปี  จ านวน 290 อัตรา 
18-24 ปี  จ านวน 287 อัตรา 
30-39 ปี  จ านวน 285 อัตรา 

 

จ ำแนกตำมวุฒิกำรศึกษำ 3 ล ำดับแรก คือ 

มัธยมศึกษา  จ านวน 494 อัตรา 
ปวส.  จ านวน 257 อัตรา 
ปวช.   จ านวน 255 อัตรา 

ต ำแหน่งงำนว่ำง 1,190 อัตรำ 

 

จ ำแนกตำมช่วงอำยุ 3 ล ำดับแรก คือ 

40-49 ปี  จ านวน 60 คน 
30-39 ปี  จ านวน 38 คน 
50-59 ปี  จ านวน 27 คน 

 

 

จ ำแนกตำมวุฒิกำรศึกษำ 3 ล ำดับแรก คือ 

มัธยมศึกษา   จ านวน 54 คน 
ประถมศึกษาและต่ ากว่า จ านวน 48 คน 
ปริญญาตรี   จ านวน 34 คน 

ผู้สมัครงำนมำใช้บริกำรจัดหำงำน 154 คน/ครัง้ 
คน 

 

จ ำแนกตำมช่วงอำยุ 3 ล ำดับแรก คือ 

40-49 ปี  จ านวน 53 อัตรา 
30-39 ปี  จ านวน 35 อัตรา 
50-59 ปี  จ านวน 20 อัตรา 

 

 

จ ำแนกตำมวุฒิกำรศึกษำ 3 ล ำดับแรก คือ 

ประถมศึกษาและต่ ากว่า  จ านวน 43 อัตรา 
มัธยมศึกษา  จ านวน 48 อัตรา 
ปริญญาตรี   จ านวน 25 อัตรา 

 

กำรบรรจุงำน 133 อัตรำ 
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ณ เดือนมิถุนำยน 2565 มีต ำแหน่งงำนว่ำง จ ำนวน 1,190 อัตรำ 

 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า นายจ้างหรือสถานประกอบการมีความต้องการ
แรงงานในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด จ านวน 494 อัตรา คิดเป็น 41.51% ต้องการแรงงานที่มีอายุ
ระหว่าง 25-29 ปี มากที่สุดจ านวน 290 อัตรา คิดเป็น 24.37%                   
 ซึ่งต าแหน่งที่นายจ้างหรือสถานประกอบการต้องการแรงงานมากที่สุด 3 ล าดับแรก        
คือ แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์ 570 อัตรา คิดเป็น 47.90% ผู้จัดการทั่วไปด้านบริการทางธุรกิจ            
จ านวน 400 คน คิดเป็น 33.61% และเจ้าหน้าที่คลังสินค้า จ านวน 100 คน คิดเป็น 8.40%          

ณ เดือนมิถุนำยน 2565 มผีู้สมัครงำนมำใช้บริกำรจัดหำงำน 154 คน/คร้ัง 

 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า ผู้สมัครงานส่วนใหญ่เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 54 คน คิดเป็น 35.06% และส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี   
จ านวน 60 คน คิดเป็น 30.96% 
 ซึ่ งต าแหน่งที่มีผู้สมัครงานมาใช้บริการจัดหางาน มากที่สุด 3 ต าแหน่งแรกคือ                   
แรงงานด้านการประกอบ จ านวน 39 คน คิดเป็น 25.32% แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์ จ านวน 36 คน                  
คิดเป็น 23.38% และเจ้าหน้าที่คลังสินค้า จ านวน 17 คน คิดเป็น 11.04% 

ณ เดือนพฤษภำคม 2565 มีผู้ได้รับกำรบรรจงุำน จ ำนวน 133 อัตรำ 

เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า ผู้ที่ได้รับการบรรจุงานส่วนใหญ่เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 48 อัตรา คิดเป็น 36.09% และส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี      
จ านวน 53 อัตรา คิดเป็น 39.85% 
 ซึ่งต าแหน่งที่มีการบรรจุงานมากที่สุด 3 ต าแหน่งแรกคือ แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์          
จ านวน 66 อัตรา คิดเป็น 49.62% ตัวแทนฝ่ายขายด้านเทคนิคและการค้า จ านวน 12 อัตรา                
คิดเป็น 9.02% ผู้ประกอบวิชาชีพทางธุรกิจที่มิ ได้จัดประเภทไว้ในที่ อ่ืน  จ านวน 9 อัตรา                                    
คิดเป็น 6.77% 

  

     

 

  

 

 

 

           

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ในเดือนมิถุนายน 2565 มีผู้ประกันตนขอรับประโยชน์ทดแทนกรณีว่างงาน  
มาใช้บริการ ณ ส านักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 3 จ าแนกได้ ดังนี้ 

    กำรขึ้นทะเบียนผู้ประกันตนกรณีว่ำงงำน จ านวน 157 คน จ าแนกเป็น ชาย 58 คน และหญิง 99 คน 

    รำยงำนตัวผู้ประกันตนกรณีว่ำงงำน จ านวน 407 คน จ าแนกเป็น ชาย 184 คน และหญิง 223 คน  
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ล ำดับ ต ำแหน่งงำน เพศ จ ำนวน อำยุ/ปี วุฒิกำรศึกษำ ค่ำจ้ำง สถำนประกอบกำร 
1 - พนักงานบัญชี 

- ช่างเทคนิควิศวกรรมโยธา 
(ก่อสร้าง) 

ช/ญ 
ช 

1 
1 

23-35 
22-40 

ป.ตร ี
ป.ตร ี

15,000บ./ด 
15,000บ./ด 

 

บริษัท เท็มเพอะ เนเชอะ จ ากดั 
869/111 ซอยสุขุมวิท 101           
แขวงบางจาก เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 092-6144942 

2 - พนักงานขายและผู้น าเสนอ
สินค้าอ่ืนๆ 

ญ 3 25-40 ปวส. - ป.ตร ี 45,000บ./ด 
 

บริษัท เซน ฟูดส์ (ไทย) จ ากดั 
71 อาคารโกลเด้น เพิรล์ โฮเตล็ 
ห้องที่ 1 ช้ันที่ 1 แขวงบางจาก    
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
10260 
โทรศัพท์ : 02-0007896 

3 - ช่างเทคนิควิศวกรรมไฟฟ้า ช 3 18-35 ประถม - 
อนุปริญญา 

12,000บ./ด บริษัท ดับบลิวแอนด์พีเซอร์วิสอิน
โฮม จ ากดั 32/4 ม.แกรนวิลล์ 80 
ซอยอ่อนนุช 80 แยก 5                    
แขวงประเวศ เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ : 094-3284291 

4 - ช่างเขียนแบบโฆษณา 
- นักออกแบบภาพกราฟฟิก 

ช/ญ 
ช/ญ 

 

2 
2 

25-35 
25-35 

 

ป.ตร ี
ป.ตร ี

 

20,000บ./ด 
20,000บ./ด 

 

บริษัท อาซาการ์เดน จ ากัด 
46,46/1,48,48/1 ซอยสุขุมวิท 24 
ถนนสุขุมวิท แขวงคลองตัน 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
10110 
โทรศัพท์ : 02-2590663 

5 - แรงงานก่อสร้างอาคาร 
- ผู้จัดการฝ่ายการก่อสรา้ง 
- วิศวกรโยธา 
- ช่างเทคนิควิศวกรรมโยธา 
- ช่างเชื่อมโลหะด้วยไฟฟ้า 
- ช่างเทคนิควิศวกรรมเครื่องกล 
 
- ช่างเทคนิควิศวกรรมไฟฟ้า 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
 
ช 

20 
6 
6 
6 
6 
4 
 
4 

18-45 
30-50 
20-40 
20-50 
18-50 
20-40 

 
20-50 

ต่ ากว่าประถม 
ป.ตรี - ป.เอก 
ป.ตรี - ป.เอก 
ต่ ากว่าประถม 
ต่ ากว่าประถม 

ปวช. - 
อนุปริญญา 
ปวช. - ป.ตรี 

341บ./ว 
30,000บ./ด 
25,000บ./ด 
15,000บ./ด 
12,000บ./ด 
12,000บ./ด 

 
12,000บ./ด 

บริษัท ไทยบาวเออร์ จ ากดั 
142 อาคารทูแปซิฟิค เพลส         
ช้ันท่ี 17 ถนนสุขุมวิท                    
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ : 02-755-3047 , 
095-736-4401 
 

6 - พนักงานต้อนรับทั่วไป ญ 3 22-40 ปวช. - ป.ตรี 450บ./ว บริษัท สยามธราดล จ ากัด 
50 ซอยสุขุมวิท 97/1 ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางจาก เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 02-3313738-9 

           ต ำแหน่งงำนว่ำง  

 
 



 

วำรสำรข่ำวสำรตลำดแรงงำน หน้า 4 
 

สจก.3 

ล ำดับ ต ำแหน่งงำน เพศ จ ำนวน อำยุ/ปี วุฒิกำรศึกษำ ค่ำจ้ำง สถำนประกอบกำร 
7 - พนักงานขับรถส่งสินค้า 

 
ช 2 

 
25-45 

 
 

ป.4 -
อนุปริญญา 

 

470บ./ว 
 

บริษัท กิจศิริซีเมนต์ จ ากัด 
172 ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 
แขวงหนองบอน เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ : 02-7471405 

8 
 
 
 
 

- แม่บ้าน 
 

ช/ญ 2 18-50 ม.6 - ป.ตร ี
 

12,000บ./ด 
 
 
 

บริษัท บีเอ็นบีคอนโด จ ากัด 
(ส านักงานใหญ่) 259/328           
อาคารเดอะ คอนเทมป์ ช้ัน 1 ห้อง
เลขท่ี 105 ซอยปรดีีพนมยงค์ 13 
ถนนสุขุมวิท 71 แขวงพระโขนง-
เหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
10110 
โทรศัพท์ : 089-7700724 

9 - พนักงานธุรการ 
 

ช/ญ 1 20-30 ปวช. - ป.ตร ี
 

12,000บ./ด 
 

บริษัท อินเว็นท์บ๊อกซ์ จ ากัด 
9 ซอยประวิทย์และเพื่อน 16 
ถนนสุขุมวิท แขวงบางจาก 
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
10260 
โทรศัพท์ : 02-7466378 

10 - แคชเชียร์ 
 

ช/ญ 30 18-45 ม.3 - ปวส. 
 

331บ./ว 
 

บริษัท พัฒนาประชากร จ ากัด 
8,8/1-2,10,10/1-2 ซอยสุขุมวิท 12 
(ซอยสุขใจ) ถนนสุขุมวิท  
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ : 02-2294611-28 
ต่อ 107, 710 

11 - เจ้าหน้าท่ีบันทึกสินค้าคงคลัง 
 

ช 10 18-35 ม.3 - ป.ตร ี
 

10,000บ./ด 
 

บริษัท แลคตาซอย จ ากัด สนง.ใหญ่ 
เลขท่ี 3532 ถนนสุขุมวิท  
แขวงบางนา เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 02-3960320-7 

12 - พนักงานบัญชี 
- เจ้าหน้าท่ีจัดซื้อ 
 

ญ 
ช/ญ 

 

5 
5 
 

23-25 
25-30 

 

ป.ตร ี
ป.ตร ี

 

15,000บ./ด 
15,000บ./ด 

 

บริษัท ริโก้ (ประเทศไทย) จ ากัด 
341 ถนนอ่อนนุช แขวงประเวศ 
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
10250 
โทรศัพท์ : 02-0888888 

13 - IT Support 
- IT Security 
 
 

ช 
ช 
 
 

6 
6 
 
 

20-35 
20-35 

 
 

ปวช. - ป.ตร ี
ปวส. - ป.ตร ี

 
 

13,500บ./ด 
13,500บ./ด 

 
 

บริษัท ส านักงานกฎหมายกรณัฑ์ 
จ ากัด 29/1-3 ซอยพระรามเก้า 51 
ถนนพระรามเก้าตดัใหม่               
แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ : 02-3000627 
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ล ำดับ ต ำแหน่งงำน เพศ จ ำนวน อำยุ/ปี วุฒิกำรศึกษำ ค่ำจ้ำง สถำนประกอบกำร 
14 - ผู้จัดการหนา้ลาน/แคชเชียร ์

- พนักงานเติมน้ ามัน 
 

ช/ญ 
ช/ญ 

 

400 
400 

 

18-45 
18-45 

 

ม.3 - ปวส. 
ป.4 - ปวส. 

 

10,550บ./ด 
10,550บ./ด 

 

บริษัท บางจากกรีนเนท จ ากัด 
ส านักงานใหญ่ เลขท่ี 2098 
อาคารเอ็ม ทาวเวอร์ ช้ัน 17 
ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนงใต้ 
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
10260 
โทรศัพท์ : 02-3672652 

15 - แรงงานในด้านการผลติ 
- เจ้าหน้าท่ีบันทึกสินค้าคงคลัง 
 

ช/ญ 
ช 
 

150 
100 

 

18-50 
18-50 

 

ป.4 - ปวส. 
ป.4 - ปวส. 

 

331บ./ว 
331บ./ว 

 

บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากดั 
(มหาชน) 
111 ซอยบางนาตราด 20 
ถนนบางนา-ตราด แขวงบางนา 
เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 02-7469731 

16 - เจ้าหน้าท่ีบริหารงานลูกค้า 
- จป.วิชาชีพ 
 

ช/ญ 
ช/ญ 

 

20 
2 
 

22-35 
25-35 

 

ปวช. - ป.ตรี 
ป.ตร ี

 

11,000บ./ด 
20,000บ./ด 

 

บริษัท แพรนด้าจิวเวลรี่ จ ากดั 
(มหาชน) 28 ซอยบางนา-ตราด 28 
แขวงบางนา เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 02-7699999 

17 - พนักงานขนส่ง 
- พนักงานขนส่งสินค้า 
 

ช 
ช 
 

1 
1 
 

30-45 
30-45 

 

ปวช. - ป.ตร ี
ปวช. - ปวส. 

 

12,000บ./ด 
12,000บ./ด 

 

บริษัท วี.ที.อินเตอร์ เอเชีย จ ากัด 
34 ซอยคันทรี่วิลล่า 1              
แขวงหนองบอน เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ : 088-8747935 

18 - พนักงานบัญชี 
 
 

ญ 
 
 

1 
 
 

35-45 
 
 

ป.ตร ี
 
 

25,000บ./ด 
 
 

บริษัท ไทยเหรียญฟอคลิฟท์ จ ากัด 
ส านักงานใหญ่ เลขท่ี 58 
ซอยอุดมสุข 60 แขวงหนองบอน 
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
10250 
โทรศัพท์ : 062-5924803 
02-7083888-9 ต่อ 304 

19 - พนักงานบริการลูกค้า 
- ผู้จัดการฝ่ายพสัดุและ
คลังสินค้า 
- เจ้าหน้าท่ีคลังสินคา้อื่นๆ 
- ผู้จัดการฝ่ายการเงิน 
และการบัญช ี
- ผู้จัดการฝ่ายบุคคล 
- ผู้จัดการฝ่ายขาย 
- ผู้จัดการฝ่ายการตลาด 
- เจ้าหน้าท่ีการตลาด 

ช/ญ 
ช/ญ 

 
ช/ญ 
ช/ญ 

 
ช/ญ 
ช/ญ 
ช/ญ 
ช/ญ 

2 
1 
 

10 
1 
 
1 
2 
1 
2 

22-35 
35-45 

 
18-40 
25-30 

 
35-45 
25-40 
30-45 
22-35 

ปวส. - ป.ตร ี
ป.ตร ี

 
ม.3 - ปวส. 

ป.ตร ี
 

ป.ตร ี
ปวส. - ป.ตร ี
ป.ตรี - ป.โท 
ปวช. - ป.ตรี 

15,000บ./ด 
30,000บ./ด 

 
9,930บ./ด 
15,000บ./ด 

 
30,000บ./ด 
15,000บ./ด 
30,000บ./ด 
15,000บ./ด 

บริษัท นานมี บุ๊คส์ จ ากัด 
11 ซอยสุขุมวิท 31 ถนนสุขุมวิท 
แขวงคลองเตยเหนือ 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ : 02-6623000 
ต่อ 3806-3807 
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ล ำดับ ต ำแหน่งงำน เพศ จ ำนวน อำยุ/ปี วุฒิกำรศึกษำ ค่ำจ้ำง สถำนประกอบกำร 
20 - พนักงานขับรถโดยสาร 

- เจ้าหน้าท่ีเก็บเงิน 
- แม่บ้าน 
 

ช 
ญ 
ญ 
 

20 
4 
2 
 

30-50 
18-40 
18-40 

 

ป.4 - ป.ตร ี
ม.6 - ป.ตร ี
ป.4 - ม.6 

 

18,000บ./ด 
12,000บ./ด 
10,000บ./ด 

 

บริษัท รถรุ่งเรือง จ ากัด 
สนง.สาขา 1 เลขท่ี 321 
ถนนบางนา-ตราด แขวงบางนา 
เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท์ : 02-7474307-9 

21 - พนักงานขาย 
- ช่างเย็บด้วยมือและจักรทั่วไป 
- พนักงานซักรีด 
- พนักงานขับรถยนต์ 
- เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบคุคล 

ญ 
ญ 

ช/ญ 
ช 
ญ 

5 
5 
5 
3 
1 

18-45 
30-50 
18-50 
25-45 
25-45 

ป.4 - ป.ตร ี
ป.4 - ป.ตร ี
ป.4 - ปวช. 
ป.4 - ป.ตร ี
ปวส. - ป.ตร ี

12,000บ./ด 
12,000บ./ด 
12,000บ./ด 
12,000บ./ด 
23,000บ./ด 

บริษัท โพรเฟสชั่นนลั ดราย คลีน 
เซ็นเตอร์ จ ากัด 26 ซอยบางนา-
ตราด 4 แขวงบางนา เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร 10240 
โทรศัพท์ : 02-3839173-4 

22 - เลขานุการ ญ 1 22-32 ป.ตร ี 20,000บ./ด บริษัท อินเตอร์เนชั่นแนล คลัเจอรัล 
โปรโมชั่น จ ากัด 75/10              
อาคารโอเช่ียนทาวเวอร2์  
ช้ัน 14  ซอยสุขุมวิท 19  
ถนนสุขุมวิท แขวงคลองเตยเหนือ 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท ์02-6616829-30 

23 - เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบคุคล ญ 1  22-35 ปวส. - ป.เอก 15,000บ./ด บริษัท แอ็บโซลูท เดนมิ จ ากัด 
99 ช้ัน P6A ห้อง แอ็บโซลูท เดนิม 
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ 02-2554999 

24 - ช่างเทคนิควิศวกรรม
อิเล็กทรอนิกส ์
 

ช 
 

1 
 

25-35 
 

ปวส. - ป.ตร ี
 

15,000บ./ด 
 

บริษัท แอ๊ด แวนซ์ โกรท จ ากัด 
อาคารวิวิด เทาเวอร์ ช้ัน 2           
17/16 ,18 ซอยพัฒนาการ            
ถนนพัฒนาการ แขวงสวนหลวง  
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
10250 
โทรศัพท์ 02-7227676 

25 - ผู้ช่วยเภสัชกร ญ 2 
 

19-30 ม.6 - ป.ตร ี 13,000บ./ด 
 

บริษัท ร้านขายยารุ่งโรจนเ์ภสัช 
จ ากัด เลขท่ี 20-22 ซอยอ่อนนุช 
(สุขุมวิท77) ถนนสุขุมวิท  
แขวงพระโขนงเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ 086-3365066 

26 - ช่างเทคนิควิศวกรรมไฟฟ้า 
- ช่างเทคนิควิศกรรมระบบปรับ
อากาศ 
 

ช 
ช 

4 
4 

28-45 
28-45 

ปวช. - ป.ตรี 
ปวช. - ป.ตรี 

20,000บ./ด 
20,000บ./ด 

 
 

บริษัท เบอร์คอน จ ากัด  
243 ซอยเฉลิมพระเกียรติ ร.๙ ซ.48 
แยก19 ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.๙ 
แขวงดอกไม้ เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ 092-9352449 
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27 - ช่างเทคนิควิศวกรรมไฟฟ้า ญ 10 19-35 ปวช. - ป.ตรี 15,000บ./ด 

 
บริษัท ไทย โอซี จ ากัด 
ส านักงานใหญ่ เลขท่ี 1044/20  
ซอยสุขุมวิท 101 แขวงบางจาก  
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
10260 
โทรศัพท์ 089-1147662 

28 - นักออกแบบอัญมณ ี ช/ญ 5 20-35 ม.3 10,000บ./ด 
 

บริษัท นาทาชา ครีเอช่ันส์ จ ากัด 
เลขท่ี 47 ซอยสุขาภิบาล 2 ซอย 31 
แขวงดอกไม้ เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศัพท์ 02-0340601 

29 - เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบคุคล 
- เจ้าหน้าท่ีทั่วไป 

ช/ญ 
ช/ญ 

1 
1 

30-40 
30-40 

ป.ตร ี
ปวส. - ป.ตร ี

18,000บ./ด 
15,000บ./ด 

บริษัท แองเจิล โฮลดิ้ง จ ากัด 
ส านักงานใหญ่ เลขท่ี 11/2  
ซอยแสนสบาย ถนนพระราม 4 
แขวงคลองตัน เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์ 081-5522728 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์บริกำรจัดหำงำนเพ่ือคนไทย 

Smart Job Center: SJC 
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โครงกำรส่งเสริมกำรประกอบอำชีพให้ผู้สูงอำยุ 
วันที่ 23-24 มิถุนำยน 2565 

ณ บ้ำนเลขที่ 21 แขวงดอกไม้  
เขตประเวศ กรุงเทพมหำนคร 

โครงกำรเตรียมควำมพร้อมแก่ก ำลังแรงงำน 
กิจกรรมแนะแนวอำชีพให้นักเรียน นักศึกษำ 

วันที่ 17 มิถุนำยน 2565 
ณ โรงเรียนรำชด ำริ เขตประเวศ กรุงเทพมหำนคร 

โครงกำรนัดพบแรงงำน 
วันที่ 7-8 มิถุนำยน 2565 

ณ ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพ้ืนที่ 3 

โครงกำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้ให้กับนำยจ้ำง สถำนประกอบกำร 
แรงงำนต่ำงด้ำว และองค์กรภำคีเครือข่ำย 

วันที ่๑๖ มิถุนำยน ๒๕๖๕ 
ณ ห้องแกรนด์บอลรูม ชั้น ๓ โรงแรมแกรนลอร์ด  
แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหำนคร 
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 ทุกวันนี้คนส่วนใหญ่หันมาใส่ใจดูแลสุขภาพกันมากขึ้น อาหารที่ดีต่อสุขภาพและสามารถลด
น้ าหนักได้โดยเฉพาะเมนูสลัดผัก สลัดโรล และส าหรับใครที่อยากจะท าน้ าสลัดไว้รับประทานเองหรือท าขาย    
เพ่ือหารายได้เสริมในยุคนี้ ลองมาท าน้ าสลัดแบบง่ายๆ เช่น น้ าสลัดครีม และน้ าสลัดมายองเนส           
โดยมีสูตรดังนี้  

น้ ำสลัดมำยองเนส 

          เริ่มจากวิธีท าน้ าสลัดมายองเนสหรือน้ าสลัดครีม 
สูตรนี้ปรุงรสหวานเปรี้ยวตามชอบ เพ่ิมความเผ็ดไม่เลี่ยน
จากพริกไทยป่น กินกับสลัดผัก สลัดกุ้ง หรือสลัดผลไม้ก็
อร่อย 

ส่วนผสม น้ าสลัดมายองเนส 
- ไข่แดง 3 ฟอง     - เกลือ 2 ช้อนชา 
- น้ าตาลทราย 2 ช้อนชา    - พริกไทยป่น 2 ช้อนชา 
- น้ าส้มสายชู 3 ช้อนโต๊ะ    - น้ ามะนาว 1 ช้อนโต๊ะ 
- น้ ามันพืชหรือน้ ามันสลัด 2 ถ้วย 

วิธีท าน้ าสลัดมายองเนส 
     1. ตีไข่แดงจนเป็นครีมขาว ใส่น้ าตาล เกลือ และ
พริกไทย ตีจนเข้ากัน 
     2. ใส่น้ าส้มสายชูกับน้ ามะนาว ตีจนเข้ากัน ค่อย ๆ 
ทยอยเทน้ ามันพืชลงไปจนหมด ตีจนข้น จัดเก็บใส่
ภาชนะ น าไปแช่เย็นจนกว่าจะจัดเสิร์ฟ 

น้ ำสลัดครีมไขมันต่ ำ 

ส่วนผสม น้ าสลัดครีมไขมันต่ า 

- น้ ามะนาว 2 ช้อนโต๊ะ + 2 ช้อนชา 
- มัสตาร์ด 1+1/2 ช้อนชา 
- น้ าตาลทรายแดง 2 ช้อนโต๊ะ 
- เกลือสมุทร 1+1/2 ช้อนชา 
- พริกไทยด าป่น 1/4 ช้อนชา 
- น้ ามันดอกทานตะวัน 1/4 ถ้วย (หรือน้ ามันมะกอก, 
น้ ามันดอกคาโนล่า) 
- นมข้นหวาน 6 ช้อนโต๊ะ 
- นมสดชนิดจืด 1 ช้อนโต๊ะ 

วิธีท าน้ าสลัดครีมไขมันต่ า 

     1. ผสมน้ ามะนาว มัสตาร์ด น้ าตาลทรายแดง เกลือ-
สมุทร และพริกไทยด า คนผสมให้เข้ากันจนน้ าตาลทราย
ละลาย 
     2. ค่อยๆ เทน้ ามันลงไปพร้อมๆกับตีส่วนผสมให้เข้ากัน 
     3. ใส่นมข้นหวานและนมสดลงไปคนให้เข้ากัน 
     4. ตักใส่ถ้วย เสิร์ฟพร้อมผักสลัด หรือเก็บใส่ขวดที่มี
ฝาปิดมิดชิด สามารถเก็บไว้ในตู้เย็นได้นาน 20 วัน 
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4 เรื่องไม่จริงเกี่ยวกับ 

พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 (PDPA) 

กำรถ่ำยรูป-ถ่ำยคลิป ติดภำพคนอ่ืน โดยเจ้ำตัวไม่ยินยอมจะผิด PDPA 

            ไม่จริงเสมอไป กรณีการถ่ายรูป-ถ่ายคลิปโดยติดบุคคลอ่ืนโดยผู้ถ่ายรูป-ถ่ายคลิป
ไม่มีเจตนา และการถ่ายรูปถ่ายคลิปดังกล่าวไม่ได้ก่อให้เกิดความเสียหายกับผู้ถูกถ่าย 
สามารถท าได้ หากเป็นการใช้เพื่อวัตถุประสงค์ส่วนตัว 

ถ้ำน ำคลิปหรือรูปถ่ำยที่ติดคนอ่ืนไปโพสต์ในโซเชียลมีเดียโดยบุคคลอ่ืนไม่ยินยอมจะผิด 
PDPA 

            ไม่จริงเสมอไป สามารถโพสต์ได้ หากใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ส่วนตัว ไม่ใช้แสวงหา
ก าไรทางการค้าและไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล 

ติดกล้องวงจรปิดแล้วไม่มีป้ำยแจ้งเตือนผิด PDPA 

            ไม่จ าเป็น หากเป็นการติดกล้องวงจรปิดภายในบ้านไม่จ าเป็นต้องมีป้ายแจ้งเตือน 
หากเพ่ือป้องกันอาชญากรรม และรักษาความปลอดภัยกับตัวเจ้าของบ้าน 

เจ้ำของข้อมูลส่วนบุคคลต้องให้ควำมยินยอมทุกครั้งก่อนน ำข้อมูลไปใช้ 

            ไม่จ าเป็นต้องขอความยินยอม หากการใช้ข้อมูลดังกล่าว 
 (1) เป็นการท าตามสัญญา 
 (2) เป็นการใช้ที่มีกฎหมายให้อ านาจ 
 (3) เป็นการใช้เพ่ือรักษาชีวิต และ/หรือ ร่างกายของบุคคล 
 (4) เป็นการใช้เพ่ือการค้นคว้าวิจัยทางสถิติ 
 (5) เป็นการใช้เพ่ือประโยชน์สาธารณะ 
 (6) เป็นการใช้เพ่ือปกป้องผลประโยชน์ หรือสิทธิของตนเอง 
            ทั้งนี้ หลักการข้างต้น อาจเปลี่ยนแปลงตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นเป็นกรณีๆ ไป 


